‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TpamE(L, N amogaon maipvetat ypryopa. Maipvelg tTNAé@wvo, {NTag dpeon emépfaon kot ATTCELG
VQ N o€ «ydAapouv». H TIPAYUATIKOTNTA VOl OTL Ol ATTOPPAEELG EXOUV HEYAAO €UPOC TUWV KAL N TIOLOTNTX
Slopepel onuavTiKa amd cuvepyeio og guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, PTOPELG VO TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VA

€XELG OWOTO ATMOTEAECUA KOl VO XTTOPUYELG TLG EKTIANEELG,

ATIO TIPOOWTILKNA guTELpia, Ta TILO cuvnBlopEvVa oevapla gival Tpia. Eva, amo@pagn vepoxutn Adyw Aimoug Kot
OOTIOUVAS WY TIOLV OKANPAIVOUV OTO TOLXWHOTA. AVO, aTOPPaEN AEKAVNG OTIO XOPTLAX KAl EEVOL AVTIKEIPHEVA TIOV
O@NVWVOLV TIPLV 1 HETA TO OLpovL. Tpla, uttepxeidlon @peatiov otnv aUAN PEeTA amo Ppoxeg emeldn pideg xouv
KOTOKTNOEL Ta cwAnVapLa. KaBeva exel SLapopeTIkO PaBpo SuokoAiag Kot GAAN TLUN, AKOUO KL AV N ATTOC0TAON

sival Lo

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon Sev eival povo pa emiokePn pe éva meotiko. MoAAol apayovteg mailouv poAo, KL edw kpuBovtal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa PETPA O TUTIOC TNG AMOPPAENS. H amo@pagn vepoxVTn ival cuvnBWG TILO ATTAN KAl ypryopn amo tnv
amoEPaEn EPEQTIWY 1 ATIO YPOWUUN KEVTPIKNG amoxétevonc. Emeita épxetal n mpoofaon. Eva Sapéplopa
Tpitouv XWwplg €VKOAN TPOCRacn OTO PPEATIO KABUOTEPEl TO OuvVePyelo Kol omautel €€Tpa xelplopoug. O
e€oMAIOMOG elval emtiong KPIooG. MnXoveéG HE TIEPLOTPOPIKA EAXTAPLY, TIEOTIKO LWNANG TEONC, KAUEPQ

EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TNG KANong €xeL tepaotia onpoaoio. OL vmnpeoieq ATTOQPAEELS 24 wWPEG €XOUV TIPOCAVENTN OF
Bpadwva, apyleg kat ZapBatokvploka. XTig 3 ta Enpepwpoata n TR dev Ba eivat idta pe Tetdptn Tpwi, gite pag
apeoel gite OxL To peyeBog Tov mpoPAnpatog Sev @aivetal mavta. Evag eAa@pug PovAwa PTtopel va avoigel
oe 20 AeTtd, cAAG av uTtdpxel pia oe BaBog eight PETPWV | OTIOPEVOG CWANVOG, N EMEUPAON YlVETAL Epguva

Ko omattel Stdyvwon pe Kapepa.

TéNOG, Ol KPUPEG METAPANTEG. Xe TIOALEG TIOAUKATOLKIEG e BloAoylkog kaOaplopdg umnpecieg oldepevieq
OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N TIOVOTNTA emavVafoVAWP eival PeyoAUTEPN. X OTTiTI pe SEVTPA TTAVW
OTLG YPOUUEG, N ETACLX CUVTAPNON ATIOXETEVOEWV aTOCBEVETAL YPNYopa, 0AA& av €xel apebsl xpdvia xwpig

KoBaplopd, n tpwtn amdepagn Oa sivat oxedov avTa akpLpoOTEPN.


https://fengshuiatthebay.com/why-does-your-bathroom-smell/

EVOEIKTIKO E0POG TIHWYV AVA EPYATIA KAL YIATI TTOIKIAAOUV

Aev VTIAPXEL KOBOAIKOG «OTTOPPAEELS TIHOKATAAOYOG» TIOU VO LOYXVEL Ylo OAEG TIG TIEPLTTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIOYYEAUOTIEG X PNOLUOTIOLOVHE VPN WE BAoN TTPAYHATIKA gevapla. Xwpig vor SWOOUHE TIPOXELPEG UTTOOXETELG,

TO TIOPAKATW £lvVal AOYIKEG TAEELG PEYEOOUG YO AOTIKEG TIEPLOXEG.

H amogpagn vepoxutn, 0Tav To PPAEIHO ival KOVTA 0Tn OlTA 1 0TO TOTILKO OLPOVL, KIVEITAL O XAUNAOTEPO
€Up0oG. Av amautnBsl AVCIHO GLPOVLIOY, XPRON HNXAVIKOU EAXTNPIOU KOl KABOPLOMOG AITIOUG OTA PXLIKA HETPQ,
TO KOOTOG TIOPOAUEVEL AVAUEVOUEVO. AV OUWG TO PoVAWHA BploKeTaL TILO KATW OTOV KA&GSO TN Koulivag, el8IKA
0t TIOALEG EYKOTOOTAOELG ME MIKPN KAlOn, Umopel va XPeLOTEl TIEOTIKO KOl XPOVOG OTOTE TO VOUUEPO

aveBaivel.

H améepoa&n Aekavng eival KAaGLKO €KTOKTO TePLOTATIKO. ‘OTavV TO TPOPANUO OQEIAETAL O XAPTL 1 OPYAVIKL,
EVaL EAATAPLO e OWOTO TIAXOG KOL TEXVIK OVOLyEL TN YPOUUR ypryopa. Av LTIEpXEL AVTIKEILEVO OTIWG TTALSIKO
o vidt N vl Tou €xel oPNVWOEL 0TO S, oUXVA BEAeL amoouvappoAdynon Askavng. Auto StmAaotddel Tov

XPOVO, Gpa KAl TNV TLUNA.

ITNV anmo@pagn UMAvioy, ouvSUACoHOl amd oaTIOUVLA, TPIXEC KOL QAT SNLOUPYOUV «TIETPO» O YWVIEC. Y€
KEVTPIKN YPOUMUA MTIAVIOU XPELGCETAL UTIOMOVH KOL OWOTAX KEPOAAKLX €AATNPIOV Yl VO HNV TIANYWOEL O
TEXVIKOG Tov cwAnva PVC. Av n kAlon eival oplakn, To TieoTikO BonBd, oMG n emiBswpnon e KAUEPD
EekaBapilel av VTIAPXEL KATOKAOL 1] KAUTIUAN HE KATAOKELOAOTIKO AGBOC.

H anoppagn gpeatiwv givat AN katnyopia. ESw umaivouv og mtatxvidt pieg, AdoTeg kat elopon Bpoxvwv. Ta
TUEOTIKA VYPNANg Tieong kaBopifouv, Opwg av ot pileg EavaPfyovv os 4 €wg 6 MAVEG M ouvTthpnon
OTIOXETEVOEWV ETNOLA PE TIPOYPOAUUATIOUEVO KAOAPLOUO E{VOL OLKOVOULIKA TILO £EUTTVN ATTO ETTAVOAXUPAVOUEVES
EKTOKTEG ETIOKEPELG. XE TIEPITITWOELG Me ouvexelq pideg, ylveTal xapToypaPnon He KAPEPD YL EVTOTILONO TNG

PWYHAG.

2NV ano@pagn olpovioL Samédou, 0 XPOVOG KUHAIVETOL avoAOyw( TIPOORAONG KAl TOU oV €XEL EVOWHATWOEL
avo&elidwTto kamakt 11 SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKN amooTaon XwpPIg (NULEG TILAVEL APKETO XPOVO, YU

auTO Tapoatnpeitat StapopoToinon otny TR KETAgY «BlaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV oUVEPYELOU.

Téhog, umdpxouv SlayvwoTikég umnpeoieq. H emBewpnon pe kApepa €xel SIKO TNG THOAOYL0. [MoAAEG
AmOPPAEELG eTaLpEiEG TNV TTapEXOLVV Ot Séopn pe KaBaplopd, edw opwg xpetaletal kabapr) cupEwvic: TL

mepAapfavel, av Sivetal Bvteo | PWTOYPAPIES, KOL OV UTIAPXEL XPEWAT EVTOTILOHOU HECW TIOUTIOV.

Tu mpémel va tepAAUBAVEL LI CWOATH TIPOCPOPX

‘Otav {NTAG TIPOOPOPEG, OTOXOG elval va ouykpivelg dleg umtnpeoieg. Ol yevikOTNTEG KpUBOoLV Ttayideq. ZnTnos
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOlOG €ival 0 TUTIOG TNG £PYyaociag ToloG O €EOTALOMOG TIOU TPOTIBeTAL Vv
XPNOLUOTIOINOEL TO OUVEPYElD, Ttol glval n TIOAITIKN Yl «GUOKOAN» TIEPITMTWON TIOU ATALTHOEL KAUEPA N

OTIOCUVOPHOAOYNON, KOL AV N TIUH KOAUTITEL ETTAVOANYN EVTOG IKPOU SIAOTARATOC AV UTIAPEEL UTTOTPOTLN.

Ta amo@pdéelg ouvepyeia TTou SouVAevoLY pE SlaPavela ENyolV Tipy §EKVATOLV TNV €A&XLOTN XPEWON, TOV
XPOVO APLENG, av VTIApXEL KOOTOG Bpadvo kat TOTe evdexeTal va Tpootedel SlayvwoTiky kapepa. H @pdon
«omo 20 svpw» xwplg mepypagn eival ouvnBwg SOAwpa. Aev onuaivel OTL gival amopaitnTo KOKOL

ETIOYYEAPOTIE, OAAK TO plokO TaPeENYNOEWVY glval HeydAo.

H amodel€n 1 tipoAdylo eival évdelén ocofapdtntog. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba AGBelq

UTTOOTAPLEN O€ TEPIMTWON €MOTPOPNG TOu TipofAnuatog. Emiong onpavtiky sival n SwabsopdtnTa. Ot



AMOPPAEELG 24 WPEG ElvaLl OCWTNPLEG, OANG av Sev eloal Og KATETIELYOV, KAEIOE O KAVOVIKH WP YLX KOAUTEPN

TN,

Mote xperaleTon EMOeWPNON HE KAREPA KX YIXTL XAAG(EL TNV TIUN

H k&pepa Sev eivatl moAvtéAsla. Evdeikvutal otav n Sl ypoppun POVAWVEL eMAVEANUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vnoYia pidag  kabilnong, kat 0Tav n amootaon and To onpeio mpoofaong HEXPL TNV KUPLX YPOUUR Elval
peydAn. H Siadikaoia tpooBétel xpovo, eEOTALONO Kol ouxVAa SU0 ATOHA YLa XEPLOMO, YU autd kooTilel. Ao

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOWIOTO KOl ETTAVOANTITIKEG ETILOKEWELG.

‘Eva mopddetypa and epyoTailo 0 POVOKATOLWKIX PE KNATO. amo@pd&elc ABnvag To ppedtio yéulle kabs 3
prveg. Me mieotikd kabopifape kol avolyope T por, 0AAG n Avon kpatouos Alyo. Me tnv Kapepa Bprikaue
pwWyun ota nine,5 pétpa, akplBwg Katw amod pida eAldG. H avtikatdotaon 2 PETpwY CWARVA éAVoE To BEua yla
xpovia. Xwplig Sidyvwan Ba ouvex(oe VO XPEWVOUHE IKPOTEPA TIOOX CUXVEA, OUVOAIKAX OKPLBOTEPA YL TOV

TLEAXTN.

H onpoacia tTng mpoAnyng: cuvtenon AMOXETEVOEWV TIOV ailelL Ta
XPAHATA TNG

211G kouliveg, To AGSL Kat Ta ATt elval 0 VOUPEPO éva exOpdG. Agv «@eUyouv» e (£0TO VEPO OTIWG OKOVYETAL,
OTAG LETOKIVOUVTOL PHEPLKA LETPO TIXPOKATW KL EavaokAnpaivouv. H Tteplodikr) ouvtrpnon AMOXETEVTEWV UE
Amo kaBaplopd Tou kKAGSou TG koulivag pict 1 SV0 POPEG TOV XPOVO KPOATAEL AVOLKTA TA TOLXWHATA KOl
OTTOTPETIEL TO EKTOKTO. LT UTIAVLD, N OUXVH QQAIPEDN TPLXWVY ATIO OLTEG KAL N TIPOCOXH OTA KOXBOPLOTIKA UE

TIOAMG GAQTO HELWVOLV TA «BOVAWHA-EEBOVAWMA» TEVAPLAL.

Mo akivnTa e KATIO KOl PPEATIO EKTEDEIPEVA O PLLEG, EVA TIPOYPOUUO KAOE EEXUNVO ME TILEOTIKO KOl EAXTHPLO
pllokoTNG Pyaivel OLKOVOULIKOTEPO ATO SVO KOAEOUOTO EKTOKTA HETA amod Ppoxés. Ol owaotol emayyeApaTieg
KPOTOUV OPXELD, ONUELWVOUV PETPO KOl IOLATEPOTNTEG, WOTE KABe emopevn emiokewn va elval cuvtopdTEPN
Ko BOnvoTepn. Ekel Eexwpilouv oL amo@paEeLg ETALPELEG e OPYAVWON OO TA CUVEPYELX TIOU KIVOUVTOL «IE TO

MATL.

Mote apkel AVon pe EAXTAPLO KL TTOTE XPELRETAL TILEGTIKO

To pnXovikd eAaTAPLO HE TIOWKIAI KEPOAWV elval epyoAsio TPWTNG YPAPUAG Of TIOAAX TEPLOTOTIKA. Y€
BovAwpeVo aLPOVL PTTAVIOU 1 08 KAASO AekAVNG, €Va CWOTA ETUAEYHEVO TIAXOG TIEPVAEL TIG KOUTIUAEG XWPIG
(NULEG Kal ammoouvBETel Ta Ppayuata. Av, OHWG, UTIAPXEL «TTAOTO» AOUG 0 PEyAAO WNKOG 1 Adomn ot
KEVTPIKN] YPOUUN, TO omo@pA&elg TlEoTIko Taipvel oelpd. Me ocwoth Tieon kol akpo@uoto, kaboapidel

TIEPLUETPLKE, OXL HOVO avoiyel TiEpacpa. H Slapopd @aiveTal oTnv avtoxr TOU ATOTEAETUATOG.

Y& TIOALEG OWANVWOELG OTIO HAVTEUL, XPELALETAL ETILPUAEN. To TlEOTIKO o€ LTIEPPOALIKN Ttieon UTOpEL var TTLTEVEL
pOopéc. Edw n gumelpior TOU TEXVIKOU KAVEL TN SLAPOP&, TIPOTapPOlEL TNV TILEDN KO ETIAEYEL TILO ATILA KEQOAN.
ElSIk& 0g TTOAUKOTOLKIEG, N XPHON VEPOU TIPETEL VO OUVTOVICETOL YL VA PNV aVEBOUV AVUOTO OE YELTOVIKA

Sapeplopata. AsmtTopépeleg Tou Sev ypapovtatl o€ SLaPnLoTKE, 0AAG cwlouv {NLEG.

NMwg va CUYKPLVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TIECELG O TIAYIOEG

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe to @ONVOTEPO TNAéPWVO. Agg Ttolog Sivel §ekdBapo mAaiolo. Av gou Touv

«Omo 25 gupw», pWTA TL AKPLBWC TEEPIAAUBAVEL ZNTNOE eKTIHNON O OEVAPLA: OV XPELXOTEL KAPEPQ, TTIOTO TIAEL
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AV XPELAOTEL ATTOOUVAPPOAOYNAN, TTOCO aVERAVEL AV UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, VIO TIOTEG UEPEG KAL OF

TIOLEG TIEPLUTTTWOELG LOYVEL.

Ol amo@PAEELG TNAE@WVA TIOL CNKWVOVTAL AHETA SIVOUV TIOVTOVG, OAAX QELOAOYNCE KAl TNV TIPOCEyyLan. Av o
TEXVIKOG OTNV ETUKOWVWVIO BETEL OTOXEVHUEVEG EPWTHOELG, OTIWG TIOTE £YWVE TEAEUTALD ATIOPPAEN, AV OKOVYETOL
youpyoupnto 0TOUg 0pOPOUE, OV UTIAPXEL PPEATLO TIPOCRAONG, SelxVeL emayyeARaTIONS. H eumelpion puwvadel

amd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPANUAL.

Y& EMAYYEARATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOog SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN pe SVO ATOpQ, £PeSPIKO
TIEOTIKO Kal SuvatdTNTA VUXTEPLVNG eTEPPaong Xwplg evoxAnon. H premium vmnpeoia €xel akplpOTEPN TLUN,

OAA& amoaféveTal amod TIG wPeG Asttoupyiag ou dev Ba xaBouv.

Tu onpaivel «amo@pPagelg KOVTA» KOl YIXTi N amoctacon dev givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAol Yaxvouv amo@pdielg Kovta ylax va €pBel To ouvepyeio ypriyopa. Zwaotr okéyn, cAA& n antdotaon sival
HOVO TO éva KOPWATL To SeVTepO elval n eTopoTNTA KoL O €§OTALONOG Tou Ba €pBel. KaAvTtepa va €pBet
ovvepyeio og 40 AeTTA e TILEOTIKO Kol KAPePa, TTapd o 10 AeTtTd pévo pe éva amAo eAatriplo Tov Ba avoiel

TIPOOWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emtiong, ouvepyeio «kovtd» mov yvwpilel TNV Teploxr yVwpIlel KoL Ta TOTIKA SIKTUQ. Z€ YEITOVIEG E TIOALEG
EYKOATOOTAOELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOUIKO TETPAYWVO €XEL TAON 08 KAOL(AOELG. AUTH N YVWon UKPAivEL TOV

XPOvo Slayvwaong Kot TepLlopidel Ta TTEPAUATA. Apa 1 TEALKNA TN emtnpedleTal OeTIKA.

NMapepPaoelg TTOV UTTOPEIG VA KAVELG TIPLV £POEL O TEXVIKOG XWPIG VI
emdewvwoelg tTn BAGBn

Ye kouliva TIou €xeL apxloel var KpATAEL VEPO, QTOPUYE TA XNUIKA OTMOPPOKTIKA TNG OTYHNG. Anploupyouv
TOXVPPEVOTN HAlA TIOV, OTOV KPUWOEL, YiveTal T{auL. Av éxelg Adn pi&eL xnpikod, evnuépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOLV PETPA TIPOOTACLOG KAl B amo@Uyouv eykavpata. Mia Ao poondBetal pe (€0TO VEPO KOL UTIOMOVNA

pmopel va BonBrioetl av to BovAwpa sivatl ETLPAVELOKO, OAAA PNV ouvexioelg av Sev oAAGleL N oTAOUN.

3TN AeKAVN, HNV ETUUEIVELG PE avOoppOPNON OV TO VEPO avePaivel Kol TEEQTEL apyd. Znpaivel TiOavr HEPLKA
amdé@pagn 1o k&tw. H umepPoAkn Tieon umopel va eKTVAEEL vepd amtd UTIEPXEINOELG 08 GAAOUG XWPOUC,.

KAeloe vepd omtou XpetdleTal Kot TEEPIHEVE TOV ETTAYYEAUOTIOL

Y& PPeATIO TIOU EeXEWIlEL, PNV avolelg Kamdkl Xwplig ydvtia kot poooxn. Ta agpla ivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, OTEAEVBEPWOE TO CLPOVIO TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV Tiieon, oAA& péxpL ekel. To

TILEOTIKO OMAUTEL XELPLOTA HE EUTIELPIO KOL TTARPN HECO ATOLKNG TIPOCTACLOG,

NMooo peaALoTIKA Eival plX «aTAOEP» TIUN YIX OAEG TIG ATIOWYPAEELG

H otaBepn T ivatl eMKOWwVIOKA wpaia, oTNV TIPAEN OPWG CLXVA KOAUTITEL LOVO TO TILO ATIAG oevapLo. M
TIAPASELYUO, ML «evViaio» xpeéwaon pmopel va iepA\apBdvel péxpl X peétpa ehatnpiov f pexpt Y Aemtd epyaciog.
MeT& EEKVOUV OL ETUTIAEOV XPEWOELG. Agv €lval KaKO, apKel va TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VA OOV

otelhouv ypamTd Tt TepAapPavel n Baotkr VTTNPECIX KAt TTOLEG lval oL TIOAVEG KALUOKEG ETITTAEOV KOGTOUG.

ATIO TNV GAAN, TTAKETO CLVTAPNONG e OTABEPH XPEWON ava eTtiokeWn £Xouv vOnua ylati To avTikeipevo eival
O TIPOPAEWLHO: TIPOANTITIKOG KOBOPLOUOG OUYKEKPLMEVWY ONUElwY, €AeyXoG pong kotaypoen. Ekel ot

EKTIANEELG lval AlyOTEPEG KL O TIAPOXOG UTToPEL va Swaoel oTaBePOTNTA OTNV TLUN.



Tuva TLEPLUEVELG TNV WPA TNG ETICKEYNG

O TeXVIKOC IOV O£BeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA pe EAeyx0 TIPOCTRaonG. ZnTdel va Sl PPEATLO, OLPOVLA, ONUELX
LSPoANYIaG yla TO TEDTIKO. PWTAEL LOTOPLKO: TIOTE Eekivnoe TO TIPOPANHA, Tt SOKIUATTNKE, av €xel EaVaoUUPEL.

‘Emerta amo@aoilel pEBodo. Asv EekVAEL OTA TUPAA [E TO TILO «OKANPO» EPYOAELD.

Katd tn Stdpkela, Kpatd Xwpo KaBapo, TIPOOTATEVEL TTATWHATA HE TIAVIA 1 VAIAOV, KOl XPNOLUOTIOLEL LETT YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOIALEG. 2TO TEAOC, KAVEL SOKIUN PONG, OPAVEL VEPO VO TPEXEL APKETA YL Va eTRERALWOEL
OTL SEV UTIAPXEL UTIOAELTIOUEVO BOVAWHA TILO MoKPLX. Av SlamoTtwaoel Adyo ylo mepattépw Sidyvwon, egnyel
OVOAUTIKA TO EUPAHATA KO TIPOTEIVEL ZOU Sivel GUPPOVAEG YL amo@UyH eavVAANYNG, OXL OTA& Ja amtoSEEn

KOL £V «El0TE EVTAEE L.

Mote oup@Epel va {NTHOELG SEVTEPN YVWHN

Av Lo TIpoo@OpA YPAPEL TPUWPAEPLO TTOCGO TIPOTOU KAV SO0UV TO TPORANHA 1} av TIPOTEIVETAL OKAYLHO XWpPIg
SayvwoTtikn emiPefaiwon, kpdtnoes andotaon. AsvTtepn YWWUN cWlel AEPTA KOl VEUPX. AKOUX KOL OF EKTOKTN
aVAyKn, Evar SeVTEPO aMOPPALELG TNAEPWVO Tiaipvel SU0 AeTiTd Kot pmopel va gou Eekabapioel av n Tpwtn
eKTipNoN elvat Aoyikr. Edik& yla epyacieq OTIWG QVTIKOTAOTOON KEVTPLIKAG YPOUUNAG 1 emévduon pe pnTivn, N

emiBeBaiwon pe kapepa amod AAAOV TIAPOXO lval XProLuN.

MpakTIkOG 06NYOG HIKPWVY ATTOPATEWYV TIOV PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
VO PLOKAPOUV TNV TTOLOTNTX

* KAeioe pavteBou og KAVOVIKH wWPa oV Sev «Tpexel» (L. OL TIPOTaUENTELG VOXTAG KAl apylwv aveRalouvv
20 éwg forty ToLg eKOTO.

* Dpovtios TPOoPaaon. Adslaoe KATW amtd VEPOXVTEC, EVTOTILOE PPEATLY, EEXTPAALOE BpUon KOVTA. Melwvel
XPOVo, dpa Kol XpEwan.

® ZAtnoe ypomtn emiPefaiwon Tt EPAAUBAVEL N TIU. AV TTPOKUWPEL AVAYKN YL KAPEPO I
QTTOOUVOPHOAOYNON, CURPWVNOTE TO TIPLV EEKLVATEL

* KAve Jla €TAOLO CUVTAPNGON ATIOXETEVOEWVY. TO KOOTOG MLAG ETHIOKEYNG TIPOACUPBAVEL cLUVABWC SVO EKTAKTX
KOAéopOTAL

* [potignoes amoPpdgelg etatpeieg pe TAAPN eEOTALONO. Eva SpopoAdyto o AUvel oploTikd Byaivel

@EONVOTEPO aTtO SVO «TIPOXELPO».

ZUVTOMEG CNHUELWOELG VA ONHEIO TOU OTILTIOU

Itnv kouliva, n amd@pagn vepoxUtn ouxva Seixvel TPOPANUA oTnV KAlon A HokpL oplldVTIO TUAMA OTIoV
K&BeTal To Altog. Mikpég TtapeBAOELG OTIWG OLPOVL pe KABaPd AVOLYHO KOL TIPOCOXH OTO TL PiXVOUUE KAVOLV
Bovpata. Mnv metdg AddL oto vepoxUtn. PVAaEE To ot SoXElo KAl AVAKUKAWGE TO. Kot KATL akOpQ, WUnv
QVOIYELG TAUTOXPOVA TIALVTAPLO TUATWVY HE KaBaplopd amoxétevong O midakag (eotol vepou Umopel va

OTIPWEEL TO PPAYHQA TILO HETQL.

3TO MTAVIO, Ol TPixeq eival o PaolkOg €voxoG. XITEG TIOU OPALPOUVTIOL €UKOAX yla KOBOPLOPO KAVOuv
«OomooPeon» OTNV TPWTN XPOVIA. Mnv avOpelyVUEL, SLA@OPETIKA XNk, Ektdg amd Toflkd aépla,
SnNULOVPYOVV CUNTIOYH KXTGAOLTIO TIOU PTTAOKAPOUV TILO YEPA. AV BAETIEL PUOOAISEC 1) akoug BOpLPO aTtd GAAQ

oLPOVIa OTAV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPNaoNG, Gpa HEPLIKN amOPPAEn OTNV KEVTPLKA YPOUMN.



ITO PPEATIY, EAEYEE TO KOTIAKLOL AV Elval XOHNAG w¢ TIPog To £€6a@Oog, Ta BpoXVa TIEQPTOUV HECQ, PEPVOUV
AdoTin kot avePalouv cuxvoTNTa KaBaplopwy. M tikpn avoywon 1 oteyavotoinon pixvel kdotog os fabog
Xpovou. Av éxelg Sévtpa, (NTNOE Ao TO CUVEPYEID VO ONUELWOEL PETPA Kol KatevBuvaon tng pidag ya va

oxedlaoelg mbavn amokataoTaon.

Mu0Oot mou avefalouv adika Tov AoyapLacpno

O TpwTOog pUBOC Aéel OTL «pixvw KAOTIKO Kot KaBdploa». TNV TPAgN, ol XNUKol SLloAUTeG oTtdvia AVvouv
KEVTPLKEG OTTOPPAEELG KOl CUXVA KOTOOTPEPOUV AXCTLXEVLIEG TOLHOUXEG. O SVUTEPOG, OTL «TO TILEGTIKO TO OTIAEL
OAa». Mg owoth Tiieon kavel e§atpeTikr) SovAetd. Me AdBog mieon, os eVBpavoTo SikTuo, Snulovpyel véa (L.
O tpitog, 61l «kdpepa xpetdlovTal povo ylor okaPipo». H kauepa eival epyodeio Sidyvwaong mou e§olkovopel

ETILOKEWELG, ELBIKE OTAV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

Yrdpxel kot 0 PUBOG TNG «HaylknG avtAiag». Ol UIKPEG XELPOKIVNTEG QVTALEG SOUAEVOUV OfF ETILPAVELOKA
BovAwpata, cAA& o€ COBOPA TEPLOTATIKA OTMAWG KABLOTEPOUV TO avamoPeukTo. O XpOVog TIOU XAVETOL

Sokipaovtag AVOELG TIPOOBETEL VEVPO KOl TEALKA KOOTOG,.

NMwg va a&loAoynoELg TNV mMooTNTA HETA TNV EPYACIN

Metd TNV emépPaon, ToEKape TN Pon HE &POoVo vePd. APNos TOV VEPOXUTN VA TPEEEL ouvEXOUEVA yia three
€W 5 AemTd. XTn Aekavn, SV0 €wqg TPl SLOOOXIKEG EKKEVWOELG XWPIG avappo®noslg deixvouv owotn

ATOKATAOTOON. LTA PPEATLA, AVOLEE VEPG aTtO SVO ONUELX TV TOX POV KOl TIAPATAPNOE YLa uTtepxeiALon.

ZRtnoe and Tov TeXVIKO va oou Seifel pwtoypagia A Bivieo amod kapepa av €ywve emiBewpnon. H tekunpiwon
BonBd& oe peAovTikéG amoPAoelg. PVUACEE TO TTAPAOTATIKO E ONUELWOELG YL TO TL EYLVE KAL PE TU PETPAL Tnv

ETOPEVN POPA Ba YAITwaeTe OAOL XPOVO.

MNatin oxéon pe tov mapoxo a&ilel meproootepo ano 20 supw
Swapopa

2TIG OTOPPAEELG, N YVWON TOU LOTOPLKOV TOU KTLPIOU, TWV ISLAUTEPOTATWY, TWV «guaiobntwv» onpeiwy, gival
KeEPAAaLo. Otav o TexVikdg E€pet OTL N koulivar oou €xel HaKkpL optlOVTIO e UIKPH KALON 1 OTL TO PPEATIO TNG
Tow QARG €XEL TIOALX PWYHR, TIPOCAPHOLEL TEXVIKH KAl EOTIALOPRO. AUTO pelwvel {NLEC, EMAVOAAWELG, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio Tou Asttoupyet €Tol, KpdTa To TNAEPWvOo. Ot 20 ) 30 eupw TIOL (OWG TIANPWOELG TIOPATIAVW

pLa @op& Bat ETOTPAPOVV e TOKO aTtd AlyOTEPA TIPOPANUATA OTO HEAAOV.

M pEXALGTIKN HOTIAK OTX <TIAKETO>» KAL TG EYYUNOELG

MEPIKEG ETILXELPNTEL TIPOOPEPOUV EYYUNON YL TTAVABOVAWMA €vTOG Alywv nuepwv. Eivat xpnowo otav n
autia Sev givat pileg | KATAOKELOOTIKO TIPOPANA. AV OPEIAETAL OE AVTIKEIMEVO TIOU £PUYE QTIO TNV KATOLKIQ,
elvat tipo va to mouvv &ekaBapa: n gyyvnon Sev KOAUTITEL VEX KK XPNAON. Pwtnoe Tt akpPwWG KOAUTITEL
MOKETA YL TIOAUKOTOLKIES PE TPLUNVIALEG ETILOKEPELG TUXVA HELWVOLV TLG EKTOKTEG KANOELG Katd 60 €wg 80 Tolg

EKATO, ELOIKA OTAV oUVSLALOVTAL HE EVNUEPWAN EVOIKWVY YL POCIKOVG KAVOVEC,.

ZUvTtoun ouvoyn eMAOYwWV O0Tav KXAEOELG aTtoWPPaéel 24 wpeg

* E&Aynoe to ovpmtwpa pe akpifela. Meg av avePaivel oTdOUN aAAOU OTav TpEXEL vePO.

* Awoe Slevbuvaon kat TANpoopieg Tipdafaong. Av UTIAPXEL TIAPKLIVYK I} SUOKOALR, EVNUEPWOE.



* PwTnos XpOvo APLENG KL AV N TLUA €XEL TTpooVENTN AOYW WPOG. ZNTNOE E0POG KOOTOUG HE KAl XWPIG
KOAUEPQL.

® 7ZATNOE TIAPAOTOTIKO KOl ONUEIWTE TO OVOUA TOV TeEXVIKOU. XTiCELG LOTOPLKO.

* Metd tn SovAeld, kKpaTnoe five AemTd ylot SOKIUEG PONG UTIPOCTA OTOV TEXVLKO.

Ot amo@pd&elg dev eival Aaxelo. Me ca@rvela oTNV ETKOWVWVIR, PEOALOTIKEG TIPOOSOKIEG KOl CWOTH €TAOYN
TIAPOXOVU, Ol ATMOPPAEELG TLHEG PUTIOPOVV VO Helvouv eVTOG AOYLKOU TIAGLOIOU KOl TO OMOTEAETUA VO KPOTHOEL.
Eite mpoketal yax amdgpagn koulivag, amdé@pagn pmaviov, anmo@pogn Aekdvng, omdé@pagn olpoviov N
andé@paén ppeatiwy, n ovoia givat n S koA didkyvwon, cwotd epyoaleio, kaBapr cupPwvia. Av XPELXOTEI
apeoa BonBeta, Ta amo@pdéelg TNAépwva Tov agidouv eival ekeiva Tou TpWTa KataAafaivouv To TpOANpa
Kol peTa Slvouv Tiun. Kot 0tav €pBel n wpa TNG oLVTAPNONG MNV TNV OPNOELG Yo «apyoTtepo». Eival to

@EONVOTEPO EL0LTAPLO YL Eva SIKTVO TIOV SOUAEVEL CLWTINAY, OTIWG TIPETIEL.



