Utslagen tand: sa gor du direkt

Om en permanent tand slas ut vid en olycka raknas varje minut. Med rétt forsta hjalp 6kar chansen att tanden gar
att satta tillbaka.
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Steg for steg

® |eta upp tanden direkt.
e Hall tanden i kronan, inte i roten.
® Om tanden ar smutsig, skolj den forsiktigt en kort stund.

e Kontakta tandvarden omedelbart.

Forvara tanden ratt

Det basta ar om tanden kan sattas tillbaka i sin plats direkt. Om det inte gar, férvara den fuktigt, till exempel i

mjolk eller i munnen mellan kinden och tdnderna. Lat den inte torka.

Mjolktander

En utslagen mjolktand ska inte sattas tillbaka, eftersom det kan skada den permanenta tanden under. Kontakta

anda tandvarden for en bedémning.

Utanfor kontorstid

Pa kvallar och helger finns jourhavande tandldkare. Ring 1177 for att fa veta vart du ska vdanda dig i din region.

Andra skador

Aven om en tand bara har lossnat lite, flyttat sig eller fatt en flisa bor den undersdkas. Skador pa nerven kan

markas forst efter en tid.

Forebygg

Anvand tandskydd vid idrott dar munnen riskerar att skadas, och var forsiktig med lekar och aktiviteter dar barn
latt faller.

Efter akutbesoket

Om en tand har satts tillbaka efter en olycka behdver den foljas upp noga under lang tid. Tanden kan ha fastnat
igen, men nerven inne i tanden kan ha skadats. Det kan markas forst efter veckor eller manader, till exempel
genom att tanden morknar eller dmmar. Darfor bokar tandvarden ofta in Klicka for kélla flera kontroller med
rontgen efter skadan. Ga pa alla uppfdljningar, dven om tanden kdnns bra. Om nerven har skadats kan tanden

behova rotfyllas. Med ratt uppfoljning kan manga aterplanterade téander fungera bra i manga ar.


https://6aeb6b82ee967.site123.me/

Uppfoljningen ar lika viktig som den forsta hjalpen, eftersom forandringar ibland marks forst langt efter olyckan.

Sammanfattning

Vid en utslagen tand: hall i kronan, férvara tanden fuktigt och kontakta tandvarden direkt. Snabb hjélp gor stor

skillnad for mojligheten att rddda tanden.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



