
Когда в здании пропадает основное питание, первым исчезает не комфорт, а ориентация. Коридор,
который днем кажется простым и понятным, за секунды превращается в темный тоннель. Лестница
становится опасной, дверь эвакуационного выхода теряется в общем фоне, а люди начинают двигаться
медленнее, неувереннее и шумнее. В такой момент аварийное освещение перестает быть инженерной
строкой в проекте и становится частью механизма спасения.

В практике систем пожарной и эвакуационной безопасности именно такие элементы часто оказываются
недооцененными. На объекте обсуждают огнестойкость конструкций, систему оповещения, автоматику,
дымоудаление, но к аварийному освещению иногда относятся как к второстепенной подсистеме. Это
ошибка. Если путь эвакуации не читается визуально, даже исправная сигнализация не дает полного
эффекта. Человек должен не только услышать сигнал, но и увидеть, куда и как идти.

Аварийное освещение встроено в общую логику безопасности здания. Его задача не сводится к тому,
чтобы просто дать немного света после отключения сети. Оно должно поддерживать пригодность путей
эвакуации, помогать различать направление движения, не допускать паники из-за полной темноты и
сохранять читаемость указателей выхода. В международной практике это рассматривается как часть
систем жизнеобеспечения здания, а не как декоративная или факультативная функция.

Почему именно свет влияет на эвакуацию сильнее, чем кажется
При реальной эвакуации люди редко двигаются идеально организованно. Они озираются, ищут знакомые
ориентиры, пытаются понять, куда движется поток. Даже на знакомом объекте, в офисе или торговом
помещении, поведение в темноте меняется. Человек склонен замедляться, держаться за стены,
останавливаться перед лестничными маршами и дверями. Любая задержка увеличивает плотность потока
и повышает риск давки на узких участках.

Нормальная освещенность путей выхода важна не только для быстроты, но и для предотвращения
вторичных травм. На практике опасность создают не только огонь и дым. Не менее часты падения на
ступенях, столкновения в дверных проемах, травмы из-за оставленных предметов на маршруте. Поэтому
требования к эвакуационным путям традиционно связывают две вещи: маршрут должен быть свободным
от препятствий и достаточным образом освещенным. Одно без другого работает плохо. Чистый коридор в
темноте так же опасен, как ярко освещенный, но заваленный проход.



Есть еще один важный психологический момент. Полная темнота усиливает тревогу быстрее, чем сам
сигнал тревоги. Если при отключении питания остаются видимыми знаки выхода и контуры маршрута,
люди чаще подчиняются логике пространства. Если все погружается в темноту, включаются импульсивные
реакции. Из-за этого аварийное освещение влияет и на поведенческую устойчивость группы, особенно в
местах массового пребывания людей.

Где проходит граница между обычным и аварийным освещением
Обычное освещение обеспечивает повседневную работу здания. Оно рассчитано на комфорт, видимость
и производственные задачи. Аварийное освещение включается тогда, когда штатная система перестает
выполнять свою роль из-за исчезновения основного питания. В контексте пожарной и эвакуационной
безопасности его смысл прост: сохранить возможность безопасного выхода.

Здесь важно не смешивать разные функции в одну фразу. Освещение может быть ярким, современным и
энергоэффективным, но если оно исчезает при сбое сети без резервной поддержки, для эвакуации оно
бесполезно. Поэтому профессиональный разговор об аварийном освещении всегда включает вопрос
источника резервного питания и вопрос работоспособности именно в нештатном режиме.

Международные подходы к безопасности формулируют это вполне четко. Если основное питание
пропадает, пути выхода должны оставаться пригодными для использования. Это означает, что человек с
нормальным зрением должен иметь возможность видеть маршрут эвакуации. Смысл требования
предельно практичен. Не нужно создавать идеальные визуальные условия, но маршрут не должен
исчезать.

Аварийное освещение как часть системы эвакуации, а не
отдельный прибор
Одна из частых ошибок проектного и эксплуатационного мышления заключается в том, что аварийное
освещение воспринимают как набор светильников. На деле это система. В нее входят светильники,
резервное питание, схемы включения, световые указатели выхода, режимы работы, логика технического
обслуживания и дисциплина регулярных проверок.

На бумаге объект может выглядеть благополучно. Светильники установлены, указатели выхода
смонтированы, линия питания предусмотрена. Но система становится реальной только после ответа на
несколько неприятных, но необходимых вопросов. Что произойдет при отключении сети? Какая часть
маршрута останется видимой? Будут ли различимы двери выхода? Сработает ли резервный источник
именно тогда, когда это потребуется? И, пожалуй, самый важный вопрос эксплуатационщиков: когда это
проверяли в последний раз не формально, а по-настоящему?

Из опыта на объектах именно последний вопрос чаще всего выявляет слабое звено. Аварийное
освещение редко привлекает внимание, пока работает основная сеть. Из-за этого система может годами
существовать в полуисправном состоянии. На обычном обходе все выглядит нормально. Но при реальном
отключении выясняется, что часть светильников не переходит в аварийный режим, некоторые указатели
теряют яркость, а резервные компоненты давно требуют замены.

Что особенно важно на путях эвакуации
Путь эвакуации должен быть не просто обозначен, а читаем. И здесь свет работает вместе с архитектурой
маршрута. Самые критичные точки обычно одни и те же: повороты коридоров, лестничные клетки,



выходные двери, пересечения потоков, участки с перепадом уровня пола. Именно здесь человеку нужно
быстро считывать пространство.

Отдельное внимание уделяется знакам выхода. Требования международной практики подчеркивают не
только наличие таких знаков, но и их освещенность и разборчивость. Если знак существует формально, но
в аварийной обстановке теряется, его наличие не решает задачу. Смысл указателя в том, чтобы его можно
было без усилий прочитать и распознать как ориентир. Это не декоративная табличка, а навигационный
элемент критической важности.

Есть еще одна деталь, о которой вспоминают после инцидентов, а не до них. Даже хорошее аварийное
освещение не компенсирует плохую организацию маршрута. Если на пути стоят материалы, оборудование
или временные конструкции, свет только делает проблему более видимой, но не устраняет ее. Поэтому
эксплуатационные требования к путям выхода неизменно связаны с их свободой от препятствий. Без этого
весь разговор о безопасности быстро теряет смысл.

Роль указателей выхода и видимости маршрута
На многих объектах люди полагаются на привычку. Сотрудник знает, где лифт, где центральный холл, где
главный вход. Но эвакуация редко развивается по сценарию повседневного движения. Лифтом
пользоваться нельзя, привычный маршрут может быть недоступен, часть пространства может быть
задымлена или обесточена. В этот момент решающую роль начинают играть не бытовые навыки, а
система визуальных подсказок.

Указатель выхода должен быть не просто установленным, а видимым в реальных условиях.
Международные требования отдельно оговаривают минимальную освещенность поверхности такого
знака надежным источником света и четкую читаемость надписи. Это говорит о простом инженерном
приоритете: в критический момент знак должен оставаться носителем информации, а не превращаться в
темную пластину на стене.

В больших зданиях особенно заметно, как люди ориентируются на последовательность световых
ориентиров. Человек видит знак, движется к https://www.plan1.ru/balashiha/news/avariynoe-osveschenie-v-
zdaniyah-sistemyi-bezopasnosti-210458/ нему, затем замечает следующий элемент маршрута. Если цепочка
рвется хотя бы на одном участке, поток начинает колебаться. Люди останавливаются, оборачиваются,
возвращаются на несколько шагов назад. Потерянные секунды в одном месте быстро превращаются в
минуты общей задержки для группы.

https://www.plan1.ru/balashiha/news/avariynoe-osveschenie-v-zdaniyah-sistemyi-bezopasnosti-210458/
https://www.plan1.ru/balashiha/news/avariynoe-osveschenie-v-zdaniyah-sistemyi-bezopasnosti-210458/


Источник резервного питания и надежность системы
С технической точки зрения аварийное освещение живет не в моменте включения, а в готовности к этому
моменту. Именно поэтому международные стандарты рассматривают отдельно светильники аварийного
освещения и отдельно электронные компоненты, работающие с батарейным питанием и управляющие
режимами maintained и non-maintained. Даже без углубления в терминологию здесь важен принцип:
светильник и его управляющая часть должны быть безопасны и пригодны к работе в режиме аварийного
питания.

Для практиков это означает, что выбирать и монтировать такие изделия нужно не по внешнему сходству с
обычными светильниками. Нужны изделия, предназначенные именно для аварийного режима, с
соответствующими требованиями к конструкции и безопасности. На этапе закупки это часто кажется
формальностью, но на этапе эксплуатации разница становится очевидной. Система, собранная из
неподходящих решений, может вести себя непредсказуемо при сбое питания, а проверка уже не оставляет
времени на исправление.

На объектах с интенсивной эксплуатацией надежность резервной части особенно критична. Обычный свет
можно заменить быстро и без драматизма. Аварийный свет не терпит подхода «поменяем потом». Его
задача возникает в тот единственный момент, когда откладывать уже нельзя.

Проверки, без которых система остается только на чертеже
Регулярное тестирование резервных систем, в том числе аварийного освещения, относится к базовым
требованиям хорошей эксплуатации. И это не бюрократическая формальность. Любая система, которая
включается редко, подвержена скрытым отказам. Именно поэтому ее нельзя оценивать только по
внешнему виду в дежурном режиме.

На практике полезно смотреть не только на факт срабатывания, но и на поведение всей цепочки. Если при
проверке загорается лишь часть светильников, если заметна неравномерность яркости, если указатели
выхода читаются с трудом, значит система уже подает сигналы о проблемах. Плохо и то, когда проверку
проводят в условиях, далеких от реальных. Формальное нажатие тестовой кнопки в одном помещении не
дает полной картины по маршруту эвакуации целиком.

Особенно часто недооценивают влияние мелких эксплуатационных дефектов. Загрязненный рассеиватель,
перекрытый шкафом указатель, замененная дверь с неудачным направлением открывания, временно
складированные коробки в коридоре. По отдельности все это выглядит незначительно. Вместе такие вещи
разрушают логику безопасного выхода.

Для внутреннего контроля на объекте я бы всегда проверял как минимум несколько позиций:

видимость указателей выхода с типичных точек движения людей

отсутствие препятствий на всем маршруте, а не только у дверей

фактическое срабатывание аварийного режима при отключении основного питания

читаемость лестниц, поворотов и дверных проемов

своевременное устранение обнаруженных неисправностей, а не их перенос на следующий обход

Этот короткий перечень не заменяет нормативную программу обслуживания, но хорошо дисциплинирует
эксплуатацию. Он помогает увидеть систему глазами человека, который будет покидать здание в
стрессовой ситуации.



Частые ошибки на реальных объектах
Самая распространенная проблема, которую приходилось наблюдать на самых разных площадках, это
подмена системной готовности визуальным благополучием. Днем все выглядит безопасно. Светло, чисто,
проходы кажутся понятными. Но аварийное освещение оценивают не днем и не при штатной работе. Его
надо мысленно переносить в самую неблагоприятную минуту, когда пропало основное питание и люди
ищут выход быстро, а не вдумчиво.

Вторая типичная ошибка связана с указателями выхода. Их устанавливают, но не анализируют линии
обзора. В результате знак есть, но он перекрыт дверным полотном, декоративным элементом или углом
коридора. Формально требование выполнено, фактически ориентир теряется.

Третья ошибка, очень земная и потому упорная, это захламление путей эвакуации. На этапе приемки
коридор свободен. Через полгода в нем появляется временное хранение, потом стойка, потом техника,
потом коробки. Никакое аварийное освещение не исправит маршрут, который перестал быть
проходимым.

Четвертая проблема касается обслуживания. Резервные системы иногда начинают считать надежными по
умолчанию только потому, что они однажды были правильно смонтированы. Но любая батарейная или
электронная часть требует контроля состояния. Если этого нет, аварийное освещение постепенно
превращается в красивую идею, а не в рабочий инструмент безопасности.

Как аварийное освещение связано с другими мерами пожарной
безопасности
Оно не существует в изоляции. Его эффективность зависит от того, насколько последовательно работают
остальные элементы эвакуационной среды. Если маршрут спроектирован без опасных решений, если
двери на выходе работают предсказуемо, если направление движения понятно, а проходы свободны,
аварийное освещение усиливает эту логику и делает ее доступной в условиях отключения питания.

Особенно показателен вопрос дверей. Международные требования к эвакуационным путям учитывают
случаи, когда двери должны открываться по направлению выхода, например для помещений с большой
численностью людей или повышенной опасностью. Это хороший пример того, что безопасность строится
из совокупности факторов. Свет помогает найти дверь и оценить ее положение, но если сама дверь
неудобна или противоречит логике потока, на узком участке возникнет задержка.

С точки зрения проектирования полезно мыслить не отдельными устройствами, а сценарием движения
человека. Он слышит сигнал, поднимается со своего места, ищет ближайший выход, видит знак, идет по
освещенному маршруту, проходит через дверь, спускается по лестнице и покидает здание. На каждом
шаге аварийное освещение либо помогает, либо создает пустоту, которую приходится компенсировать
временем, вниманием и риском.

Международные стандарты и что из них важно понимать
заказчику
Для оборудования аварийного освещения существуют международные стандарты на светильники и на
электронные компоненты с батарейным питанием. Для заказчика здесь не обязательно разбираться в
каждой технической детали документа. Гораздо важнее понимать сам принцип: оборудование для
аварийного режима должно соответствовать специальным требованиям по безопасности и назначению, а
не подбираться как обычный свет с резервной функцией «где получится».



Такой подход защищает от распространенного соблазна экономии не в том месте. На этапе закупки
кажется, что светильники похожи, а значит разница невелика. Но в системах жизнеобеспечения похожесть
не равна пригодности. Выбор должен опираться на подтвержденное назначение изделия для аварийного
освещения и на его корректную интеграцию в систему резервного питания.

Для собственника или управляющего объектом это также означает ответственность не только за монтаж,
но и за дальнейшее поддержание работоспособности. Международная практика прямо связывает
безопасность эвакуации с регулярными проверками и ремонтом резервных систем по мере
необходимости. Неисправность аварийного света не относится к дефектам, которые можно бесконечно
откладывать.

Где особенно заметна цена недоработки
Наибольший риск всегда там, где люди не готовы к самостоятельной быстрой ориентации. Это могут быть
здания с большим потоком посетителей, места, где люди находятся временно и плохо знают планировку,
или объекты, где маршрут включает лестницы, повороты и несколько дверей подряд. В таких условиях
качество аварийного освещения ощущается буквально телом. Либо человек идет непрерывно, либо
сбивается и тормозит поток.

Даже на небольших объектах проблема проявляется отчетливо. Достаточно одного затемненного
лестничного марша, чтобы люди начали держаться за перила, перестраиваться в одну линию и замедлять
движение. Если рядом еще и плохо различим указатель выхода, создается узкое место, которого в проекте
будто бы не существовало.

Именно поэтому профессиональный подход к аварийному освещению всегда немного недоверчив. Он не
исходит из предположения, что «скорее всего хватит». Он проверяет, видно ли, читается ли, срабатывает
ли, свободен ли путь. Такая осторожность не выглядит эффектно, зато именно она и спасает в критический
момент.

Практический взгляд на приоритеты
Если убрать все второстепенное, у аварийного освещения в системе пожарной и эвакуационной
безопасности остается несколько ключевых задач. Оно должно сохранять видимость маршрута после
потери основного питания, поддерживать читаемость указателей выхода, помогать людям безопасно
проходить опасные участки и работать в составе реально обслуживаемой резервной системы.



Хорошая система редко производит впечатление до аварии. Она не бросается в глаза, не требует
постоянного внимания, не становится темой обсуждения на совещаниях. Но именно такие спокойные
системы оказываются самыми ценными, когда пропадает свет и у людей остаются считаные секунды на
правильную реакцию.

Аварийное освещение нельзя считать приложением к проекту. Это один из тех элементов, которые
превращают формальную эвакуацию в реальную. И если смотреть на безопасность здания честно, без
самоуспокоения, то оценивать нужно не наличие светильников на плане, а способность системы вывести
человека из темного, напряженного пространства к безопасному выходу. Именно в этом и состоит ее
настоящая роль.


