La humedad en la pared del saldn no es solo un problema estético. Empieza como una mancha discreta, a
veces detrds del sofd o cerca de una esquina exterior, y acaba alterando el olor de la casa, levantando la
pintura, dafiando el yeso y creando un ambiente poco saludable. En muchos hogares, ademas, el salén es la
estancia mas usada. Es donde se pasa mas tiempo, donde se recibe a visitas y donde mas molesta ver una

pared ennegrecida o desconchada.

La dificultad estd en que no existe una Unica humedad. Bajo la misma mancha pueden esconderse causas
distintas, y ahi es donde suelen empezar los errores. Mucha gente limpia, pinta y ventila durante unos dias,
pero la marca reaparece. No reaparece porque el producto fuera malo, reaparece porque el origen seguia
activo. Si de verdad quieres resolver el problema y no maquillarlo, el primer paso no es frotar la pared, sino
entender por qué se esta mojando.

Antes de limpiar, hay que identificar el tipo de humedad

Cuando alguien pregunta como quitar humedad de la pared, en realidad esta haciendo dos preguntas a la
vez. La primera es cédmo eliminar la marca visible. La segunda, que es la importante, es cédmo evitar que

vuelva. Para responder bien hay que distinguir entre condensacion, filtracion y capilaridad.

La condensacion suele aparecer en viviendas con poca ventilacion, puentes térmicos o exceso de vapor
interior. Es frecuente ver moho negro en esquinas, detrds de muebles pegados al muro o alrededor de
ventanas. El tacto de la pared puede estar frio, y el problema empeora en invierno. Aqui encajan busquedas
como quitar moho paredes por condensacion, porque el hongo crece cuando el vapor del aire se deposita

de forma repetida sobre superficies frias.

La filtracidn llega desde fuera o desde una instalacién defectuosa. Puede venir de una fachada agrietada,
una cubierta, una bajante o incluso del piso superior. En esos casos, la mancha suele presentar bordes

irregulares, tonos amarillentos o marrones, y en ocasiones goteo o yeso blando.

La capilaridad es menos comun en un saldn situado en plantas altas, pero si aparece en bajos y plantas a
nivel de calle. El agua asciende desde el suelo por los materiales porosos, y deja marcas en la parte inferior
del muro, con desprendimiento de pintura y sales.

Confundirlas sale caro. He visto paredes repintadas tres veces con “pintura antihumedad” cuando el
problema real era una fuga minima en una tuberia empotrada. También he visto propietarios cambiar
ventanas pensando que todo era condensacion, cuando el agua entraba por una fisura de fachada. La

reparacion correcta empieza con un buen diagnéstico.

Las pistas que da la propia pared

Una pared humeda suele hablar bastante claro si se observa con calma. El moho negro y disperso, sobre
todo en esquinas altas, apunta a condensacién. Las burbujas en pintura, el yeso que se ablanda vy las
manchas con recorrido vertical sugieren filtracion. Las eflorescencias blanquecinas, como sal cristalizada,

son tipicas de la capilaridad o de aportes continuos de agua mineralizada.
Hay sefiales sencillas que conviene revisar antes de actuar:

1. Si la mancha crece tras dias de lluvia, sospecha de filtracidon exterior.

2. Si empeora en invierno y mejora al ventilar, es muy probable que haya condensacion.



3. Si aparece detrds de un armario o un sofa pegado al muro, casi siempre hay un problema de circulacion
de aire.

4. Si la humedad nace desde el zécalo y sube, conviene pensar en capilaridad.

5. Si ademas hay olor persistente a cerrado o a tierra mojada, el problema lleva tiempo activo, aunque la

mancha parezca reciente.

Con esta primera lectura ya se evita una buena parte de las intervenciones inutiles. No hace falta tener
formacion técnica para reconocer patrones basicos. Hace falta mirar la pared completa, no solo el punto

mas feo.

Por qué el saldn es una estancia especialmente vulnerable

Mucha gente asocia la humedad de condensacién al bafio o a la cocina, pero el saléon también acumula
condiciones problematicas. Suele ser una habitacién amplia, con una o dos paredes exteriores, mobiliario
voluminoso y una ventilacion peor de la que se cree. El sofad grande, la libreria o un mueble de televisidn

arrimado al muro pueden bloquear por completo el intercambio de aire.

En edificios antiguos esto se acentua. Muros mal aislados, pilares embebidos en fachada, cajas de persiana
poco estancas y carpinterias con puentes térmicos generan superficies frias. Cuando el aire interior tiene
suficiente humedad, esas zonas se convierten en puntos de rocio. Ahi empieza el ciclo: condensacion,

moho, limpieza superficial, repeticion.

En ciudades costeras y densas, como Barcelona, este patrén es muy habitual. La combinacién de invierno
suave, humedad ambiental elevada y viviendas con ventilacidon desigual favorece la aparicién de moho en las
paredes Barcelona, especialmente en orientaciones norte y en inmuebles con rehabilitaciones incompletas.
El problema no distingue entre pisos antiguos del Eixample y viviendas mas recientes si la ejecucion de
aislamiento o ventilacidon es deficiente. Por eso también es frecuente oir hablar de moho en paredes

Barcelona en pisos aparentemente bien conservados.

Como quitar el moho sin empeorar la situacion

Quitar la mancha es necesario, pero hay que hacerlo bien. Rascar en seco o pasar un trapo sin proteccion
solo dispersa esporas y ensucia mas el ambiente. Tampoco conviene pintar encima del moho activo. Queda

mejor durante unas semanas, pero el hongo sigue desarrolldndose debajo.

Si la superficie afectada es pequefia, se puede intervenir de forma controlada. Si la zona es extensa, si hay
personas asmaticas en casa o si la pared estd muy degradada, es mejor contar con un profesional. No por

dramatismo, sino porque un moho extendido suele indicar un problema de fondo importante.
Para quitar moho en paredes con seguridad en una zona localizada, el proceso razonable es este:

1. Ventila la estancia y usa guantes, gafas y mascarilla, especialmente si el moho esta seco.
2. Retira muebles cercanos y protege suelo y textiles, porque las esporas se dispersan con facilidad.

3. Limpia la superficie con un producto fungicida adecuado para interior o con una solucién especifica

recomendada por el fabricante del revestimiento.
4. Deja actuar el tiempo indicado, aclara si el producto lo exige y seca por completo la pared.

5. Solo cuando el muro esté seco y la causa corregida, repara pintura o yeso dafados.

En este punto conviene hacer una advertencia practica. La lejia se ha usado durante afios como remedio

universal, pero no siempre es la mejor opcién. En superficies porosas puede blanquear la mancha sin



eliminar el problema en profundidad. Ademas, mezclada de forma incorrecta con otros productos resulta
peligrosa. Para mohos ligeros en acabados lavables puede servir en algunos casos, pero no es una solucion

magica ni sustituye el control de la humedad.

Si el problema es condensacion, la limpieza sola no basta

La condensacidn requiere una estrategia mas amplia que el simple saneado de la pared. Se puede limpiar
impecablemente hoy y volver a tener puntos negros en quince dias si el salén sigue acumulando humedad y
superficies frias. Aqui la palabra clave es equilibrio: menos vapor retenido, mds renovaciéon de aire y menos

contrastes térmicos extremos en el cerramiento.

En viviendas donde se tiende la ropa dentro, se cocina sin extraccion suficiente o se mantiene la casa
cerrada casi todo el dia, la humedad relativa interior puede superar con facilidad el 60 o 70 por ciento. Si
una esquina del salén se mantiene varios grados por debajo del resto del ambiente, el vapor acabara
depositandose ahi. Esa repeticion diaria, aunque sea en cantidades pequeiias, alimenta el moho.

En la préctica, quitar moho paredes por condensacion funciona cuando se combinan varias medidas
modestas, no una sola solucidon espectacular. Abrir ventanas diez minutos por la mafiana ayuda, pero a
veces no basta. Separar los muebles entre 5 y 10 centimetros de la pared permite que el aire circule.
Mantener una reparacion de humedades en paredes Barcelona temperatura interior estable, en lugar de
pasar del frio intenso a un calenton breve, también reduce condensaciones. En ciertos hogares, un

deshumidificador bien dimensionado marca la diferencia, sobre todo en invierno.

Ahora bien, el deshumidificador no corrige un puente térmico estructural. Si una esquina esta notablemente
mas fria por falta de aislamiento, el aparato mejora el ambiente, pero no elimina del todo el riesgo. Ahi entra

la obra, pequeia o grande segun el caso.

Cuando hace falta intervenir en el muro

No siempre es necesario levantar media casa. A veces basta con sanear revestimientos deteriorados vy
aplicar un sistema adecuado una vez resuelta la causa. Otras veces, en cambio, la pared necesita una

intervencion mas técnica.

Si el yeso suena hueco, se desmenuza o estd contaminado por sales, conviene retirarlo hasta encontrar
soporte firme. Repellar encima de material degradado es perder tiempo. En muros con filtraciones antiguas,

ademas, es frecuente que la pintura no agarre bien aunque la superficie parezca seca por fuera.

Cuando el problema es un puente térmico, una solucién muy efectiva es mejorar el aislamiento por el lado
interior o exterior, segun posibilidades de la vivienda y de la comunidad. El aislamiento interior reduce la
superficie fria, pero exige una ejecucién cuidadosa para no desplazar el punto de rocio a un lugar peor. El
aislamiento exterior, cuando es viable, suele dar mejores resultados porque envuelve el cerramiento vy
corrige discontinuidades, aunque su coste es superior y depende de permisos.

He visto salones donde una simple trasdosado interior bien ejecutado cambié por completo la situacion.
También he visto obras baratas que solo ocultaron la humedad durante una temporada porque no se

sellaron encuentros, cajas de persiana o pilares. En estos trabajos los detalles son decisivos.

Qué productos sirven y cuales decepcionan


https://nomoho.es/servicios/sanear-pared-con-humedad-barcelona/

El mercado esta lleno de imprimaciones, pinturas "anti moho” revestimientos impermeables y remedios

domésticos. Algunos funcionan bien en su contexto. Otros prometen mas de lo que pueden ofrecer.

Una pintura fungicida puede ser Gtil como acabado final si la pared estd seca y el problema de origen ya se
ha corregido. Ayuda a resistir mejor la reaparicion superficial del moho. Lo que no hace es resolver una
condensacion activa o una filtracidon continua. Del mismo modo, una pintura impermeabilizante puede tener
sentido en un soporte adecuado y en un sistema bien planteado, pero aplicada sobre yeso himedo suele

terminar ampolldndose.

Los absorbentes de humedad de pequefio formato, de esos que se colocan en bandeja o recambio, pueden
ayudar en armarios o espacios minimos. En un salén normal su efecto suele ser limitado. No hacen dafio,
pero no hay que esperar milagros. Para una estancia de 20 o 25 metros cuadrados, si el problema es de
condensacion real, el salto util suele venir de la ventilacidn, el control de aportes de vapor, la separacién del

mobiliario y, si hace falta, un deshumidificador con capacidad adecuada.

El error de pegar el sofa a la pared humeda

Parece un detalle menor, pero es una de las causas mas repetidas. En muchos salones el sofa grande se
coloca justo contra la pared exterior para ganar espacio central. Esa disposicion reduce el movimiento de
aire en la zona mas fria del cuarto. Si ademas el tejido retiene algo de humedad ambiental y la calefaccion

no llega bien detras, aparece el escenario perfecto para el moho.

Cuando retiro muebles en revisiones domésticas, es frecuente encontrar la sorpresa: la pared visible parece
aceptable y la parte oculta estd colonizada por puntos negros o verdosos. El propietario piensa que el

problema ha surgido de repente, cuando en realidad llevaba meses formandose detras del respaldo.

Separar el mobiliario unos centimetros tiene un efecto desproporcionadamente positivo para lo poco que
cuesta. No embellece la pared, pero permite que respire. A veces esa simple medida, unida a ventilacion

diaria y limpieza correcta, frena la reaparicion.

Cuando la humedad viene de fuera

Si la mancha no responde al patron de condensacidn y coincide con lluvias o con una terraza superior,
conviene investigar sin demora. La filtracidn persistente dafla materiales mas rapido de lo que parece. La
pintura aguanta poco, pero el yeso, los tabiques y algunos elementos de madera también se ven afectados.

Las entradas de agua desde fachada suelen localizarse en fisuras, juntas deterioradas, vierteaguas mal
resueltos, encuentros con carpinterias o fisuras en coronaciones y petos. En cubiertas y terrazas, un punto
débil en impermeabilizacién puede manifestarse varios metros mas alld del lugar real de entrada. Por eso el

origen no siempre esta justo encima de la mancha.

En pisos, otra fuente comun son las bajantes y tuberias ocultas. Una fuga lenta no siempre genera goteo
evidente. A veces solo deja una humedad constante, tibia al tacto, que termina inflando pintura y generando
olor. Si el consumo de agua sube sin explicacién o el dafio no depende del tiempo exterior, merece la pena

comprobar instalaciones.

Senales de que conviene llamar a un profesional

Hay situaciones en las que insistir con soluciones caseras solo retrasa la reparacion de verdad. Un técnico o

una empresa especializada puede medir humedad en soporte, revisar temperatura superficial, identificar



puentes térmicos y distinguir mejor entre filtracion y condensacion.
Suele ser sensato pedir ayuda cuando ocurre alguna de estas circunstancias:

1. La mancha vuelve al poco tiempo de limpiarla.

2. La superficie afectada supera aproximadamente uno o dos metros cuadrados.

3. El yeso se desprende, aparecen sales o hay grietas asociadas.

4. Hay nifios pequefios, personas con asma o sensibilidad respiratoria en la vivienda.

5. No esté claro si el agua viene de fachada, cubierta, tuberia o condensacién.

En Barcelona y su area metropolitana, por ejemplo, muchas consultas relacionadas con moho en las paredes
Barcelona acaban siendo una mezcla de factores: fachada fria, carpinteria poco estanca, ventilacion escasa
y mobiliario mal dispuesto. Es decir, no siempre hay una Unica culpa. Precisamente por eso una visita

técnica bien hecha ahorra dinero, porque evita actuar solo sobre una parte del problema.

Como reparar el acabado una vez resuelto el origen

Cuando la pared ya esta seca y estable, entonces si tiene sentido devolverle buen aspecto. Si hay pintura
levantada, se retira lo suelto, se lijja con cuidado, se rellena con masilla compatible y se aplica una
imprimacién adecuada antes de pintar. Si se ha retirado yeso, el soporte debe rehacerse respetando

tiempos de secado. Correr en esta fase suele arruinar el resultado final.

Conviene elegir un acabado transpirable cuando el muro lo aconseje. En interiores afectados por
condensacion previa, los revestimientos excesivamente cerrados no siempre son la mejor idea. Una pintura
de calidad para ambientes humedos puede ofrecer mejor equilibrio entre resistencia y comportamiento del

soporte.

Un detalle préactico: no repintes solo el parche si la pared recibe mucha luz lateral. En el salén se notan
enseguida las diferencias de textura y tono. A veces sale mas a cuenta rehacer pafio completo que intentar

camuflar una zona pequeiia.

THEUGLYRTRUTH

Habitos domésticos que evitan que vuelva

Muchas humedades del salén tienen una parte constructiva y otra de uso diario. La segunda no sustituye la

primera, pero si la potencia o la suaviza. No hace falta vivir con la casa abierta ni convertir el invierno en una



corriente de aire, pero si adoptar cierta disciplina.

Ventilar con criterio funciona mejor que dejar una rendija todo el dia. Diez o quince minutos de renovacion
cruzada, si la vivienda lo permite, suelen ser mas eficaces que horas de ventilacién minima. Cocinar con
extraccién, evitar secar ropa en el salén y mantener una temperatura razonablemente estable ayudan
bastante. Si hay ventanas nuevas muy estancas en un piso antiguo, a veces la mejora de carpinteria reduce

infiltraciones pero también disminuye ventilacidén natural, y eso obliga a cambiar habitos.

Aqui entra también la distribucidn del mobiliario. Una pared exterior necesita margen. Cinco centimetros
pueden parecer poco, pero para el aire marcan una gran diferencia. En casas donde el problema era
moderado, he comprobado que solo con esa correccion, mas limpieza correcta y control de humedad

ambiental, el moho dejé de reaparecer.

No toda pared hiimeda requiere la misma inversion

Una de las dudas mds comunes es cuanto hay que gastar para resolverlo. La respuesta depende del origen.
Limpiar, sanear y repintar una zona pequefia tiene un coste contenido. Instalar un deshumidificador o
mejorar pautas de ventilacién también. Pero corregir puentes térmicos, impermeabilizar fachada o reparar

una cubierta es otro nivel de intervencion.

Lo importante es no gastar cien en cosmética cuando la pared necesita mil en correccidn real, ni al revés. A
veces el problema es sencillo y no justifica grandes obras. Otras veces, seguir parcheando durante afios

termina costando mas que arreglarlo bien desde el principio.

La mejor decisidén sale de unir observacién, diagnéstico y sentido practico. Si la pared del salon presenta
moho negro en esquinas frias, detrds de muebles, sobre todo en invierno, piensa primero en condensacion.
Si la mancha cambia con la lluvia, sospecha filtracién. Si nace desde abajo y sube, considera capilaridad. A

partir de ahi, actuar tiene ldgica.

Resolver la humedad de una pared no consiste en borrar una mancha. Consiste en devolver estabilidad al
muro, calidad al aire y tranquilidad a la vivienda. Cuando se acierta con la causa, el resultado se nota no solo
en la pintura. Se nota en el olor del saldn, en la sensacién térmica, en la durabilidad de los materiales y en la

confianza de que esa esquina no volverd a ennegrecerse al cabo de un mes.



