
Lorsque l’on s’intéresse à un médicament, que ce soit pour un traitement en cours, une prescription envisagée ou
simplement par curiosité, il est essentiel de pouvoir accéder à une information officielle fiable, claire et complète.
En France, plusieurs outils et ressources existent pour répondre à ce besoin, dans le respect des droits des patients.
Dans cet article, nous vous expliquons où chercher une source officielle sur un médicament, avec un focus
particulier sur le rôle de l’ANSM, les avancées légales issues de la Loi Kouchner (2002) sur les droits des patients,
ainsi que les plateformes complémentaires telles que Releaf.

La Loi Kouchner de 2002 : un tournant pour le droit à l’information
médicale
Avant tout, il est important de comprendre le cadre légal qui structure aujourd’hui la relation entre les patients et
les professionnels de santé concernant l’information sur les médicaments et les soins.

Les droits fondamentaux des patients

Adoptée en 2002, la Loi Kouchner portant réforme des droits des malades et à la qualité du système de santé est
une étape clé qui a consacré plusieurs droits fondamentaux, dont :

Le droit à l’information claire, loyale et appropriée sur son état de santé, les traitements proposés, leurs
bénéfices et risques éventuels.

Le droit au consentement éclairé, c’est-à-dire qu’aucun acte médical ne peut être réalisé sans que le patient
ait été informé de manière compréhensible et qu’il ait donné son accord libre et éclairé.

Le droit d’accès au dossier médical personnel, ce qui inclut les documents relatifs aux prescriptions et à
l’utilisation des médicaments.

Ces droits structurent la manière dont toute information liée aux médicaments doit être transmise. Ils sont aussi à
la base de nombreux dispositifs visant à garantir la traçabilité des médicaments et la transparence des données de
santé.



Accéder à une information officielle sur un médicament : pourquoi
privilégier les sources autorisées ?
Il existe aujourd’hui une multitude de sites internet, forums et blogs qui prétendent fournir des informations sur
les médicaments. Cependant, la fiabilité et l’objectivité de ces informations peuvent être très variables, voire
trompeuses.

Pour éviter les risques — qu’il s’agisse d’erreurs dans la posologie, d’indications erronées ou de minimisation des
effets secondaires — il est fortement recommandé de rechercher les informations auprès de sources officielles
reconnues par les représentants des usagers hôpital autorités sanitaires françaises.

L’ANSM, la référence officielle en France sur les médicaments

Présentation et rôle de l’ANSM

L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) est l’autorité publique française
chargée d’évaluer, d’autoriser, de surveiller et d’informer sur les médicaments et autres produits de santé.

Son site officiel https://ansm.sante.fr/ est la source la plus fiable pour obtenir des informations actualisées, validées
et complètes, destinées aussi bien aux professionnels de santé qu’au grand public.

Que trouve-t-on sur le site de l’ANSM ?

Fiches détaillées sur chaque médicament : composition, indication, posologie, contre-indications, effets
indésirables, interactions possibles.

Alertes sanitaires et rappels de lots en cas de risques identifiés.

Informations sur le suivi pharmaco-épidémiologique des médicaments (surveillance des effets post-
commercialisation).

Documents officiels et rapports concernant les autorisations de mise sur le marché (AMM).

Questions-réponses et vulgarisation pour expliquer les notions complexes en langage accessible.

Comment utiliser le site ANSM pour une recherche ?

1. Rendez-vous sur ansm.sante.fr.

2. Dans la barre de recherche en haut, saisissez le nom commercial ou le nom générique du médicament.

3. Consultez la fiche complète et officielle, en vérifiant bien les sections « Indications thérapeutiques », «
Précautions d’emploi » et « Effets indésirables ».

4. Prenez note des liens vers d’autres documents utiles et notamment les communiqués récents.

Releaf : un outil complémentaire moderne et accessible
En complément du site de l’ANSM, la plateforme Releaf apporte une interface conviviale pour les patients et leurs
proches. Elle offre une expérience de consultation des informations médicales et médicamenteuses simplifiée.

Les atouts de Releaf

Informations vérifiées et sourcées sur les médicaments.

Présentation en langage simple permettant une meilleure compréhension des termes médicaux complexes.

https://jojofrench.fr/droits-des-patients-en-france-ce-a-quoi-vous-avez-droit-et-que-vous-ne-savez-peut-etre-pas/


Fonctionnalités pratiques : rappels de prise, suivi des effets secondaires, carnet de santé numérique.

Interface accessible sur mobile et ordinateur, facilitant l’usage régulier.

Releaf ne remplace pas les avis médicaux, mais constitue un outil complémentaire précieux pour mieux comprendre
ses traitements et accompagner le dialogue avec son médecin ou pharmacien.

Droit à l’information médicale claire et consentement éclairé

Pourquoi l’information claire est-elle cruciale ?

La compréhension des informations liées aux médicaments est un enjeu majeur pour garantir l’adhésion au
traitement et éviter les erreurs. Or les notices traditionnelles, souvent rédigées dans un jargon technique, sont mal
comprises par nombre de patients.

Grâce aux avancées légales et aux outils digitaux, il est aujourd’hui possible d’accéder à une information
médicale en langage clair qui permette à chacun de :

Bien comprendre pourquoi un médicament est prescrit.

Connaître clairement les modalités de prise et les précautions.

Mesurer les bénéfices et les risques.

Le consentement éclairé : un principe fondamental

Le consentement éclairé ne peut être donné que si l’information est complète, accessible et comprise. Il s’agit donc
non seulement d’une obligation juridique, mais aussi d’un facteur essentiel pour la sécurité du patient et la réussite
de la prise en charge.

Accès au dossier médical et traçabilité des traitements

Un accès facilité par la loi

La Loi Kouchner garantit à chaque patient le droit d’accéder à son dossier médical, qu’il peut demander à son
professionnel de santé ou à l’établissement où il a été pris en charge.

Dans ce dossier, les informations sur les médicaments prescrits, délivrés et administrés doivent être consignées de
façon précise, ce qui favorise :

La traçabilité des traitements.

Le suivi personnalisé en cas de changement ou de problème.

La possibilité de partager ces données avec d’autres professionnels de santé, en vue d’une meilleure
coordination des soins.

Comment obtenir son dossier médical ?

1. Formulez une demande écrite auprès du professionnel de santé ou de l’établissement.

2. Indiquez clairement que vous souhaitez accéder aux informations liées aux traitements médicamenteux.

3. L’établissement doit répondre dans un délai raisonnable (souvent 8 jours ouvrés).

4. Vous pouvez demander une copie, qui peut être fournie sous format papier ou numérique.



Résumé pratique : où chercher une source officielle sur un médicament
?
Ressource Description Avantages URL ANSM (Agence nationale de sécurité du médicament) Autorité publique
fournissant les données officielles validées sur les médicaments. Information exhaustive, à jour, fiable et sourcée.
https://ansm.sante.fr/ Releaf Plateforme en ligne simplifiant l’accès aux informations sur les médicaments avec un
langage clair. Accessibilité, interface conviviale, outils pratiques. https://releaf.com/fr

Conclusion
L’accès à une information officielle sur les médicaments est aujourd’hui facilité grâce aux dispositifs légaux, au
rôle central de l’ANSM et à l’émergence de nouvelles plateformes comme Releaf. Le respect du droit à
l’information médicale claire, le consentement éclairé et la traçabilité des traitements sont des piliers
indispensables à une prise en charge sécurisée et respectueuse des patients.

En cas de doute ou besoin d’explications personnalisées, n’hésitez pas à solliciter votre médecin ou pharmacien, qui
restent les interlocuteurs privilégiés. Mais pour appuyer ce dialogue, savoir où et comment chercher une source
fiable est un premier geste fort.

Pour toujours mieux comprendre votre santé, prenez le réflexe de consulter les sites officiels et les outils adaptés :
votre sécurité en dépend.


