«O mévoq pou emnpeaddlel To [CLUYKEKPLUEVO TIpAYUa] kot Ba fBsAa va Bpoupe padl TL UTTOPEL VOl TOV TIPOKOAEL
KOL TIOLO €lval Vol PEOALOTIKO ETTOWEVO Brjpa». AuTh lval pa XpAoLn @eAaon Yo va Eekvioel n oulnTnon He
TOV YLOTPO — OXL €MELON UTIAPXEL Mo paylkr StaTtuTtwaon, oAAG emeldn eplthapfavel tplio Baotkd otouxeia:
NV €midpaon Touv TOVOL OTNV KABNUEPVOTNTA, TNV avaykn va SlepeuvnBel n altia Kot TNV TPoodokia yia

KOO OXESLATUO.

O xpoviog Ttévog Sev gival amAwg €vag TIOVOG TIOU «KPATAEL TIOAU». ZUXVA emtnpeddel TOV UTIVO, TV £pyaaia,
NV kivnon, ™ 8tdBeon kat TIg oxéoels Na va oulntnBel oVOLXOTIKY, XPELGETAL TIEPLYPAP TIOU VA Elval
OUYKEKPLUEVN — KO €vag YlaTpog Tov Ba akovoel, Ba eetdoel kol Ba €€nynoel TG mAoyEG. Agv LTIAPXEL

Bepameio IOV va TaLplalel o OAOLC, OUTE KABE eTipovog ToOVog €xeL TNV (Sl attia.

Muwx ppdaon tou avoiyet Tn ou{tnon
AOKIPAOTE VO GUUTIANPWOETE TNV TIAPAKATW TIPOTACN TIPLV ATIO TO PAVTEROU:

«EXxw movo edw kot [Siapkelal, kupiwg oto [onpeio]. Tov viwOw cav [reptypapn] kot emnpedlet To
[6pactnpoTnTa N MAsupd TNG KAONpepwotTnTag]l. Oa NOeAa va kataAdfw TU XpeldleTar va

SlepeuvnOei kAL VA GUHPWVCOUHE TTOLO EIVAL TO EMOMEVO Brpa>.

Mo mopddetypo: «Exw mévo otn péon edw Kot €§L Urvec. Elval 1o évtovog 6Ttav k&Bopat TTOAAR wpo Kol HE
SuokoAevel va KolpnBw. Oa NBeAa va KaTaAdBw Tt prtopel va oupfaivel kat va cu{nNTrHooUpE eva OXESLO TIOU

Val YTTopWw Vo atkoAouBiow».

H ppdon autr dev umtokaBlotd TNV €€étaon Kal Sgv onpaivel OTL 0 yLaXTpog umopsl va BydAet Sidyvwon amd
pia eptypa@n. BonBbd, duwe, va EEKvroeL N eTIKOWVWVIO PE YLOTPO QIO T OTOLXEIX TIOU £XOUV HEYAAVUTEPN

TIPOKTLKN ONUaoia: SLAPKELD, XOPAKTNPLOTIKY, Eidpaan kot oTdX oG,

MNoati o Xpoviog tovog XpetdeTon EEXTOULKEVHEV TTPOCEYYLON

O movog ouxVA glval Evag amd Toug AOYoug yla Toug ottoioug ot avBpwtiol avalnTolV LaTPLK @povTida. X
OPLOPEVEG OLEBVEIG EKTLUNOELG, TIEPITIOV EVOIG OTOUG TIEVTE EVAALKEG AVAPEPEL XPOVLO TIOVO. To TT0O00aTO SLaPEPEL
QVAAOYQ E TOV OPLOPO, TNV NALKLOKI OPASA KOL TN HEAETN: Sev amoTeAel akpLPn EKTINON yla K&Be Xwpa i yLa
K&Be aoBevr). H ouxvoTnTa TOu, WOTOOO, egnyel ylati elvatl oNUAVTIKO Vo UTIAPXOUV KAAUTEPN OELOAOYNON Kal

OUOTNHOTIKA TTopakoAovOnon.

AvYo &vBpwrtol Pe TTOVO atny (8L TEPLOX T KTTOPEL VO €X0UV SLAPOPETLKEG AUTIEG, SLAPOPETLKA AELTOVPYLKOTNTA
Kol SLOPOPETLKEG avayKeG. ‘Evag pumopel va xpetdiletal Slepslvnon ylo GUYKEKPLEVN TTABNON, evw €vag GANOG
va xpetdletal ouvduoopd amd Aoknan, uolkoBepateia, VTTOOTAPLEN OTOV UTIVO 1 PAPUOKEVTLKA aywyn. H
nAlkia, dAAa TtpofAfpaTa vysiag Ta QAappaka Tou RSN AapPdvel KATIOLOG KoL Ol TIPOCWTILKOL TOU OTOXOL

eMNPEGCOLV TIG ATIOPATELG,

M’ quTd N EPWTNON «TIOLO VAL TO KOAUTEPO PAPHAKO YL TOV X POVIO TIOVO;» SeV €XEL ot amdvTnon yla OAOUG.
Mo XPNOLHEG EPWTNTELG Elval: «TL TIPOOTIABOVE VO BEATILWOOLE;», «[Twg Ba E€poupe av n Tpoagyylon BonOd;»

Kol «TL KAVOUE av SEV €XW TO AVAUEVOUEVO ATIOTEAETHQ;».

ATTOTEAECUATIKOTNTA O PLX OGO SEV onpaivel idlo amoTéAeopa
ywx KaOg atopo



Mo Bepameia pmopeil, o KAWIKEG LEAETEG VA fonBd KATA ECO OPO 1 OE €Val HEPOC TWV CUHUUETEXOVTWVY. AuTO
Sev gyyvatal 61l Ba fonbnroel k&Bs dvBpwto. MNa TAPASELYUA, OTAV AVAPEPOVTAL ATTAOUOTEUTIKA TTOGOOTA
onwg «60% €xouv o@elog kot 40% Ox1», TIPEMEL Vo SleukpileTol TU ONpaivel «OPEAOC», O TIolX OPAdSa
QVOPEPOVTAL TA TTOOOOTY, YL TIOLO XPOVIKO SLACTNUX KoL O TIOLOV TUTO Ttovou. Ta 60%/40% Sev eival
oTaBePOG KAVOVAG YLt OAEC TIG BepaTieieg 1 yla OAOUG TOUG avOPWTTOUG.

EmumAgov, To «0@eN0C» Sev onpaivel TTavta OTL 0 TTOVOG e§apaviotnke. MTopel va onpaivel Ayotepeg eEAPOELG,
KOAUTEPO UTIVO 1 TEPLOCOTEPN SuVATOTNTA Yl Ml kKaBnuepvr Spaotnpldtnta. M’ autd €lval XprRoLpo va
oploete pall Pe TOV YLATPO VAV GUYKEKPLUEVO OTOXO, OTIWG VA UTIOPEITE VOl TIEPTIATATE Alyo TIEPLOCOTEPO N VAl
KOLUAOTE HE AlyOTEPEG SLAKOTIEG.

H a&loAoynon xpeldletal va yiveTal o€ ox€on e TOV OTOXO, TLG TIOPEVEPYELEG KOL TOV XpOVO Ttou €xel 600l otn

Bepameia. Av pua emtidoyn Sev fonbd 1 pokael avemBUPNTEG eveépyeleg, auTd Sev onuaivel OTL 0 TTOVOC «Sev

elval tpaypatikoe». Elvat mAnpogopia ov pmopet va odnynoel os emavektipnon tov oxediov.

Tuva MEITE KAL TL VX PWTHOETE 0TO PAVTEROV

H kataypo@r CUUTTWHATWY KAVEL TN OL{ATNON TILO GUYKEKPLUEVN, ELSIKA OTAV O TIOVOG METAPBAAAETAL OTtO
MEPQ Ot pEPA. Agv X PELALETAL VO KPATATE TIEPITTAOKO NUEPOAOYLO. T pia B SVo efSopddeg onuelwote 6o
BonBouv va pavel To potifo:

* Mote Eekivnoe: Tiepimou TOTE EPPAVIOTNKE KOl AV UTIAPEE KATIOLO YEYOVOC TIPLV oTtO QUTO.

* MoV evtomideTal: av PEVeL O EVA ONUEO 1 ETTEKTEIVETAL AAAOU.

* Muwg givar: yo Tapddetypa, KAWLHo, Ttieon, LouSlaopa i 0&UG TTOVOC. XpNOLUOTIOINOTE TLG SLKEG 0OG AEEELG,

* Tutov emiSevwvel i Tov avakou@iel: kivnan, EeKOVPAAN, CUYKEKPLUEVEG WPEG OTACN CWHATOG ) GAAOL

TIPAYOVTEC,
* Muwg emnpeddetl Tn AELTOUPYLKOTNTA: VUTIVO, £pYACLQ, TIEPTIATNMA, PPOVTISA TOU quToU i SL&Beon.

* Tuéxete SOKIPATEL: PAPUAKD, PUOLKODEPATIEID ) AANEG TIAPEUBATELG, UE TO ATIOTEAETUA KOl TUX OV

TIOPEVEPYELEG.

Mmopeite emiong va €XETE YPOAUUEVEG Alyeg EPWTAOELG. Mo TP ASELY A




1. «Moteg elvat ot TTBavEG auTieg Kat T X PELACETAL VA EAEYEOVE;»
2. «loto gival TO TTPWTO B TIOU TIPOTEIVETE KAL YLATE»

3. «[M6te Ba a&lodoyrioovpe av Bonb&;»

4. «[Toleg elval oL oLXVOTEPEC TIOPEVEPYELEG ] IAANAETILOPATELG»
5.

«TL TLPETTEL VAL KAVW OV O TIOVOG XELPOTEPEWPEL I} ELPAVIOTEL VEO GUUTITWHO;»

Av Sev KaToA&BeTE €vav LATPLKO Opo, {NTHOTE amAn €€fynon. Mmopeite va emavaAdPete pe SIk& oag Aoyl

000 CUHPWVNOOTE, WOTE va PBefatwbeite OTL £xeTE KATAAAPBEL CLWOTA TIG 0ONYIEC,

Ta KAGGIKE avoAyNTIKGE KOl TX OpL& TOUg

Ta vOAYNTIKA (PAPUOKO TIOU HELWVOUV TOV TIOVO) UTTOPEL VO ElVOL X PNOLUO OE OPLOUEVEG TIEPLTITWOELG, OAAK
Sev avtipeTtwriouvv k&Be autia oUTe eival KATAANAa yla 6Aoug H emidoyr e€aptdtol and to €60G TOu
TIOVOU, TO LOTOPLKO, TA AAAA PAPHAKO Kol Toug TilBavoug kivduvoug. AkOpn kot @dppoka Tou SiatiBevtal
XWpPIg ouvTayr UMOpel Vo €X0UV TIOPEVEPYELEG 1 VO PNV glval ao@oAn yla Kamoloug avBpwroug otav

AapBavovTal guxva f yla peydio Staotnpa.

Ta omioeldn (loXupd TaVGIiTToVa IOV SPOUV OE CUYKEKPLUEVOUC UTIOOOXEIG TOU VEUPLKOU CUOTHHATOC) £XOUV
O€0n 08 CUYKEKPLUEVEG KALVIKEG TIEPLOTACELG, E LOTPLKA a&LoAdYNoN Kal TTapakoAovbnon. H xprijon Toug pmopsl
va ouvdéeTtal HE UTVNALY, SuokolAldtnTa, avoxn (0tav xpetaletal peyoAUTepn 660N ylad TAPOHOLo
amotéAeopa) kot egdptnon. O kivduvog €€dptnong kal GAAWVY COBOPWY CUVETELWVY QTIOLTEL TIPOTEKTLKN

otadpion, o6xL aubaipetn évapén, Stakomn r) aAhayn doaong.

MnVv auEAVETE, HELWVETE 1 SLOKOTITETE CUVTAYOYPAPNUEVO PAPUAKO XWPIG VA ANCETE PE TOV ETTAYYEARATIX
vyelag Tov oog TIAPAKOAOUOEL. AV €XETE aAVNOLXIEC YL OTILOELSH 1) GAAO PAPUOKO, TIEITE TO EVOLWG «@EAW va

KATOAABW T OQEAN KoL TOUG KIVEVUVOUG TIPLV ATOQPATICOVE.

H ocuvnOwopévn mayida: va Eekwva n cu{RTNON HOVO ATO TIG TLHEG

Ot TIég €xouv onpoaoia. To KOOTOG PLOG Oywyng UTTOPEL Vo EMNPEACEL TO Qv KATIOLOC B PUTTopETEL va TNV

aKoAouBnogL, kat gival amoAVTwg Bepttd va pwtnosl yia oauto. H mayida eival va amogaoidetal pua Beparmeia



OTIOKAELOTIKA We Baon TNV T 1 va ouykpivovtal polovta mply EekaBaplotel Tt akplpwg xpetdletal o

aoBevnc.

Mt Tlo oAokAnpwpévn epwtnon eival «Moteg emAOYEG elval KATAANAEG yla Tn Sk pou TepimTwon, Tt
YVWPICOUPE yLot T OPEAN Kol TOUG KvEUVOUG TOUG KOl TIOLO €lVal TO OVOUEVOHUEVO KOOTOG». H amdvtnon
MTTOPEL VO TIEPIAQUPAVEL KL N QAPUAKEVTIKEC ETILAOYEG, KABWG KAl TO AV UTIAPX 0LV SLOOECIUEG EVOANAKTIKEG,
H tun kat n dtaBeoipdtnta pmopet va aAA&lovy, evw To KaTdAANAo oxédo e§aptdtal amod tn Stdyvwon, Tig

QVAYKEG KOL TLG TIPOTLUNTELG OO,

You ever wonder why ynelokd epyodsio evnuépwong kot Sabeoipdtntag omwg n releaf, pmopouvv va
BonBricouv Tov Xpnotn va avalnTtnosl TTANPoPopieg A va eAgyEel Slabeotpdtnta. Asv avtikaBloTolv LaTpLKA
Slayvwon, egatopikeupévn cupBouAn A emiBefaiwon OTL KX CUYKEKPLUEVN €TTIAOYN €lval KATAAANAN Yl €0,
Mpwv amd omowadnAmote ano@aon ywo Beparmeia, ouvlnNTAOTE TNV HE YlATPO 1 GAAO apUOSlo emayyeApaTia

vyeilag.

‘Eva artAd MAGVO TIPOETOLHACIOG
Mo va a€LloTtooeTe KOAUTEPA TO PAVTEPOV, UTTOPEITE VO aKOAOLONOETE QUTA Ta BT

1. Tpayte TNV apXky Ppa&on oag: Stapkela, onueio Tov Tovou Kal pia Spaotnpldtnta Tov ennpeddeTal.

2. Kpatriote GUVTOUN KATAYP AP CURTMTWHATWY: CNUELWOTE PHOTIRa, OXL KABE AETTTOUEPELD TNG NUEPOL,

3. ZUYKEVTPWOTE MANPOPOPIEC yLX 00O SOKIHATATE: CLUTIEPIANAPETE PAPUAKD, CUUTIANPWHATO KOl
TIOPEVEPYELEG.

4. EmAEETE Vv AELTOUPYLKO GTOXO0: KATL CUYKEKPLUEVO TIOU DEAETE VO UTTOPEITE VO KAVETE KOAUTEPQ.

5. PwtRote ywx To oX€810 mapakoAovOnong: mote Ba yivel emavektipnon kat ot onpéadia x petdllovtal

vwpitepn emikoVwviaL.

Av n mpwtn emiokePn Sev XwpPEoeEl OAX TQ £PWTAMATA 0 (NTAOTE VO CUUPWVNACETE TIOLO Elval TO TILO
ONUOVTIKO €MOPEVO Brpa kot mote Bo emavéNBete. H ouvéxela sival pépog tng @povtidag TOAAEC POpEG
X petdletat va aglohoynBouvv n avtamokpLon, N AVEKTIKOTNTA KAl N Kabnpepvn AettoupylkdtnTa, XL HOVO N

€VTOon TOu TIOVOU O pia pépa.

MNote xperaleTal apeon Bondeix

O xpoviog TOVoG X PeLGleTal aELOAOYNON, OAAL OPLOPEVO VEQK | OTIOTOUO CUUTITWHOTO OTOLTOVV £Melyovoa
LOTPLKA ekTipnon. Av gu@aviotel Ea@vikn aduvopia, amwAela aloBnTIKOTNTAG SUOKOAIX OTOV €AEyXO TNG
KUOTNG ) TOL EVTEPOV, COPAPOG TIOVOG HETA ATIO TPAUVHATIONO, VWNAOG TIUPETOG Hall e EvTOVo TIOVO 1 &AAO
gr.rua.gr avnouXNTLKO VEO CUMUTITWHE, ETILKOWVWVNAOTE AUECA Me TIG uTnpeoieq vyeiag Exactly.. Xe mepimtwon

EMELYOVTOG TIEPLOTATIKOY, KAAETTE TOV TOTILKO APLOPO EKTAKTNG AVAYKNG.

Kpatnote autni tTn ppaon

«O movog povu emnpealel To [ouykekplpévo mpaypal. Oa ROsAa va kataAdBw TL XpelaleTal va
SiepeuvnOsei, Toleg emidoyég Taplal{ouv otn Sk pou TmepimTwon kot Mwg Oa a&ltoAoyrpooups av

BonOovv».

Auth n Satumwon PonBd& TNV eMKOWWVIX HE YIXTPO XWpPIg Vo TTPOUTIOBETEL OLUYKEKPLUEVN Sidyvwon N

Bepameia. ZUVSUAOTE TNV HE OUVTOUN KATOYPOPH CUUTITWHATWY KOL HE EPWTNTELG YLt OPEAN, KvSUVOUG,


https://gr.rua.gr/2026/09/28/exatomikevmeni-iatriki-stin-ellada-ti-allazei-sti-therapeia-chronion-pathiseon/

KOOTOG KOl TtapakoAovOnon. H katdAANAn @povtida &ekva amd tn Sikn oag elkdva — OxL amd Ttnv vnobeon

OTL UTIAPXEL EVA PAPHUAKO YL OAOUC,

2nHeiwaon ywx ta cookies

Av évag LoTtotomog xpnolpomolel Google Analytics yia oTaTloTiKr) avdAuon emOKEWIHOTNTAG N XPACN TOU
TIPETIEL VO TIEPLYPAPETAL UE CAPHVELX OTNV EVNpEPWON cookies Kal va otkoAouBel TG LoXVOVOEG ATIALTATELG
npootaciag Sdedopevwy. O ETOKETTNG TIPETIEL VO UTTOPEL VOl EVNEPWVETAL YL TN XPAON KN avaykaiwv cookies

KOL VO KAVEL TLG OX ETLKEG ETILAOYEG TOU HECW TOU PNXOAVIOHOU CLYKATABEGNC TOL LOTOTOTIOU.



