En consulta hay una escena que se repite mucho. Llega una character que nota |. a. piel apagada, con poro
visible, textura abnormal o marcas finas, y pide “una limpieza profunda, pero sin salir irritada”. A veces ha
oido hablar de |I. a. microdermoabrasion. Otras veces viene preguntando por los angeles
hidromicrodermoabrasion porque la ha visto en redes o se los angeles ha recomendado una amiga. Sobre el

papel, ambas parecen parecidas. En los angeles practica, no lo son tanto.

En Barcelona, donde el ritmo de vida, |. a. contaminacion urbana, el sol acumulado y los cambios de estacidn
pasan factura a la piel, elegir bien el tratamiento importa. No solo por el resultado inmediato, también por
como responde la barrera cutdnea los dias siguientes. Una piel con tendencia a los angeles deshidratacion
no tolera igual una exfoliacidn mecanica clasica que una piel grasa y engrosada. Y una personality con
rosacea leve o sensibilidad reactiva necesita otra estrategia distinta, aunque su objetivo también sea "tener

mejor cara”.

La diferencia clave entre microdermoabrasién e hidromicrodermoabrasién no esté solo en el aparato. Estd
en la forma de exfoliar, en el grado de agresién controlada, en el tipo de piel al que mds conviene cada
técnica y en lo que se puede esperar después de la sesion. Entender esto evita errores muy comunes, como
pedir un tratamiento porque “va bien para todo” o pensar que una limpieza facial intensiva siempre equivale
a una piel mas sana.

Dos técnicas que se parecen, pero no trabajan igual

La microdermoabrasién tradicional es una exfoliaciéon mecéanica controlada. Su objetivo foremost es retirar
células muertas de |. a. capa mas superficial de los angeles piel y favorecer una textura mas lisa.
Dependiendo del equipo, puede hacerse con punta de diamante o con sistemas que proyectan
microcristales, aunque hoy en dia |. a. punta de diamante es lo mas ordinary en centros estéticos y médico
estéticos. La sensacién suele describirse como una friccidn suave con aspiracion. Después, |. a. piel queda

mas pulida, mas uniforme y, en muchos casos, con un brillo inmediato.

La hidromicrodermoabrasion parte de una légica distinta. También exfolia, si, pero lo hace combinando
succidén, activos liquidos y un arrastre mas amable de impurezas, sebo y células muertas. En lugar de
centrarse en una abrasién mas directa, afiade agua o soluciones cosméticas especificas que ayudan a
reblandecer, limpiar y tratar al mismo tiempo. Por eso suele resultar mejor tolerada en pieles finas,
deshidratadas o reactivas, y también en personas que quieren una limpieza facial con efecto glow sin esa

sensacioén de “pulido” mas intensa.

Dicho de forma sencilla, |. a. microdermoabrasion cldsica trabaja mdas por friccidn controlada. La
hidromicrodermoabrasion trabaja por exfoliacién asistida con solucién liquida y vacio. Las dos pueden

mejorar los angeles textura, pero llegan ahi por caminos diferentes.

Lo que cambia en |. a. piel durante la sesion

Cuando una piel pasa por una microdermoabrasion clasica, se produce una eliminacion mas marcada de la
capa cornea superficial. Bien hecha, esa retirada no debe lesionar, pero si supone un estimulo mas evidente.
En pieles gruesas, mixtas o con tendencia comedogénica, esto puede ser una ventaja clara. He visto casos
de pieles muy congestionadas, sobre todo tras verano o en épocas de estrés, que mejoran visiblemente tras
una sesion bien ajustada: el tacto cambia, I. a. base de maquillaje asienta mejor y el poro se aprecia mas

limpio.



Con los angeles hidromicrodermoabrasion, I. a. experiencia suele ser diferente. La sensacion es mas fresca,
mas confortable y menos “raspada”. Eso no significa que sea superficial o decorativa. Si el protocolo esta
bien elegido, puede ofrecer una limpieza profunda muy interesante, especialmente cuando hay sebo
oxidado, textura abnormal y deshidratacién a los angeles vez. Esta combinacion es mas frecuente de lo que
parece. De hecho, una piel puede verse grasa y, al mismo tiempo, estar deshidratada. En esos casos, la
hidromicrodermoabrasién suele dar mejores resultados globales porque limpia sin llevarse por delante toda

|. a. sensacion de confort cutaneo.

La gran diferencia préactica estad en el equilibrio entre exfoliacion y respeto por los angeles barrera. Y esa
barrera, cuando se altera, se nota enseguida: tirantez, rojez, picor, descamacién y peor tolerancia a
cosméticos que antes no molestaban.

No todas las pieles piden lo mismo

Una de las decisiones mas importantes no es qué tratamiento esta de moda, sino qué necesita esa piel hoy.
No el mes pasado, no el afio pasado, hoy. La piel cambia con las estaciones, con la medicacién, con el
estrés, con el ciclo hormonal y con habitos tan cotidianos como dormir p.c. o usar acidos en casa sin
management.

La microdermoabrasion suele encajar mejor en pieles con estas caracteristicas:

e textura engrosada o dspera

e poro obvious y tendencia a comedones

marcas superficiales de acné ya estabilizado

tono apagado en piel resistente

necesidad de potenciar la penetracidon de cosméticos posteriores

Cuando I. a. piel entra en este perfil, los angeles técnica puede ser muy agradecida. Eso si, hay matices. Una
piel grasa no siempre es una piel fuerte. Y una piel joven con brotes no siempre tolera una abrasion si el
acné estd inflamado. Ahi conviene frenar. Pasar un cabezal abrasivo sobre pdpulas activas o zonas
sensibilizadas rara vez es una buena theory.

La hidromicrodermoabrasion, por su parte, suele rendir mejor en pieles que piden limpieza, luminosidad e
hidratacion funcional a I. a. vez. Es muy recurring recomendarla a quien nota la piel opaca pero clever, a
quien quiere una puesta a punto antes de un evento o a quien tiene poro sucio sin tolerar bien exfoliaciones
mas intensas. También funciona muy bien como puerta de entrada para personas que nunca se han hecho

tratamientos faciales y no quieren una primera experiencia agresiva.

Barcelona y un point que a menudo se pasa por alto

Hablar de piel en Barcelona obliga a tener en cuenta el entorno. El sol buena parte del afio, la humedad
ambiental, la contaminacidn del tréfico, los cambios bruscos entre calefaccion y aire acondicionado, vy la
vida al aire libre condicionan mucho el estado cutdneo. En invierno se ven muchas pieles deshidratadas con
apariencia mate y poro obstruido. En verano, pieles mas engrosadas, con mas sebo superficial y mayor
sensibilidad tras exposicién photo voltaic.

Esto afecta a los angeles eleccion del tratamiento. La microdermoabrasion no suele ser los angeles mejor
notion justo después de una etapa de mucho sol, incluso aunque |. a. character tenga ganas de “renovar” .



a. piel. En cambio, una hidromicrodermoabrasidon bien planteada, con activos calmantes e hidratantes,

puede ayudar a recuperar aspecto y confort sin tensar tanto la situacion.

También influye el estilo de vida. Quien entrena al aire libre, va en moto, camina mucho por los angeles
ciudad o u.s. maquillaje a diario acumula residuos, sudor oxidado vy filtros solares con més facilidad. En estas
personas, una limpieza facial profesional periddica puede marcar mucha diferencia, pero el tipo de limpieza

importa. No siempre conviene atacar fuerte. Muchas veces conviene ser mas inteligente que intenso.

Qué resultados se pueden esperar de forma realista

Aqui es donde conviene bajar el ruido del marketing. Ni la microdermoabrasion ni los angeles
hidromicrodermoabrasién sustituyen tratamientos indicados para flacidez, manchas profundas o arrugas
marcadas. Mejoran calidad de piel, textura, luminosidad y limpieza del poro. En algunos casos ayudan a
suavizar marcas superficiales o a preparar los angeles piel para protocolos mas completos. Pero no hacen
milagros aislados.

Tras una microdermoabrasion bien indicada, lo mas recurring es notar una piel mas lisa, uniforme y
receptiva. El maquillaje se integra mejor, hay mas luminosidad y algunas irregularidades superficiales se ven
atenuadas. En pieles resistentes, ese efecto puede ser muy satisfactorio desde los angeles primera sesioén.

Donde més se nota es al tacto.

Tras una hidromicrodermoabrasién, el cambio suele percibirse en frescura, jugosidad y limpieza visual. La
piel se ve mas descansada. En fotografias, muchas personas notan que el rostro refleja mejor I. a. luz y
parece menos cansado. Es el tipo de resultado que se agradece especialmente antes de bodas, reuniones

importantes o temporadas en las que se quiere buena cara sin tiempo de recuperacion.

Si el objetivo es tratar problemas concretos, la respuesta suele estar en |. a. combinacién. Por ejemplo, una
character que también se hace fotorrejuvenecimiento o ipl barcelona para manchas o rojeces puede
beneficiarse de preparar los angeles piel con sesiones de limpieza y exfoliaciéon clever en el momento
adecuado. Lo mismo ocurre con protocolos que incluyen radiofrecuencia facial, hifu facial o microagujas
barcelona. Cada técnica tiene su papel, y el errors frecuente es pensar que todas compiten entre si. En

realidad, muchas se complementan, siempre que haya criterio en el orden y en los tiempos de descanso.

Sensacion durante y después, una diferencia que pesa mas de lo que
parece

Hay pacientes que toleran todo sin problema y otros que salen de una sesién muy removidos, aunque el
tratamiento haya sido correcto. Por eso, mas alla del resultado visible, importa mucho cédmo vive los angeles

piel el proceso.

La microdermoabrasién clasica puede dejar una rojez leve durante unas horas. En pieles sensibles, esa rojez
puede durar algo https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/ mas. También es frecuente notar tirantez el
mismo dia, sobre todo si la piel ya venia justita de hidrataciéon. Esto no significa necesariamente que el
tratamiento haya estado mal hecho, pero si obliga a adaptar el put up tratamiento y a no encadenar activos
fuertes en casa.

La hidromicrodermoabrasion suele tener un publish mas amable. Muchas personas salen con |. a. piel
luminosa y cédmoda, sin necesidad de esconderse. No es raro que ese mismo dia puedan seguir con su
rutina standard, siempre con fotoproteccién adecuada. Para quien busca un tratamiento con p.c. tiempo

social de recuperacion, esto pesa bastante.


https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/

En la practica, esta diferencia hace que algunas personas elijan microdermoabrasion para una fase de
trabajo mas correctivo y reserven la hidromicrodermoabrasién para mantenimiento o preparacion de

eventos.

Cuando no conviene hacer ninguna de las dos

Hay una thought equivocada bastante extendida: si |. a. piel estd mal, una exfoliacién |. a. arregla. No
siempre. A veces la empeora. Si hay brote inflamatorio activo, dermatitis, rosdcea descontrolada, piel muy
sensibilizada por retinoides o exposiciéon sun reciente, lo prudente es posponer. Una barrera irritada no

necesita mas estimulo, necesita recuperacion.

También conviene tener cuidado si la character se ha hecho tratamientos recientes como peelings medios,
laser, ipl barcelona o microagujas barcelona. La piel tiene tiempos bioldgicos y no entiende de agendas

apretadas. Forzar una limpieza intensiva demasiado pronto puede generar mas reactividad que beneficio.

En ese punto, una valoracién seria marca |. a. diferencia entre un centro que simplemente vende sesiones y

un profesional que sabe decir “hoy no toca".

La relacion con otros tratamientos faciales

Ni I. a. microdermoabrasién ni los angeles hidromicrodermoabrasion viven aisladas. En cabina suelen formar
parte de estrategias mas amplias. A veces sirven para preparar el terreno, a veces para mantener resultados

y otras para mejorar tolerancia o penetracién de activos.

Una piel con signos de fotoenvejecimiento leve, por ejemplo, puede combinar fases de limpieza y renovacion
superficial con fotorrejuvenecimiento, radiofrecuencia facial o hifu facial segun el objetivo principal. Silo que
preocupa es la firmeza, los angeles exfoliacion sola se quedard corta. Si lo que mas molesta es el tono
apagado vy |. a. textura irregular, ahi si puede ser protagonista.

Con las microagujas barcelona sucede algo parecido. Las microagujas estimulan de otra forma y tienen
indicaciones distintas, sobre todo cuando se busca trabajar cicatriz superficial, poro o mejora international
de la calidad de piel con mds intensidad. Pero una piel mal preparada, sucia o muy congestionada no
siempre responde igual de bien. En algunos casos, una secuencia sensata comienza con sesiones de

limpieza y equilibrio antes de pasar a tratamientos mas estimulantes.

Incluso en centros donde los angeles persona viene por algo aparentemente ajeno, como depilacion laser o
lifting de pestafias, sale a menudo I. a. conversacidn sobre los angeles piel del rostro. Y tiene sentido. Quien

cuida su imagen de forma imperative suele querer resultados coherentes, no acciones aisladas.

La palabra "limpieza” se usa demasiado, y a veces confunde

Mucha gente pide una limpieza facial pensando en extracciones agresivas, vapor, enrojecimiento y marcas
durante dos dias. Ese modelo existe, pero no es el Unico ni siempre el mejor. La thought moderna de
limpieza profesional ha cambiado bastante. Ya no se trata solo de extraer, sino de desobstruir, respetar,

equilibrar y mejorar funcién barrera.

Dentro de esa evolucion, los angeles hidromicrodermoabrasién ha ganado terreno porque responde bien a
una demanda honestly: resultados visibles con menos trauma. La microdermoabrasidon cldsica sigue
teniendo un sitio claro, sobre todo cuando los angeles prioridad es pulir textura o trabajar una capa

superficial mds engrosada. El problema aparece cuando ambas se venden como equivalentes. No lo son.



Una comparacion sencilla ayuda a visualizarlo. La microdermoabrasidn seria mas parecida a un lijado fino y
controlado. La hidromicrodermoabrasion se parece mas a una limpieza activa con exfoliacion asistida y
aporte de soluciones. Las dos pueden dejar la piel mejor. La eleccion depende de qué sobra, qué falta y qué

tolera esa piel.

Frecuencia, mantenimiento y errores frecuentes

No hay una frecuencia customary valida para todo el mundo. En pieles resistentes y congestionadas, una
pauta inicial mds cercana puede tener sentido. En pieles sensibles o finas, espaciar sesiones suele dar
mejores resultados a medio plazo. Un error routine es repetir tratamientos exfoliantes porque el primer

efecto glow engancha. La piel se ve bien unos dias, y se quiere repetir sin evaluar si realmente lo necesita.

La frecuencia razonable depende de varios factores: grosor minimizeaneo, nivel de sebo, rutina domiciliaria,
ép.c. del aflo y combinacion con otros tratamientos. En una piel bien cuidada en casa, una sesion periddica
de mantenimiento puede ser suficiente. En una piel con poro sucio, maquillaje diario, protector sunlight

mineral denso y tendencia a la obstruccién, puede requerirse algo mas de constancia.
Estos son algunos errores que veo con mas frecuencia:

e elegir solo por precio o promocion

e ocultar sensibilidad reduceanea o uso de retinoides

e pedir un tratamiento intensivo justo antes de una exposicion solar
e esperar que una sesion sustituya una rutina en casa

e mezclar demasiados estimulos los angeles misma semana

El dltimo punto merece atencién. Hay personas que enlazan limpieza, acidos, radiofrecuencia facial, ipl
barcelona y cosmética potente en pocos dias porque quieren ver resultados rapidos. Suele salir mal. La piel

mejora cuando se trabaja con ldgica, no cuando se |. a. bombardea.

Como elegir en Barcelona sin dejarse llevar por el nombre del
tratamiento

U

Mas que preguntar “;tenéis microdermoabrasion?” conviene preguntar cémo valoran el tipo de piel, qué
equipo utilizan, qué sensacién y tiempo de recuperacion son habituales, y como adaptan el protocolo si los

angeles barrera estd alterada. El nombre comercial a veces pesa demasiado. Lo relevante es la indicacion.

Si I. a. piel es gruesa, con textura marcada y tolera bien los estimulos, |. a. microdermoabrasion puede ser
una gran herramienta. Si los angeles piel esta apagada, con poro sucio pero deshidratada o reasonable, I. a.
hidromicrodermoabrasion suele ofrecer un equilibrio mas inteligente. Entre ambos extremos hay muchos

grises. Y en esos grises se nota los angeles experiencia del profesional.

Una buena sefial es que te hagan preguntas concretas. Si usas acidos, si te has expuesto al sol, si tienes
antecedentes de reactividad, si te has hecho ldser o fotorrejuvenecimiento reciente, si tu objetivo real es
luminosidad, acné, firmeza o simplemente "verte descansada”. Otra buena sefial es que no prometan
resolverlo todo con una sola sesidn.

La decisidn correcta no siempre es la mas intensa



Existe cierta tendencia a pensar que cuanto mas se nota un tratamiento, mejor funciona. No
necesariamente. En estética facial, sobre todo cuando se busca calidad de piel sostenida, muchas veces

gana los angeles técnica que consigue mejorar sin disparar inflamacidon innecesaria.
https://medicinaesteticabcn.es/depilacion-laser/

La microdermoabrasion tiene sentido cuando hace falta una renovacion mas evidente de la capa superficial.
La hidromicrodermoabrasion destaca cuando el reto es limpiar, iluminar y tratar con mayor delicadeza.
Ambas pueden ser excelentes en su contexto. Elegir bien no consiste en decidir cudl es “mejor” en ordinary,

sino cudl es mejor para ese momento de esa piel.

Y eso, al very last, es lo que separa un tratamiento que simplemente deja la cara bonita un dia, de un plan de

cuidado que realmente mejora como se comporta I. a. piel semana tras semana.


https://medicinaesteticabcn.es/depilacion-laser/

