
Частое дыхание у собаки: когда это норма и что делать

Заметив, что собака дышит чаще обычного, владельцы нередко начинают волноваться и искать причину.
Частое дыхание у собаки может быть безобидной реакцией на высокую температуру, физическую
активность или стресс, но иногда оно может быть признаком опасного состояния. Важно — замечать не
только частоту, но и дополнительные симптомы: цвет слизистых, позу, поведение и желание есть.

В этой статье мы рассмотрим возможные причины тахипноэ у собак, объясним, где норма, а где повод
вызов ветеринара круглосуточно москва для беспокойства, расскажем, как действовать до визита
специалиста и в каких случаях требуется экстренная помощь. Статья пригодится владельцам собак разных
пород — от активных щенков до пожилых животных. Главное — не паниковать, но и не оставлять
тревожные признаки без внимания.

Какая частота дыхания нормальна
Частота дыхания у здоровой собаки в покое обычно находится в пределах 10–30 дыхательных движений в
минуту. У щенков и мелких пород показатель может быть чуть выше, у крупных взрослых собак — обычно
ближе к нижнему значению. Чтобы понять, подсчитайте расширения грудной клетки за пятнадцать секунд
и умножьте на четыре. Подсчёт ведите в спокойной обстановке: после прогулки, игры или еды собака
может дышать чаще. Также принимайте во внимание температуру и влажность: при высокой температуре
воздуха животное охлаждается через учащённое дыхание и открытую пасть.

Естественные причины учащённого дыхания
Активность, эмоции, тепло и волнение — наиболее распространённые безобидные факторы быстрого
дыхания. После интенсивной нагрузки собаке требуется восстановить равновесие, и дыхание учащается на
короткое время. В дороге, у ветеринара или во время грозы тревога тоже может участить дыхание. Если
после отдыха частота приходит в норму, и других тревожных признаков не наблюдается, вероятнее всего,
серьёзных причин нет. Однако если оно сохраняется в состоянии покоя более десяти–пятнадцати минут,
нужно разобраться.

Когда частое дыхание — сигнал опасности
Не только скорость дыхания, но и качество дыхания имеет значение. Должны насторожить одышка с
усилием, расставленные в стороны локти, вытянутая шея, синеватый или бледный цвет десен и языка,
хрипы или свист. Опасные спутники — вялость, отказ от еды, рвота или понос, тремор, кашель, посинение
языка, обморок. Когда питомец дышит с открытым ртом в прохладе, не может удобно лечь и выглядит
испуганной, нужно без промедления связаться со специалистом.

Синюшный или бледный цвет слизистых

Затруднённый вдох или выдох, хрипы

Внезапная вялость, отказ от питья и корма

Дрожь, беспокойство, неспособность лечь

Потеря сознания или судороги

Возможные заболевания и состояния
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Учащённое дыхание может сопровождать сердечных патологиях, проблемы с лёгкими, малокровии,
инфекционных заболеваниях, интоксикациях, болевом синдроме, лихорадке. У собак с плоской мордой —
мопсов, бульдогов, чихуахуа — дыхание часто шумное и легко учащается даже при небольшой нагрузке.
Порой фактор — стресс или боль, иногда — опасное заболевание. Точный диагноз может поставить
только врач после осмотра и диагностики.

Группа причинПримерыЧто заметноЕстественныетепло, активность, волнениечастота снижается после
покояОрганы дыханиябронхит, пневмония, отёк лёгкихкашель, хрипы, одышкаСердечно-
сосудистыенедостаточность сердца, малокровиевялость, бледные слизистые, усталостьОтравления и
болевой синдромтоксины, ушибы, воспалительный процесстремор, отсутствие аппетита, тревога

Первая помощь при учащённом дыхании
Если вы заметили, что собака дышит тяжело и часто, в первую очередь обеспечьте спокойную обстановку.
Уберите источники стресса: громкие звуки, других питомцев, перегрев. Не давайте лекарства без
рекомендации специалиста. Осмотрите дёсны и язык: их цвет подскажет о кислородном голодании. При
жаркой погоде перенесите питомца в прохладу. Не поите животное принудительно, если оно
отказывается. Зафиксируйте частоту дыхания и время начала — это поможет врачу.

1. Обеспечьте покой и прохладу

2. Не используйте лекарства для людей

3. Проверьте цвет слизистых и язык

4. Зафиксируйте число вдохов и сопутствующие признаки

5. Обратитесь к специалисту или вызовите врача

Ваше спокойствие передаётся питомцу: меньше стресса — легче дышать. Однако при ухудшении состояния
не откладывайте — обращайтесь за помощью.

Экстренные ситуации
Без промедления обращайтесь, если у собаки синюшный язык, животное не может подняться, дыхание
становится прерывистым, возникают судороги, температура резко растёт, наблюдается сильная рвота или
диарея, появляется кровь в моче или кале. Наиболее тревожны травмы, отравления, тепловой удар. В
подобных ситуациях время работает против, и промедление недопустимо. Вызов врача на дом позволяет
получить помощь быстро и начать лечение без лишних задержек.

Что подготовить к приёму
Чтобы специалист быстрее понял причину, заранее соберите информацию: что произошло и в какое
время, какие признаки и сколько они продолжаются, чем кормили и были ли прививки, какие лекарства
применялись. Если есть анализов или снимков, возьмите их с собой. Опишите изменения в поведении —
это важная деталь для диагноза. Чем подробнее будет информация, тем точнее будет помощь.

Как снизить риск
Регулярные осмотры, своевременные прививки, обработка от паразитов и сбалансированное питание
помогают поддерживать дыхание в норме. Обращайте внимание на массой тела и активностью: лишний
вес и недостаток движения увеличивают нагрузку на сердце и лёгкие. В жару выгуливайте питомца рано



утром и поздно вечером, не допуская перегрева. Ведите дневник наблюдений, если дыхание часто
меняется — это поможет заметить тенденцию.

Заключение
Учащённое дыхание у собаки — не всегда болезнь, но всегда требует внимательного отношения.
Оценивайте не только частоту, но и общее состояние: активность, аппетит, цвет слизистых. Если после
отдыха дыхание приходит в норму, скорее всего, беспокоиться не о чем. Однако при опасных симптомах
не медлите обращение к специалисту.

Часто задаваемые вопросы

Какая частота дыхания считается нормальной для собаки?

В состоянии отдыха у взрослого питомца норма — примерно от 10 до 30 дыхательных движений в минуту.
У щенков и мелких пород значение бывает больше. Считайте движения грудной клетки за 15 секунд и
умножайте результат на четыре.

В каких случаях частое дыхание опасно?

Насторожиться стоит, если животное часто дышит в состоянии отдыха, сопровождается синюшностью
слизистых, хрипами, слабостью, отказом от пищи, судорогами или потерей сознания. В таких случаях
требуется экстренная помощь.

Можно ли давать препараты самостоятельно?

Нет, применять препараты без рекомендации специалиста нельзя. Человеческие средства могут
навредить. До прибытия специалиста обеспечьте спокойствие, прохладу и наблюдение.

Как помочь собаке до приезда ветеринара?

Устраните источники стресса, дайте доступ к прохладе, не заставляйте есть и не поите насильно. Проверьте
цвет слизистых, зафиксируйте число вдохов и время начала симптомов. Если состояние ухудшается срочно
звоните.

В каких случаях нужно вызывать ветеринара на дом?

Обращайтесь за помощью, если питомец не может подняться, язык синеет, дыхание становится
прерывистым, появились судороги, сильная рвота или понос, кровь в выделениях. Срочная помощь нужна
также при травме, отравлении, тепловом ударе.

Как понять, что дыхание стало опасным?

Ориентируйтесь на состояние в покое: если срочный недорогой вызов ветеринара Москва после покоя
частота приходит в норму, скорее всего, причина естественная. Если же частота сохраняется более десяти–
пятнадцати минут и присутствуют другие признаки, нужна консультация врача.
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