Lam viéc tai nha nghe c6 vé don gian, bat machine lén la xong. Nhung néu ban da tung ¢6 “lam tam” & phong
khach, hoac oké ban dua vao tudng phong ngu roi vai tuan sau dau lung, méi mat, réi mat tap trung vi ti€ng on
va anh sang kho kiém soét, ban sé helloéu vi sao bd tri khéng gian lam viéc la phan quyét dinh helloéu.s.a.at.

Thi cong ndi that tron goi cho khu vuc lam viéc tai nha khong chi la chuyén “lam dep”. N6 la cach ban dung lai
théi quen, kiém soat anh sang va tiéng 6n, tao 16i di gon gang cho dé dung, va quan trong hon la dat ngudi ngoi
dung tu thé ngay ti dau. Khi cd6 mét dan vi trién khai tron géi, ban d& phai xoay nhiéu nai, giam rui ro phat sinh
va gilt dugc sy dong bo tu thiét ké dén vat liéu, dién, anh sang, phu kién.

Dudi day la cach toéi thudng tu van khi khach muén cé mét géc lam viéc “ding nghia” ngay trong nha, ké ca can

hé nho.

Vi sao cing mot can phong, ngudi lam dudc va nguai “dudi” khac
nhau

Co mét diéu toi thay rat thudng gap: nhiéu ngudi danh thai gian chon ghé, réi méi chon ban, sau cuing méi nght
dén dén va sap xép. Két qua la ban cao qua hodc thap qua, man hinh dat sai khoang cach, anh sang chiéu truc
dién gay l6a, day dién 16 ra lam mat mét. Khi lam viéc lién tuc 6 dén 8 gid, nhiing 16i nhé dy nhan Ién thanh cam
giac khé chiu okéo dai.

BG tri khong gian lam viéc tac dong dén bon tha:

* Nang lugng tap trung: yén tinh, khong bi okayéo bd&i do dac.

Stc khée: tu thé, tam nhin, théng gié va dé am.

T6c do xu ly cong viéc: dudng di tdi tai liéu, 6 cam, cap sac.

Tam ly: cdm giac “minh dang & ché lam viéc that”, thay vi chi la ng6i tam.

Thi cdng ndi that tron goi gitp ban x{ ly cac yéu t6 dé theo mot hé théng, ch khdng va theo tiing daot.

Chon vi tri dat ban: uu tién anh sang, sau dé méi dén kich thudc
Khéng phai cl sat clra s6 la tét. Thuc té€ c6 hai okayich ban.

M6t 1a anh sdng tu nhién chiéu xién, it 16a, lai c6 gié mat. Khi d6, ban dat gan ciia sé sé gidp mat d& moi hon noi
that tron goi tai Son La so v&i anh sang dén daon ddc. Nhung ban can ki€ém tra hudng nang. Néu chiéu nang roi

tryc dién, ban sé thdy man hinh phan chiéu, budc phai okayéo rem lién tuc, rat nhanh chan.

Hai la can nha hudng nang khéng dep, hodc phong nhé khéng di théng thoang. Khi do, ban khéng can tu ép
minh dat ban “cho cé chd”. Ban c6 thé chon vij tri it [6a han, bé tri dén theo ding tiéu chuan chiéunited states of

americang lam viéc, va b6 sung thém théng gid bang quat hoac giai phap hat mui tuy khu vuc.

Khi khao sat thuc t€, téi thudng bat dau ti ba cau hoi: anh sang vao lic ban hay lam viéc nhiéu nhat la loai anh
sang gi, vi tri d6 c6 bj tiéng on tU TV, tU bép, tur hanh lang khéng, va sau lung ban cé gi. Sau lung 16n xon khién

naokayo “ha nhiéu”. Chi can phia sau la mot vach oké che gon, ban da thay chat lugng tap trung tang ré.

> ~n

Kich thudc ban va 16i di: du thoai mai dé lam lau, khéng dé “dung
nhau” hang ngay

Nhiéu khach hai téi “ban rong bao nhiéu la dep”. Toi hay tra 16i: de%ua quan trong bang hgp thao tac.
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Trong thuc té thi cong, ban can tao vung lam viéc di cho man hinh, workstation hodc may tinh bang, gidy tg, va
ca khéng gian tay di chuyén. Néu ban quéa hep, ban sé& chéng tai liéu ra san hodc okayéo dé sang canh ghé. Chi
vai ngay, can phong da bién thanh bai cha.

Ngoai kich thudc mat ban, 16i di quanh ban cling quyét dinh sy thodi mai. Can h thudng c6 hanh lang hep, clra
ra vao hay clra ban cong sat khu vuc lam viéc. Néu thiét oké khéng tinh dudng ma clra, ban sé bj oket méi lan
ding day lay do. Nhitng lan okayet lién tuc tao cam giac buc béi am i, lam ban mét hon so véi ngoi sai tu thé

nhe.

Toi ting xUr ly mot trudng hop.can hé 2 phong, khach muén okayé ban sat tudng dé “nhin réng”. Bdng la nhin
rong hon, nhung clra ti quan 4o md ra ddng ving budc chan, méi lan ding I1én 1a vudng. Ching t6i chuyén
huéng tay nam td, chinh khe hé va déi vi tri ban léch 20 dén 30 cm. Thay déi nho dé lai mang lai helloéu qua 18n,

vi méi ngay ban khéng con bi gian doan.

Ghé ngoi va chiéu cao thao tac: dirng chon theo cam giac, hay chon
theo cong nang

Ghé 13 th&t ban cham mdi ngay, nhung nhiéu ngudi mua ghé on-line theo hinh. Khi mang vé, ghé c6 thé ngéi én,

nhung khoang cadch mat téi man hinh van sai.

Mot gbc lam viéc tét can théng nhat “tam giac s& dung”: chiéu cao ban, chiéu cao ghé, va tdm nhin man hinh.
Néu ban khéng phu hgp, ban sé phai okayé thém gia d&, hodc okayéo ghé ra vao lién tuc dé thay ré. Viéc nay
lam vung héng va cé vai dé moi.

Giai phap thi cdng tron goi thudng co Igi & ché: ban do dac theo thoi quen dling cua tiing ngudi. Ngudi dung
hay ng6i hop truc tuyén can d6 8n dinh anh sang cho khudén mat, ngudi lam thiét k& can mat ban du réng cho

but va capsule, ngudi lam ké toan can ngan okéo va vach dé luu chiing tu.

Néu ban chi dat mét chiéc ghé “cdm thay ém”, ban sé sém nhan ra sy thiéu dong bd. Khi da co thiét okayé ndi
that, moi th phéi hgp dé ban ngbi ding ngay tu dau.

Tu oké, ngan okéo va “cai gi nén dé truéc mat”: bo tri dé giam roi
Goc lam viéc dep la khi moi thd ¢6 vi tri, khdng phai khi moi thir dugc trung bay.
T6i thuang chia d6 dung thanh ba nhom:

* Nhém dung lién tuc: sé ghi nhanh, bdt, tai liéu dang xtr ly, 6 cam sac.

* Nhom dung theo chu okayy: ho so theo du an, sach tham khao, do luu trit thang.

* Nhom it dung: thiét bi du phong, day cap du phong, dé theo mua.
Ké va tu nén phuc vu phan nhom nay. Néu ban dé hét tai liéu dang xir ly trong tdm nhin qué réng, ban sé lién tuc
bi kéo mat. Con néu ban nhét tat ca vao ti dong, ban sé& mat thai gian tim ki€ém va phai ma ra dong vao lién tuc.
& céc can ho nhd, gidi phap pho bién 1a okét hgp ban l1am viéc véi hé ti 4m hoéc tu trén moéng. TG am gilp gidu
day dién, giam bui bam, mat ngoai ddng mau nén khoéng “nang mat”. T4 trén mdng phu hdp vdi tai liéu gon, con
ngan kéo dudi mat ban gilp gir but va phu kién khong 16.
Thi cong ndi that tron go6i ho trg ban 1am ding dong bd ban vé, tir vi tri ray trugt dén dudng di dién cho 6 cam

va den.



Pién, 6 cam va quan ly day: phan khé chiu nhat néu lam sai, phan it ai
nghi trudc

Cé mét su that 1a day dién 13 thi 1am “v8” su chin chu nhanh nhat. Ban cé thé lau sach ban méi ngay, nhung nhin
thay day sac 16 ra, bé ngudn lang nhang, day LAN chéng 1én nhau, cdm giac khéng gon sé okéo theo tam trang.
Khi thiét okayé cho khu lam viéc, t6i uu tién di dién am hodc di trong hop k¥ thuat. O c&m nén dat gan vi tri tay
Vi t8i, khdng dat xa réi ban lai phai okéo 6 cam rdi. Vi ngudi lam viéc nhiéu thiét bi, 6 cdm can du nhom, va
nén du phong thém mot hodc hai cdng. Ban sé& bat ngd vi nhu cau ting rat nhanh, thém man hinh phuy, thém

dock sac, thém thiét bi hop.

Mot gbce lam viéc tét thudng cd bén “diém dién” hap ly: khu dat laptop computer/man hinh chinh, khu sac dién
thoai, khu dat may in hodc thiét bi van phong néu co, va khu dén ban hoac den cay. Lam tron géi gilp dinh

tuyén gon ngay tu dau, tranh viéc khoan duc lai lam xau bé mat.

Anh sang cho lam viéc: dirng chi nhin “sang”, hay nhin “da va dang”
Anh sang khéng ding khién ban dau dau nhanh hon c3 thiéu ngu.

Toi thudng yéu cau khach kiém tra: anh sang tu nhién vao co tao chéi trén man hinh khéng, dén tran cé tao bong

trén ban khong, va néu ban dung laptop computer nhiéu, anh sang cé gay phan chiéu khéng.

M6t phuong an thuc dung la okét hgp dén tran dé€ phd nén, va mét dén chiéu tap trung cho khu vuc thao tac.

Né&u ban chi dung mét nguén sang, ban sé hodac thiéu.s.a.ng cho mat, hoac thura sang lam choi.

Khi thi cong, dén can di dang vi tri ban vé, tranh léch khién ban phai treo thém dén rgi. Dung tran thach cao hoac

g6 che hé théng dén 4m, mat phang déng déu sé gitp khéng gian gon han.

Néu ban lam viéc ban dém, mau anh sang cling dang chd y. Anh sang qué trdng lam mét mét nhanh, con qué

vang lai khién tai liéu kho doc. Lua chon nhiét d6 mau phu hgp sé tao cam giac dé chiu han trong nhitng gid dai.

Am thanh va mui: hai bién sé hay bi bé qua, nhung anh huéng rat that

Nhiéu ngudi chi lo tiéng 6n tir bén ngoai, nhung tiéng 6n bén trong cling dang okayé. Tiéng xao ndu tir bép gan
khu lam viéc, tiéng quat hut, tiéng nudc chay hodac tiéng thang may déu cé thé pha nhip tap trung.
Néu khu 1am viéc nam canh khu vuc sinh hoat, giai phap thi céng c6 thé bao gém tdm 8p tiéu &m nhe, clra okinh

hodc rém day, hodc don gian hon 1a bé tri vach ngan va oké sat tudng dé giam vong.

Mui cling vay. Phong lam viéc oké bép ma khong thong gid tét, chi vai gic la ban da cam thay but rit. Khi lam
tron goi, dan vi thi cdng thudng phéi hap hudng dan xir ly ludng gid va chon vat liéu it mui, hodc c6 giai phap

che chan dé giam am mui.

Mét vai kich ban bé tri theo dién tich, dé ban hinh dung “cai gi hgp
vGi nha minh”

Mbi nha c6 mét kiéu “khong gian thira”, va mdi ngudi lai c¢é kié€u viéc khac nhau. Téi hay gai y theo béi canh.
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VGi can hd nho (phong ngu két hgp da nang), goc lam viéc thudng dat trong “bién” clia phong. Ban co thé la
dang gédp hoac dang am tudng, nhung néu ban lam viéc dai gig, toi khuyén han ché chon ban qua mong manh.

Dang ban &m hoac ban lién ké gilp ban cé chd dat tai liéu ma khéng chiém dién tich sinh hoat.

V&i nha ¢ hanh lang réng hodc khoang tréng gan clra s, ban cé thé bién do6 thanh khu lam viéc ban tach biét.
Ban dat gan clra s6, sau ban 13 ti ké cao vira che chan vira luu trir. Day la cach gilp vira c6 anh sang, vira tao cam

giac riéng tu.



VGi nha c6 phong riéng, bai toan con lai la cong thai hoc va luu trir. Lic nay ban cé thé 1am hé ti cao dén tran,
bé tri ban theo hudng it 16a, va thém khong gian hop nhd véi ghé phu gon. Néu ban lam viéc lién tuc, hdy uu

tién trai nghiém ngoi lau hon la t6i uu vé "ngau”.

Quy trinh lam tron géi nén kiém soat nhu thé nao dé tranh phat sinh

Thi cédng ndi that tron géi nghe hap dan, nhung chat lugng phu thudc vao viéc kiém soat tir khao sat dén nghiém
thu.

Dudi day la vai diém t6i yéu cau khach quan sat ngay tu giai doan dau, dé ban khéng bi “lam xong mdi phat
hién”.

* Do dac theo dung vi tri ban hay ngdi, khong do theo “udc lugng” clia ngudi thi cong

Chét phuang an dién va anh sang theo danh sach thiét bi (man hinh, may in, sac, den)

Xac nhan vat liéu mat ban va khu vuc ti€p xic néng &m, nhat 1a khu gan clra s6

Théng nhat cach ma td, ray trugt va khoang hé cira dé khong vudng khi sir dung hang ngay

® Lén moc nghiém thu tung phan, dac biét la hé dién am va den
Danh sach nay khéng phai dé gay kho, ma dé bao vé trai nghiém st dung. Nhiéu phat sinh dén tir nhitng cau hoi
dang ra phai hoi sém, nhu "6 cam dat & dau”, “den dat léch c6 sao khéng”, “td &m c6 anh hudng dudng thé
khong”.

Cach bién goc lam viéc thanh “ngi ban muon ngo6i”, khong phai cho
phai ngoi

Ngudi lam viéc hiéu qua thudng khong chi cd ban ddng, ma con cé mdi trudng tao cam giac dang nhip.

T6i hay dé xudt mot nguyén tac don gian: giam quyét dinh. Gidam viéc méi lan bat dau lam viéc ban phai suy nghi
"dé tai liéu & dau”, "day cdm vao céng nao”, "“md dén thé nao cho nhanh”.

Chi can ban gan nhan, sap xép theo ludng thao tac, treo bang lich céng viéc nhé, dat khay nhan tai liéu ngay mét
ché cé dinh, ngay lam viéc sé tréi nhanh han. Khéng phai ai cling thdy ngay, nhung sau vai tuan ban sé& nhan ra it
“lang phi tinh than" hon.



Néu ban lam viéc véi khach hang, goc 1am viéc cling dnh hudng cdm nhan cta ho trong cudc hop on line. Anh
sang hau canh gon gang, khéng gian khong réi mat, nén phia sau sach va cé chiéu.s.u sé giip ban trong chuyén
nghiép han. Luc nay, thi cdng ndi that tron géi cé Igi thé vi chinh déng boé mausac va bé cuc, tranh kiéu lap thém
d6 rai khién téng thé thiéu théng nhat.

Nhirng danh doi thudng gap: chon céi gi, bé cai gi cho hgp ly
Mot goc lam viéc tét ludn co danh déi, va ngudi lam nghé can néi that dé khach khong okayy vong qua muc.
Chang han:

* Né&u ban muén that gon, ban sé phai chap nhan thém td hodc oké am, lam chiém mot phan tuang. Thiét
okayé can tinh dé khong “an” 16i di.

* Né&u ban muén nhiéu ngan dé chira tai liéu, ban s& phai chdp nhan trong lugng va chi phi phu kién nhu ray
trugt, tay nam, canh ta.

* Né&u ban mudn ban 1&n cho thiét okayé hoac doc tai liéu, ban c6 thé phai hy sinh mét phan ché luu tri nho,

hoac chuyén sang hé okayé treo méng dé can dai.

Kinh nghiém cua téi la, diing t8i uu mét tiéu chi duy nhat. T6i uu téng thé sé gidp ban lam viéc lau hon, bét kho

chiu hon, va tiét kiém chi phi vi han ché sua lai.
Dé ban dé hinh dung su khac nhau gilta m6t s6 hudng bé tri, xem nhanh so sénh sau:

| Hudng bé tri | Uu diém | Han ché | Phi hgp khi | |---|---|---|]---| | Ban lién okayé sat tudng | gon, gidu luu trir tot |
mat ban dé nho néu thiét ké sai | can Iuu trir nhiéu trong dién tich han ché | | Ban dat gan cla sé | anh sang tu
nhién dé chju | dé I6a man hinh néu nang chiéu truc dién | 1am viéc ban ngay, cé thé xr ly rém hodc hudng dat | |
Ban déc lap véi vach ngan | tao cdm giac riéng tu | ton dién tich han | c6 phong riéng hodc hanh lang du rong | |
TG &m okét hgp ban am | nhin sach, it bui | can thi cong chudn dé tranh okayet clra, khé stra | uu tién tham my

dong bé va dung lau dai |

Khi nao nén chon giai phap tuy bién theo nhu cau that, thay vi dung
mau co san

Mau cé san thudng nhanh va ré hon, nhung géc 1am viéc tai nha la ngi ban dung méi ngay. Néu nhu cau thiét bj
va théi quen khac mau, ban sé thay “hai sai” rat nhanh.

Ban nén can nhac lam tuy bién khi c6 mét trong cac dau helloéu: ban dung nhiéu man hinh, ban can ngén chia
ho sa theo kich thuéc cu thé, ban c6 may in hoac thiét bi cdng okayénh, hodc ban lam theo lich cé thai diém can
thay déi anh sang va khéng gian.

Ngay ca vdi ngudi dung computing device thoi, néu ban thudng xuyén hop on line, ban can vi tri dat digital
camera va goc anh sang cho guong mat. Day 14 phan ma maunited states of american thudng bd qua. Thi céng

noi that tron goi gilp ban “do theo nguai”, khong phai “di theo okayé”.

Nghiém thu dé ban yén tam sir dung lau dai

Khi cong trinh hoan thién, ban ding chi nhin bé mat réi gat. Nhirng diém can kiém tra thudng lién quan dén do

van hanh va d6 an toan khi dung lau.

T6i hay yéu cau khach thir theo thao tac that: md td nhiéu 1an xem cé ca khéng, okéo ngan okéo ra vao xem co

ém khong, bat tat dén va kiém tra vi tri cong tac c6 ding ludng st dung khéng. Vi khu vuc dién 4m, can try out



sac va thiét bi that dé chac rang khéng c6 16i tiép xuc.

Néu ban c6 ban ghé cé dinh, hdy ngéi vao dung vi tri thiét k€, gia 1ap mét budi lam viéc ngan. Chi vai phdt thoi
nhung ban sé phat helloén dugc néu cé phai nhin man hinh qua cao hoac néu anh sang phan chiéu khién ban
kho6 nhin.

L&i nhan that: dau tu cho géc lam viéc la dau tu cho thgi gian caa ban

Goc lam viéc tai nha khong chi la mét mén do ndi that. N6 la nai ban danh phan I6n thai gian trong ngay, nén

gia tri khong do bang mét vudng hay mau gé.

Khi ban chon dich vu thi cong néi that tron goi, diéu ban mua la sy déng bé va gidm rdi ro. TU ban vé ba tri, dién
am, den chiéu.s.ng, t4 oké dén vat liéu mat ban, tat ca lam cung mot logic. Ban sé it phai “stira theo cam hing” va

c6 khéng gian dé duy tri théi quen lam viéc.

Néu ban dang can nhac nang cdp goéc lam viéc, hay bat dau tir viéc liét ké thiét bi, thoi quen ding va thdi diém
ban lam viéc nhiéu nhat trong ngay. T do, thiét ké sé tu nhién hgp véi ban, va cong trinh sé bén ca vé chat

lugng 1an trai nghiém st dung.

Néu ban mudn, ban mé ta gitip minh dién tich phong hoac vi tri dat ban (gan cira sé hay gan bép), loai cong viéc
ban lam (thiét okayé, oké toan, lap trinh hay hop on line), va hién trang nha dang cé nhitng gi. Minh c6 thé gagi y
phuong an bé tri sat thuc té€ dé ban hinh dung ngay trudc khi chét ban veé.

PUC QUAN FURNITURE la don vi cé tham nién hoat dong chuyén nghiép trong linh vigc Thiét ké thi cdng ndi that
tron gdéi. Cac goi dich vu thi cdng noi that tron géi cia BUC QUAN FURNITURE dugc danh gia rat phu hgp, véi

mUc gia binh dan so véi mat bang chung hién nay.



