Muzim se Casto fika, ze maji byt "tvrdi" a zvladat vSechno sami. Takovy kulturni tlak ale mdze stat zdravi i zZivot.
Casto odkladaji navitévu lékare, zvlasté kdyz jde o bolest — at’ uz akutni, nebo chronickou. Jaky ma ale kazdy mésic
odkladu skutecny dopad? Co se stane, kdyZ bolest ignorujeme nebo potlacujeme? A proc je dilezité védét, jaky je
rozdil mezi akutni a chronickou bolesti?

Pro¢ muzi odkladaji doktora - kulturni tlak na tvrdost

V Cleské spolecnosti stale hodné panuje presvédceni, ze "muz ma byt silny". Pfiznani bolesti nebo zdravotnich
problémUi muze byt vnimano jako slabost. Vysledkem je, ze muzi ¢asto Cekaiji pfilis dlouho, nez vyhledaji lékarskou
pomoc. Pfitom pravé vcasna reakce na bolest mize znamenat velky rozdil. Odklad znamena vétsi rizika, horsi lé¢bu

a del$i obnovu.

Fakta o doziti a zdravi muzi v CR

e Muziv Ceské republice Ziji v priiméru krat$i dobu nez zeny.
* Rada zdravotnich problémdi, véetné chronické bolesti, je ¢asto podcefiovana nebo nefeéena véas.

* (Casna navstéva lékare casto znamena lepsi progndzu a vyssi kvalitu Zivota.

Odbornici i statistiky potvrzuji, ze kulturni tlak na "tvrdost” mize stat muze nejen zdravi, ale i zZivot.

Akutni vs. chronicka bolest — znate rozdil?

Charakteristika Akutni bolest Chronicka bolest Doba trvani Kratkodobd, obvykle nékolik dnd az tydnd
Dlouhodobd, trva déle nez 3 mésice Vzhled Obvykle nasledek Urazu nebo onemocnéni M(ize byt zplsobena
poskozenim nervd, zanétem, nemoci nebo nezjisténou pricinou Funkce Varuje télo pred poskozenim

Bezproblémové varovani, bolest se stava samostatnym problémem

Znat rozdil mezi akutni a chronickou bolesti je zadsadni pro spravné nastaveni lécby. Akutni bolest by méla vést k

rychlé reakci a vyléceni, chronicka bolest je slozitéjsi a mize vyrazné snizovat kvalitu zZivota.

Meésic odkladu - jaké hrozi riziko?

Kdyz odkladate navstévu lékare o mésic kvlli bolesti, zvysuje se riziko, Ze:



1. Se akutni bolest zvrtne v chronickou — napriklad bolavy sval nebo kloub se mize stat zdrojem dlouhodobych
potizi.
2. Onemocnéni bude pokrocilejsi — v pripadé zanétu, infekce nebo jiného zavaznéjsiho problému se stav mlze

zhorsit a komplikovat lécbu.

3. Moznosti lécby budou omezené — Casné zasahy maiji obvykle lepsi vysledky, odklad znamena castéji
komplikovanéjsi a drazsi péci.
4. Roste riziko psychickych dopadud — bolest negativné ovliviiuje spanek, naladu a socialni zivot, coz nékdy vede k

depresi nebo Uzkostem.

Je rozdil mezi bolesti, kterd "prejde", a bolesti, ktera se zhorsuje nebo méni charakter. Proto otazka "Za jak dlouho
to prejde?" a "Podle ¢eho pozndm zlepSeni?" je zadsadni. Pokud bolest trva vice nez par dni a nezlepsuje se,

vyhledani odborné pomoci je nejrozumnéjsi krok.

Co nabizi Releaf a licencované lékarny s Iécebnym konopim?

Pro pacienty, ktefi bojuji s chronickou bolesti, se v poslednich letech otevird nové okno prilezitosti. Releaf.cz je

informacni platforma vénovana lé¢ebnému konopi v Ceské republice, kterd pomahé pacientm i odbornikim najit

spravné informace o moznostech lécby.

* Releaf poskytuje ovérené a aktualni informace o konopi jako lécebné latce.
* Pomaha orientovat se v legislativé a doporucenich ceskych lékar.

* Upozornuje na dilezZitost konzultace s lékafem pred zahajenim lécby konopim.

Licencované lékarny pak zajistuji distribuci 1écebného konopi pod pfisnou kontrolou statnich organd. To znamena,

Ze pacienti maji pristup ke kvalitnim a bezpeénym produktdm, pfizpisobenym jejich individuaini potiebé.

Co si z toho odnést?

* Nevyhazujte ¢as odkladanim navstévy u lékare kvili bolesti — kazdy mésic mize znamenat vyssi riziko

komplikaci a horsi lécbu.

® Poznejte rozdil mezi akutni a chronickou bolesti a podle toho jednejte.



e Kulturni predstavy o "muzské tvrdosti" by nemély mit prednost pred péci o vlastni zdravi.

* Informujte se o modernich moznostech lé¢by, napriklad pres platformy jako Releaf a v licencovanych
lékarnach.

* Necekejte na "pfirozené prejiti" bolesti bez jasného kritéria vyhodnoceni zlepseni — pokud bolest neustupuije, je

Cas jednat.

Bolest neni néco, s ¢&m se ma clovék smifit nebo co ma trpét. Je to signal, Ze néco
https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/ nefunguje. A ¢im

drive na tento signal zareagujete, tim vétsi Sance mate na navrat ke kvalitnimu Zivotu.

Zaverem

Odkladani reseni bolesti je bézna, ale nebezpecnéa chyba. U muzl ji asto zesiluje tlak na to ,byt silny”. Vase zdravi
ale nema cekat na to, az se udéla "tvrdy" i na nemoc nebo bolest. Mésic odkladu znamena riziko, které nemusite
podstupovat. Pokud mate pochybnosti, zeptejte se: ,Za jak dlouho to prejde a jak to poznam?” A pokud odpovéd
neni uspokojiva, objednejte se k lékafi. Moderni medicina i 1é¢ebné konopi mohou bolest zmirnit a zlepsit kvalitu

Zivota, ale nejdfiv musite zacit s pédi.



