
Когда родители выбирают летнюю программу для подростка, они почти всегда ищут не просто

занятость на июль или август. Хочется, чтобы поездка дала что-то настоящее: самостоятельность,

язык, круг общения, привычку принимать решения без постоянной подсказки взрослых. Подростки, в

свою очередь, редко формулируют это так же рационально. Они хотят свободы, новых друзей, яркого

лета и ощущения, что с ними происходит что-то важное. Если программа устроена грамотно, оба

запроса совпадают.

Именно поэтому лагерь для подростков в Испании давно перестал быть экзотикой из рекламных

буклетов. Для многих семей это уже понятный и вполне практичный выбор. Испания дает редкое

сочетание вещей, которые трудно собрать в одном месте: мягкий климат, море, городской ритм,

безопасность в бытовом смысле, доступ к живому языку и очень сильную культурную среду. Здесь

подростки не чувствуют себя в изоляции, как это иногда бывает в закрытых лагерях, и в то же время

не оказываются брошенными в незнакомый взрослый мир без опоры.

MyWay хорош именно тем, что делает ставку не только на отдых. По смыслу это лето про движение

вперед. Не про то, чтобы заполнить каждый час активностями ради галочки, а про опыт, после

которого подросток возвращается чуть более собранным, открытым и уверенным в себе.

Почему Испания так хорошо работает для подросткового лагеря

Есть страны, куда едут за академической строгостью. Есть направления, где главный акцент делается

на природе, спорте или полной цифровой паузе. Испания находится где-то посередине, и в этом ее

сила. Она не давит формальностью, но и не превращает поездку в бесконтрольный курорт.

Подростки довольно быстро считывают атмосферу места. В Испании они видят, что взрослые умеют

много работать и при этом не жить на пределе. Они замечают, как устроены города, как люди

общаются, как проводят время семьи, как выглядит повседневная безопасность, как сосуществуют

традиции и современность. Такие детали невозможно объяснить на лекции. Они впитываются во

время прогулки по кварталам Барселоны, поездки на пляж, совместного ужина, обсуждения планов

на день.

Поэтому детские лагеря в Европе часто выбирают не только ради языка или статуса. Родителям

важно, чтобы подросток посмотрел на другую норму жизни. Не туристическую картинку, а

реальность, где нужно самому собраться к выезду, не опоздать, договориться с соседями по

комнате, спокойно обратиться к взрослому куратору, если что-то не получается. Это мелочи, но

именно из них вырастает самостоятельность.

Лето, после которого подросток меняется не на словах

Одна из самых частых ошибок взрослых в оценке лагеря, ждать от него мгновенного чуда. Ребенок

не выходит из автобуса новым человеком. Перемены обычно проявляются тише. Подросток начинает

увереннее говорить с незнакомыми людьми. Сам напоминает о документах. Легче входит в новую

компанию. Меньше боится показаться смешным, когда говорит на английском или испанском.

Спокойнее относится к бытовым неудобствам.

Эти сдвиги не всегда заметны в первый день после возвращения. Иногда они проявляются через

пару недель, когда школьник иначе ведет себя дома или в учебе. После хорошей международной

программы подростки нередко становятся взрослее именно в бытовом и коммуникативном смысле.



Они видят, что справились без родителей, что их понимают люди из других стран, что им есть что

сказать. Для возраста, где самооценка качается буквально каждый месяц, это огромный ресурс.

MyWay выигрывает там, где умеет соединить структуру и свободу. Подростку не нужен режим

военного лагеря, но ему точно нужна ясная рамка. Когда день организован внятно, когда есть

команда кураторов, когда занятия и выезды имеют смысл, а не просто заполняют расписание, у

ребенка появляется чувство опоры. И уже внутри этой опоры он пробует больше, чем пробовал бы

дома.

Не просто море и экскурсии

Слово «Испания» у многих по-прежнему вызывает довольно предсказуемый набор ассоциаций:

пляж, солнце, паэлья, красивые улицы. Все это правда, но для подростковой программы одного этого

мало. Если лагерь строится только вокруг отдыха, ребенок возвращается с хорошим загаром и

десятком фотографий, но без глубокого эффекта.

Сильная программа работает иначе. Она чередует динамику и паузы, город и природу, общение и

личное пространство. В хороший день подросток может утром участвовать в командном проекте,

днем поехать к морю, а вечером обсуждать с наставником, что получилось и что вызвало трудности.

В другой день акцент смещается в сторону языка, креативных задач, предпринимательского

мышления или профориентации.

Здесь важно не количество активностей, а их связность. Подросток очень быстро чувствует, где его

просто развлекают, а где к нему относятся всерьез. Если программа предлагает ему подумать,

выбрать, взять на себя роль в группе, защитить идею, публично выступить, спланировать мини-

проект, он растет гораздо быстрее, чем в модели «поехали, посмотрели, вернулись».

Барселона и Валенсия, два города с разным характером

Когда семьи рассматривают лето в Испании, чаще всего выбор сужается до двух направлений.

Летний лагерь Барселона привлекает тех, кому важны энергия большого города, архитектура,

насыщенная культурная жизнь и международная среда. Барселона действует на подростков сильно.

Она учит смотреть по сторонам. Здесь буквально на каждом шагу есть повод обсудить дизайн,

историю, урбанистику, творчество, бизнес, спорт. Для ребят, которым важен драйв и ощущение

мировой сцены, это очень цепляющий формат.

Летний лагерь Валенсия обычно выбирают семьи, которым ближе чуть более спокойный ритм.

Валенсия мягче по атмосфере, просторнее, в ней легче почувствовать баланс между учебной частью,

морем и городской жизнью. Этот город часто особенно нравится подросткам, которые не любят

перегруз и слишком шумную среду, но при этом хотят европейское лето не в отрыве от реальной

жизни.

С практической точки зрения разница тоже есть. Барселона сильнее в плане культурной

интенсивности и темпа. Валенсия часто кажется более ровной и комфортной для адаптации. Нельзя

сказать, что один вариант лучше другого. Все зависит от характера подростка. Экстравертному и

любопытному ребенку, который любит события, новый визуальный опыт и много впечатлений за

день, Барселона обычно подходит отлично. Тому, кто раскрывается постепенно и лучше чувствует

себя в менее напряженном ритме, Валенсия может подойти даже лучше.



Что особенно важно в лагере с проживанием

Формат, где подросток живет отдельно от семьи, почти всегда вызывает у родителей больше

вопросов, чем дневные программы. И это нормально. Лагерь с проживанием проверяется не

красивой рекламой, а организацией быта. Именно в быту становится ясно, насколько команда

понимает подростков и умеет работать с разными характерами.

В реальности самые важные вещи довольно простые. Как устроено размещение. Кто следит за

распорядком. Что происходит, если ребенок не может уснуть, конфликтует с соседом по комнате или

вдруг скучает по дому. Насколько взрослые рядом внимательны, но не навязчивы. Есть ли понятные

правила по телефонам, выходам, дисциплине, питанию и безопасности. Как быстро кураторы

связываются с родителями, если возникает нестандартная ситуация.

Хороший лагерь с проживанием не создает иллюзию полного комфорта. И это даже к лучшему.

Подростку полезно столкнуться с тем, что нельзя бесконечно откладывать подъем, что вещи не

складываются сами, что надо учитывать чужие привычки. Но рядом обязательно должны быть

взрослые, которые умеют различать обычную адаптацию и настоящий стресс. Это тонкая работа.

Слишком мягкий подход распускает группу, слишком жесткий ломает мотивацию. Нужен баланс.

По опыту, именно проживание дает тот самый мощный эффект взросления. Дневная программа

может быть интересной, но она не меняет бытовое поведение так глубоко. Когда подросток

несколько недель живет в ритме группы, учится отвечать за себя и одновременно быть частью

команды, опыт усваивается намного сильнее.

Язык начинает жить, когда он нужен здесь и сейчас

Родители часто спрашивают, сколько именно языка дает летняя программа. На этот вопрос честнее

отвечать без обещаний в духе «свободно заговорит за две недели». Нет, чудесных формул не бывает.

Если подросток стесняется, мало слушает, боится ошибок и общается только с русскоязычными

ребятами, прогресс будет скромнее. Если же среда выстроена правильно, язык начинает работать

как инструмент, а не как школьный предмет.

В Испании это происходит естественно. Подросток использует английский как общий язык группы,

сталкивается с испанским в городе, слышит его в кафе, транспорте, магазинах, на экскурсиях. Даже

те, кто поначалу молчит, обычно расслабляются уже через несколько дней. Причина простая: никто

не требует идеального ответа, а ситуация требует действия. Нужно уточнить, договориться, спросить,

понять, отреагировать.

Хорошая новость в том, что именно такой живой режим часто помогает детям, которые в школе

«знают, но не говорят». После удачного лагеря у них уходит зажим. Они видят, что их понимают и с

неидеальной грамматикой, а значит, можно не ждать абсолютной правильности перед каждым

словом.

Бизнес лагерь для подростков, когда лето помогает думать о
будущем

Еще несколько лет назад фраза «бизнес лагерь для подростков» звучала для многих слишком

громко. Сейчас отношение изменилось. Родители поняли, что речь не о том, чтобы превратить

школьника в мини-менеджера с презентацией в руках. Смысл гораздо полезнее и спокойнее:



научить видеть возможности, работать в команде, считать ресурсы, презентовать идеи, понимать

логику проекта.

Подросткам это, кстати, часто нравится больше, чем ожидали взрослые. У них много идей, но не

всегда есть среда, где можно безопасно проверить их на прочность. В бизнес-формате ребята учатся

задавать вопросы: кому это нужно, почему это может сработать, как донести мысль до других, как

распределить роли, что делать, если команда не согласна между собой. Это не только про

предпринимательство. Это про зрелое мышление.

В MyWay такой компонент особенно уместен, если он встроен в живую среду Испании. Город сам по

себе становится учебным материалом. Подростки видят, как работают локальные проекты, как

устроены сервисы, как оформлены пространства, почему одни идеи привлекают людей, а другие нет.

Когда теория подкрепляется городской жизнью, она перестает быть абстракцией.

Лагерь профориентации без давления и ранних ярлыков

С профориентацией у подростков часто сложные отношения. Одни боятся, что от них слишком рано

требуют выбрать профессию на всю жизнь. Другие, наоборот, тревожатся, потому что совсем не

понимают, чего хотят. Поэтому лагерь профориентации хорош только в том случае, если он не

пытается выдать готовый ответ за две недели.

Рабочий подход выглядит иначе. Подростку помогают лучше понять свои сильные стороны,

интересы, стиль мышления, отношение к риску, общению, структуре, публичности, аналитике. Ему

дают попробовать разные роли в проектах, увидеть, что у него получается естественно, а что требует

огромного напряжения. Иногда после такого опыта школьник не выбирает профессию сразу, но

начинает намного лучше понимать себя. Это уже отличный результат.

Особенно ценно, когда профориентация идет не в кабинете, а через практику. Кто-то впервые

уверенно выступает перед группой и понимает, что ему нравится вести за собой. Кто-то замечает,

что получает удовольствие от визуальных решений и концепций. Кто-то вдруг оказывается очень

сильным координатором команды. В школе такие качества не всегда видны.

Для родителей здесь тоже есть важный урок. Хорошая программа не «определяет судьбу», а

расширяет поле выбора. Она снижает тревогу и у подростка, и у семьи. После этого разговор о

будущем становится спокойнее и взрослее.

Что обычно беспокоит родителей перед поездкой

Тревога почти всегда крутится вокруг одних и тех же тем. Подросток справится без нас? Не

потеряется ли на фоне более активных ребят? Будет ли есть нормальную еду? Что делать, если у него

сложный характер или он долго привыкает к новым людям? Эти вопросы не про излишнюю

тревожность. Они про ответственность.

На практике многое зависит от честной оценки своего ребенка. Не того, каким его хотелось бы

видеть, а реального. Если подросток плохо переносит жесткий режим, ему не подойдет программа,

где каждая минута расписана и почти нет личного времени. Если он тяжело входит в новые

коллективы, важно, чтобы команда лагеря умела работать с адаптацией, а не ожидала, что все

включатся в первый вечер. Если у ребенка сильная потребность в уединении, условия проживания

тоже стоит обсуждать заранее.

Есть несколько признаков, что программа выбрана удачно:



подросток понимает, зачем он едет, а не просто соглашается под давлением

родители получили ясные ответы по проживанию, безопасности и распорядку

в лагере есть баланс между учебной и развлекательной частью

подростку интересен именно формат, а не только страна и море

ожидания семьи реалистичны, без идеи, что поездка решит все разом

Такая предварительная честность обычно предотвращает половину будущих сложностей.

Как подростки проживают это лето изнутри

Снаружи лагерь выглядит как программа с занятиями, прогулками, выездами и вечерними

активностями. Изнутри он ощущается совсем иначе. Для подростка это маленькая отдельная жизнь,

где он не просто ребенок своих родителей или ученик своей школы. Здесь можно попробовать новую

роль. Быть смелее, чем дома. Заговорить первым. Перестать держаться только за привычную

компанию. Понять, что у тебя неплохо получается спорить аргументированно, а не эмоционально.

Или, наоборот, увидеть, что ты умеешь поддерживать других и создавать вокруг себя спокойствие.

Часто самые ценные моменты происходят не на главных событиях, а между ними. Разговор после

отбоя. Спонтанное обсуждение планов на будущее по дороге с пляжа. Неловкая первая презентация,

после которой тебя поддержали, а не высмеяли. Именно такие эпизоды подростки помнят годами.

Из-за этого лагерь для подростков в Испании воспринимается ими не как «организованный отдых», а

как самостоятельный опыт. И если программа построена бережно, этот опыт остается не картинкой в

телефоне, а внутренней опорой.

Кому такой формат подходит лучше всего

Не каждому подростку нужен международный лагерь, и это тоже важно признать. Есть дети, которые

сейчас больше выиграют от спокойного семейного лета, спортивных сборов или локальной

программы. Но для многих ребят возраст примерно от 12 до 17 лет как раз идеально подходит для

первого серьезного опыта вне дома.

Особенно заметно раскрываются те, кто находится на переходе. Между детской зависимостью и

взрослой самостоятельностью. Между школьной рутиной и вопросом «кем я хочу быть». Между

привычным кругом общения и желанием увидеть мир шире. В этом возрасте международная среда

очень вовремя показывает, что вариантов жизни больше, чем кажется MyWayCamp из окна

собственной школы.

При этом не обязательно, чтобы подросток был ярко выраженным лидером. Нередко сильнее всего

меняются тихие, наблюдательные ребята. Просто их прогресс менее театральный. Они не становятся

вдруг душой компании, зато начинают увереннее держаться, легче знакомятся, меньше боятся чужой

оценки. Для семьи это иногда даже более ценная перемена.

Практический взгляд на выбор программы

Рекламные страницы разных проектов часто похожи друг на друга. Море, улыбки, международная

атмосфера, развитие soft skills. Разобраться помогает не слоган, а конкретика. Стоит смотреть на

логику программы: чем заполнен день, сколько в нем пассивного времени, как сочетаются отдых и

содержание, кто ведет занятия, как организовано сопровождение.

https://mywaycamp.es/


Имеет значение и состав группы. Подростку легче включиться, если возрастной диапазон разумный,

а не слишком широкий. Разница между 12 и 17 годами огромна, не только по интересам, но и по

темпу, самоощущению, степени свободы. В сильных программах это понимают и продумывают.

Полезно заранее обсудить с ребенком и бытовые моменты. Что он будет делать, если почувствует

скуку, раздражение, усталость от людей. Как попросит помощи. Как будет распределять деньги на

личные расходы. Такие разговоры не портят настроение перед поездкой, а, наоборот, снижают

тревогу и делают подростка устойчивее.

Еще один важный момент, не ждать от программы идеальности. В лагере неизбежно будут ранние

подъемы, не самые любимые блюда, необходимость подстраиваться под группу, иногда усталость от

насыщенности. Но именно это и делает опыт настоящим. Комфорт до последней мелочи редко

приводит к росту.

Что подросток привозит домой кроме сувениров

После удачной смены багаж получается совсем не туристическим. Да, будут фото, смешные истории,

новые песни, возможно, несколько испанских слов, которые потом еще долго всплывают в речи. Но

главный результат в другом.

Обычно подросток возвращается с более широким взглядом на себя. Он уже не только сын или дочь,

не только ученик конкретного класса. Он человек, который жил в другой стране, договаривался,

справлялся, ошибался, пробовал заново. Для взросления это очень мощный сюжет.

Родители часто замечают и другое. После международной программы детям становится легче

обсуждать будущее предметно. Они начинают не просто говорить «не знаю, кем хочу быть», а

формулировать, что им интересно, что оказалось неожиданно сложным, где они почувствовали

азарт. В этом смысле и бизнес лагерь для подростков, и лагерь профориентации в международной

среде дают редкую вещь, опыт, на который можно опереться в дальнейших решениях.

Именно поэтому лето в MyWay воспринимается не как пауза между учебными годами. Скорее как

отдельный этап, после которого подросток иначе смотрит на мир и на себя в этом мире. Не громко,

не показательно, но очень по-настоящему. Если летняя программа умеет дать именно это, значит,

она делает гораздо больше, чем просто организует каникулы.


