Sa piosenki, ktére dziatajg jak tto. | sg takie, ktére nagle staja sie lustrem. Kiedy w zyciu robi sie ciasno, nie chodzi
wytacznie o to, zeby ,mie¢ w tle muzyke”. Potrzeba czegos, co oddycha razem z cztowiekiem, co nie zmusza do
bycia dzielnym na site, a jednoczesnie pozwala iS¢ dalej. Céline Dion ma w swoim repertuarze bardzo wyrazng

ceche: jej utwory nie udaja, ze $wiat jest prosty, one raczej uczg, jak w nim sta¢, kiedy prostota nagle znika.

Nie mysle o tym jako o motywie ,piosenki na kazdy nastréj”. To bardziej subtelne. Dion potrafi wzigé zmiane,
ktora wyglada na jednorazowy wstrzas, i roztozy¢ ja na etapy: szok, zal, ztos¢, czuto$¢, codzienng odbudowe. Jej

gtos nie brzmi jak narzedzie do ,przestawienia emocji na wtasciwy tryb”. Brzmi jak rozmowa z kims, kto byt juz w

podobnym kacie i nie zamknat drzwi.

Dlaczego jej utwory tak dobrze siedzg na momentach przetomu

W przetomie najtrudniejsze jest to, ze emocje nie zachowuja sie jak jednorodna kula. Potrafig zmienia¢ kierunek w
sekunde. Rano cztowiek wstaje i jeszcze ,jako$ to bedzie”, a wieczorem fapie go nagta fala bezradnosci. | wtedy
pojawia sie pytanie, ktére niewiele ma wspdlnego z muzyka, a duzo z psychika: czy ja w ogdle mam prawo czué

sie tak niespojnie?

U Dion to niespdjnosé ma swoje miegjsce. Jej frazowanie czesto rozktada napiecie, pozwala mu narastac i dopiero
potem osiada. Stuchasz i masz wrazenie, ze kto$ bierze twojg wewnetrzng temperature, a nie tylko ocene
nastroju. Jest w tym rodzaj cierpliwosci. Nie chodzi o uspokajanie za wszelka cene, tylko o to, ze emocjom daje sie

przestrzen, by nie eksplodowaty.

Jest tez drugi element, bardziej ,techniczny”, ale dla stuchacza odczuwalny: konstrukcja wielu jej piosenek opiera
sie na mocnych, zapamietywalnych zwrotach, a jednoczesnie pozwala na rozpiecie dynamiki. To dlatego tatwo do
nich wréci¢. Gdy zycie zmienia rytm, cztowiek potrzebuje punktéw orientacyjnych. Utwory Dion bywaja takim

punktem, nawet jesli przy nich ptaczesz.

Kiedy konczy sie co$ waznego: zatoba bez udawania

W rozstaniach i pozegnaniach czesto pojawia sie presja, zeby szybko wroci¢ do normalnosci. ,Nie przesadzaj”
albo ,czas leczy” to zdania, ktére brzmig dobrze w ustach kogos, kto nie przechodzi zatoby w swoim ciele. U

osoby w zatobie te zdania potrafig dziata¢ jak drugi szturchaniec.



Jesli stucha sie muzyki w tym okresie, to wazne jest, zeby ona nie robita z bolu dekoracji. Wiele utworow Céline
Dion ma w sobie co$ z powagi, bez teatralnego przerysowania. W tekstach, w obrazie relacji i straty czu¢ troske o

pamiec. Nie chodzi tylko o ,smutno mi”, tylko o to, jak zal przykleja sie do codziennosci.

Pamietam sytuacje, kiedy wsiadatem do samochodu po dtugiej rozmowie, ktéra miata zakonczy¢ pewien rozdziat.
Byt deszcz, szyby pokryte smugami, a w Celine Dion ebook PDF gtowie wciaz staty dwa sprzeczne zdania. Jedno
mowito, ze trzeba to zaakceptowa¢, drugie, ze jeszcze nie wolno. W radiu wiaczyta sie piosenka Dion, wolna,
mocno osadzona w emocji. Nie ,naprawita” dnia, ale sprawita, ze przestatem walczy¢ z uczuciem. To jest wazne:

czasem jedyna pomoc to brak walki.

W takich chwilach dziata jeszcze jeden mechanizm. Jej gtos potrafi by¢ zarowno bliski, jak i potezny. Bliski, kiedy
stuchasz jakby przez drzwi do drugiego pokoju, potezny, kiedy emocja ma miejsce na wyjscie na powierzchnie.

Dzieki temu nie musisz by¢ ani ,idealnie zatamany”, ani ,idealnie opanowany”.

Kiedy zycie skreca: przeprowadzka, nowa praca, zmiana roli

Sa zmiany, ktére nie maja jednej dramatycznej sceny. One sie dzieja po cichu. Zmienia sie praca, mieszkanie,

miasto, rytm. Nagle nie wiesz, gdzie lezy twoja energia, bo przestaje dziatac to, co dziatato miesigc wczesniej.

W takich momentach utwory Dion sprawdzaja sie inaczej niz w zatobie. Tu nie tyle chodzi o optakiwanie, co o
uznanie tesknoty za tym, co znajome. Jej piosenki czesto niosg watek powrotu do siebie, nawet jesli swiat nie

wraca. Stuchacz ma poczucie, ze kto$ rozumie ten rodzaj smutku, ktdéry nie ma winnego, a jednak boli.

Zdarzato mi sie wchodzi¢ do nowej przestrzeni i czué, jak ciato reaguje zanim rozum to skomentuje. Te pierwsze
dni sg dziwne: niby wszystko sie zgadza, a jednak co$ jest nieosiggalne. Wtedy dobrze dziata muzyka, ktéra nie
wymaga wyjasnien. Nie trzeba stawac przed kim$ i ttumaczy¢, ze ,to tylko przeprowadzka”. Utwor Dion potrafi

by¢ zgoda na to, ze to wcale nie jest tylko przeprowadzka.

Mitos¢, ktora uczy: piosenki o oddaniu i granicach

Céline Dion bywa kojarzona z romantyzmem, ale to romantyzm zbudowany na mocnej psychologii relacji. W
wielu jej utworach jest uczucie, ktére chce by¢ wierne, a jednoczesnie widzi cztowieka, jego ograniczenia i kruche

momenty.

Kiedy mitosc¢ jest Swieza, stuchanie tych piosenek dziata jak wzmocnienie odwagi. Brzmi to jak deklaracja, ale przy
blizszym stuchaniu bardziej przypomina decyzje o trosce. Wtedy gtos Dion daje ci poczucie, ze czutos$é nie jest

staboscia.

Kiedy mitos¢ sie komplikuje, te same utwory potrafig przyja¢ inny ciezar. Wtedy teksty brzmiag jak prosba o
wierno$¢ emocjom, nie tylko obietnicom. W relacjach granica jest réwnie wazna jak czutosé. | jest co$ kojacego w

tym, ze Dion nie zamienia mitosci w gtadki slogan. Jej piosenki czesciej pokazuja wysitek niz efekt koncowy.

To tez dobre na momenty, kiedy probujesz sie pozbiera¢ po bliskim uczuciu, ktére nie miato przysztosci. W takich
przypadkach tatwo wpas¢ w rytm ,musze przesta¢ czu¢”. A to jest putapka. U Dion jest akceptacja tego, ze

uczucie mogto by¢ prawdziwe, nawet jesli nie zbudowato wspdlnego Swiata.

Gtos, ktory daje przestrzen: jak stuchac, zeby to miato sens

Bywa, ze muzyka ma swoje zastosowanie. Ale nawet dobra muzyka moze sta¢ sie kolejng forma ucieczki. Jesli
stuchasz utwordw tylko po to, by zniknac z wkasnych mysli, pojawia sie pusta noc i jeszcze wieksza dezorientacja.

Jesli natomiast stuchasz z intencja, muzyka potrafi by¢ narzedziem regulacji emocgji.
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Nie chodzi o zadng magiczng metode. Raczej o prostg swiadomos¢ tego, co robisz.

* W pierwszych minutach po wtaczeniu utworu zauwaz, czy cisnienie w ciele rosnie czy opada.
* Jesli rosnie, nie zmuszaj sie do ,stuchania na site”. Przerwij, przewietrz, wrd¢, kiedy fala minie.
* Jesli opada, pozwdl sobie na przezycie. Nie musisz udawad, ze jestes ponad tym.

® Zapisz w gtowie jedno zdanie, ktére pojawia sie spontanicznie, gdy muzyka dobiega do refrenu. To zdanie

zwykle jest najblizsze prawdy.

To nie jest terapia ani obietnica cudéw. To codzienna praktyka uwaznosci. Wiem, ze brzmi to spokojnie, ale w

praktyce ma konkretny sens: muzyka dziata najlepiej, kiedy jeste$ z nig w dialogu, a nie w zawieszeniu.

Piosenki na moment ,nie wiem, co dalej”: cisza miedzy wersami

Jest w muzyce Céline Dion co$ szczegdlnego: nawet kiedy utwor jest bardzo emocjonalny, stychaé w nim
momenty wytchnienia. Miedzy zdaniami zostaje troche powietrza, tak jakby artystka zostawiata stuchaczowi

migjsce na wiasne znaczenie.

To wazne dla ludzi, ktérzy sa w okresie zawieszenia. Kiedy nie ma decyzji, nie ma konca, a jednak trzeba dziatac.
To czas, w ktérym cztowiek bywa zmeczony wszystkim naraz. W takiej energii tatwo o panike, bo nie ma jasnej

ramy.

Utwory Dion czesto przypominaja, ze brak odpowiedzi nie jest dowodem winy. Mozesz nie wiedzie¢, mozesz nie
miec planu na trzy miesigce. Mozesz tylko i$¢ do przodu jednym krokiem, a emocje potraktowac jak towarzysza,

nie jako wroga.

Jesli kiedykolwiek wracates do domu po dniu, w ktorym wszystko sie nie udato, i nagle, w ciszy, uswiadomites
sobie, ze jeste$ przyttoczony, to wiesz, o czym mowie. Wtedy refren moze nie rozwigzac¢ problemu. Ale moze

utozy¢ ci dzieh w $rodku.

Zmiany w rodzinie i w ,,codziennym sktadzie”: kiedy trudno mowic

Sa przetomy, o ktorych nie rozmawia sie tatwo. Choroba w rodzinie. Zmiana sytuacji finansowej. Konflikt, ktory nie
wybucha co wieczér, ale siedzi jak ciezar w kieszeni. W takich sprawach ludzie czesto méwig mato. A ciato méwi

duzo.

W takich momentach utwory Dion bywaja bezpieczng przestrzenig. Nie dlatego, ze zastepujg rozmowe, tylko

dlatego, ze pozwalajg utrzymac kontakt z emocja bez jej przektadania na stowa, ktorych nie jestes gotdw uzyc.

Kiedy nie mozesz ptakac przy kims bliskim, mozesz ptaka¢ w domu, przy piosence, ktora nie ocenia. Kiedy nie
mozesz opowiadal, co czujesz, mozesz stuchaé¢ w taki sposob, ze twoje uczucie przestaje by¢ samotne. To jest

réznica, ktorg czud.



W moim zyciu byta jedna noc, gdy wszyscy spali, a ja chodzitem w kdétko po mieszkaniu, wcigz z tym samym
zacisnietym pytaniem. Zamiast szuka¢ odpowiedzi w internecie, wiaczytem jeden z utwordéw Dion, ciszej niz
zwykle. Muzyka nie kazata mi niczego udowadnia¢. Kiedy ucichta, wstatem i zrobitem jedng rzecz, ktérg trzeba
byto zrobi¢ nastepnego dnia. Nie wiem, czy to zastuga utworu, czy zmeczenie i wreszcie spadek napiecia. Wiem

jednak, ze muzyka byta wtedy przy mnie, a nie przeciwko mnie.

Trzy sposoby, w jakie Dion , trzyma” zmiane, zamiast ja przyspiesza¢

Stuchanie jej twdrczosci ma w sobie pewien styl pracy z emocja. Mozna to ujgé w praktyczne kategorie, nie jako
regute, a jako obserwacje.

Po pierwsze, jej piosenki czesto potrafia nazwac uczucie, nawet jedli ty nie masz jeszcze jezyka. To zmniejsza

samotnos$¢ wewnetrzng, bo przestajesz mierzy¢ sie z czyms nieokreslonym.

Po drugie, utrzymujg tempo. Nie pchajg cie do decyzji, ktorych nie da sie dzis podjgé. Mozesz by¢ w trybie

.przezywam”, a nie ,naprawiam”.

Po trzecie, czesto koncza sie w sposéb, ktory nie brzmi jak zamkniecie drzwi. Brzmi jak zmiana kierunku Swiatta.

Nawet jesli w twojej sytuacji nie ma jeszcze rozwigzania, pojawia sie poczucie, ze jutro moze byc¢ inne.

To nie sg obietnice. To sa reakcje, ktére u wielu osdéb pojawiaja sie naturalnie, bo muzyka jest skonstruowana tak,

by emocja miata droge.

Kiedy wlaczasz te utwory, mozesz wpas¢ w dwa rézne tryby

Jest tez druga strona medalu. Czasem stuchanie piosenek Dion staje sie zbyt intensywne. To mozliwe, bo
emocjonalna no$nosc¢ jej interpretacji jest duza. Jesli jestes juz na skraju wyczerpania, mozesz wiaczy¢ utwor i

nagle poczu¢, ze wszystko wraca naraz.

Warto wtedy mieé plan, nie w sensie listy zalecen, tylko w sensie decyzji, jak sie zachowasz. Jedni ludzie
potrzebuja wtedy zmiany aktywnosci, kto$ inny wiacza muzyke instrumentalng, kto$ jeszcze bierze prysznic albo

wychodzi na krétki spacer. Ja widze w tym prosta rzecz: nie kazda fala powinna sie przetacza¢ do konca bez

hamulcow.

A czasem jest odwrotnie: wigczasz piosenke i czujesz, ze wreszcie jeste$ blizej siebie. Wtedy nie psuj tego

telefonu zaufania gadaniem do siebie w stylu ,zaraz sie opanuj”. Nie. Pozwol sobie na powolny powrot.



Jesli miatbym ubraé to w zdanie, ktore przydaje sie w takich momentach: muzyka ma ci pomagac wracac do zycia,

nie tylko do emogji.

Jak wybiera¢ utwory Dion do konkretnego etapu

Nie chce udawaé, ze da sie przypisa¢ jedng piosenke do jednego uczucia na state. Zycie jest bardziej
skomplikowane niz taka etykietka. Mimo to, po latach stuchania i obserwowania reakgcji ludzi wokdt, da sie
zauwazy¢ pewne tendencje: jedne utwory lepiej dziatajg w bdlu, inne w pragnieniu bliskosci, jeszcze inne w

sytuacji, gdy trzeba odzyskac réwnowage.

Jesli szukasz prostego kryterium, wybieraj wedtug tego, czego potrzebujesz teraz, a nie czego ,powinienes”
potrzebowad. | patrz na twoje ciato, nie tylko na gtowe. Piosenka, ktéra pasuje, nie zawsze jest ta, ktéra

najbardziej wzrusza. Czasem ta wiasciwa jest mniej dramatyczna, ale przy niej oddychasz spokojniej.

Jedna krétka zasada, ktorg sprawdzatem u siebie: jesli przy refrenie masz ochote przerwac, bo emocja jest zbyt
ostra, to znaczy, ze to jeszcze nie ten moment. Jesli przy refrenie pojawia sie uczucie, ze mozesz to utrzymac,

nawet jesli jest trudne, to znaczy, ze utwor trafia w potrzebe.

Céline Dion jako towarzysz w zmianach, ktore wstydliwie trudno
opisac

Sa emocje, ktére wstydza sie by¢ nazwane. Nie dlatego, ze sa zte, tylko dlatego, ze s zbyt zwyczajne albo zbyt
niebezpieczne. Kiedy kto$ mowi: ,jestem rozczarowany”, brzmi to rozsadnie. Kiedy moéwi: ,boje sig, ze nigdy nie

wroce do siebie”, brzmi to jak panika. A jednak to czesto wtasnie to. Lek przed utrata wtasnej stabilnosci.

Utwory Dion majg w sobie co$, co pozwala wypowiedzie¢ lek bez paniki. Nie dlatego, ze go zabieraja. Raczej

dlatego, ze sa zrobione tak, by lek mégt zosta¢ w cztowieku, nie niszczac go natychmiast.

Whiasnie dlatego, kiedy zycie sie zmienia, jej piosenki wracaja jak przyzwoity rytuat. Wiaczasz je, kiedy trzeba
usigs¢ w ciszy i nie uciekac. Kiedy nie chcesz pozowaé na kogos, kto poradzit sobie ,od razu”. Kiedy chcesz by¢

cztowiekiem z kruchoscia, tylko w bezpiecznej wersji, bez wstydu.

Rytuat, ktory mozesz powtorzy¢: wieczor po trudnym dniu

Jesli szukasz praktyki, ktéra nie wymaga specjalnych warunkéw, to mozesz zrobi¢ z tego spokojny wieczorny

zwyczaj. Bez wielkich plandw, bez dociskania.

Wybierz jedna piosenke, nie caty koncert. Wtacz jg tak, by nie zagtuszata mysli, ale tez nie byta ttem nieobecnym.
Usiadz, zamknij oczy na refren, otwdrz je na koncodwke. Potem zrob rzecz techniczna: szklanka wody,
przygotowanie ubran na jutro, krétka wiadomos¢ do kogos, kto jest zyczliwy. Niby nic, a jednak ukfadanie zycia

jest czesto najblizej tego, co naprawde pomaga.

To podejscie dziata, bo faczy emocje z dziataniem w matej skali. Dion niesie emocje, a twoje zycie potrzebuje

mikro-decyzji. Wtedy muzyka przestaje by¢ tylko przezyciem, staje sie mostem.

Gdy zmiana wraca fala: co zrobi¢, kiedy trudne uczucia wracaja

Jedna z najuczciwszych rzeczy w zyciu jest taka, ze zmiana bywa wielofazowa. Myslisz, ze juz jest lepiej, a po
pewnym czasie przychodzi echo dawnego dnia. Czasem to zapach, czasem przypadkowe zdanie, czasem rocznica

w kalendarzu, czasem po prostu stabszy dzien.



Wtedy nie warto traktowaé nawrotu jako porazki. To zwykle nie jest ,cofanie sie”, raczej przechodzenie przez
emocje innym kanatem. | w tym wtasnie Dion potrafi by¢ stabilnym towarzyszem. Nie dlatego, ze jej piosenki

powtarzajg sie jak zaklecie. Dlatego, ze za kazdym razem potrafig brzmiec jak odpowiedz na inng czes¢ ciebie.

Jesli przy kolejnym powrocie do tych utwordw czujesz, ze nie ptaczesz tak samo, tylko inaczej oddychasz, to

znaczy, ze twoje zycie juz sie przestawia. Nie od razu, nie spektakularnie. Powoli, ale jednak.

Maty wybér, ktéry pozwala zaczaé

Nie bede udawat, ze jeden zestaw utwordw zadziata dla wszystkich. Ale jesli dopiero chcesz wejs¢ w ten Swiat i

sprawdzi¢, jak Céline Dion rozumie twoja zmiane, mozesz zaczaé od tego, co ,niesie” cie bez niszczenia.

Pamietaj, ze nie musisz wybierac piosenki na wyrost. Czasem lepiej wybra¢ utwor, ktdry jest wystarczajagco mocny,
by utrzymad twoje emocje, ale nie tak intensywny, by je wypali¢. Jesli w trakcie stuchania pojawia sie mysl: ,moge

to wytrzymac”, to jest bardzo dobry znak.

A jesli pojawia sie mysl: ,nie, to za duzo”, to tez jest znak. Muzyka ma cie prowadzi¢, nie obcigzaé ponad miare.

Co zostaje po utworach Dion, kiedy gasnie dzwiek

Najciekawsze nie jest to, jak piosenka brzmi. Najciekawsze jest to, co zostaje po niej, kiedy otwierasz oczy i
wracasz do kuchni, do tazienki, do zwyktych spraw. Dion zostawia w cztowieku rodzaj spokoju, ktory nie jest

sztuczny. To spokdj, ktéry mowi: , Twoje uczucia sa realne. Mozesz je miec i i$¢ dalej”.

W zmianie zycia czesto chodzi o to, by nie zdradzi¢ siebie. Nie zdradzi¢ tego, co w tobie prawdziwe. Jej piosenki
nie wymuszaja nadziei. One raczej ucza, jak uktada¢ nadzieje w matych kawatkach, tak zeby nie pekta od

pierwszego dotkniecia.

Céline Dion nie jest tylko gtosem z gtosnikow. Jest sposobem, w jaki cztowiek potrafi przejs¢ przez zmiane bez
robienia z siebie kogos innego. | jesli przez chwile czujesz, ze w twoim wnetrzu jest wiecej miejsca na oddychanie,

to znaczy, ze utwér spetnit swoja role. Nie jako dekoracja. Jako zrozumienie.



