Barcelona en verano tiene una belleza dificil de discutir y una logistica estética algo mas compleja de lo que
parece. Sol intenso, humedad, playa, terrazas, escapadas de fin de semana, ropa ligera y una exposicion
constante de I. a. piel. En ese contexto, muchas personas se hacen los angeles misma pregunta en consulta:

si estoy en plena temporada de sol, ¢puedo seguir con la depilacion laser o tengo que esperar a otofio?

La respuesta corta es que si, en muchos casos se puede, pero no de cualquier manera. La respuesta larga,
que es la que de verdad importa, depende del fototipo, de los angeles zona a tratar, del tipo de tecnologia
utilizada, de I. a. rutina factual de exposicion sun vy, sobre todo, de los angeles honestidad con I. a. que el
paciente cuenta como vive el verano. No es lo mismo alguien que trabaja en oficina y sale al sol de forma
ocasional que quien pasa horas en |. a. playa, practica deporte al aire libre o vuelve bronceado cada fin de

semana.

Durante afos se instaldé I. a. inspiration de que el verano y el laser eran incompatibles. Esa afirmacion,
tomada al pie de la letra, ya no describe bien |. a. practica proper. Tampoco seria serio prometer que no
existe ningun riesgo. Entre el miedo exagerado y la publicidad simplista hay un punto intermedio mucho mas
util: entender qué se puede hacer, qué no conviene hacer y qué precauciones marcan |. a. diferencia entre

un tratamiento seguro y un problema evitable.

El origen del mito: por qué se decia que en verano no se podia

La depilacion laser funciona buscando los angeles melanina del pelo para transmitir calor al foliculo. El
problema clasico del verano no generation el calendario en si, sino |. a. piel bronceada. Cuando |. a. piel
acumula mas pigmento, parte de I. a. energia que deberia concentrarse en el foliculo puede dispersarse o

aumentar el riesgo de irritacidon, quemadura superficial o alteraciones del colour reduceaneo.

Hace quince o veinte afios, con equipos menos sofisticados y protocolos mas rigidos, los angeles
recomendaciéon de suspender en verano tenia toda la ldgica. Era una forma prudente de evitar
complicaciones. Hoy la realidad es mas matizada. Existen plataformas que permiten ajustar pardmetros con
mayor precisién y longitudes de onda que, bien utilizadas, ofrecen mejor margen de seguridad en

determinados fototipos. Aun asi, tecnologia avanzada no significa via libre para ignorar el sol.

En consulta se ve con frecuencia un patrén repetido: los angeles character recuerda haber oido que "en
verano no se puede”, pero no sabe exactamente por qué. Ocurre algo parecido con otros tratamientos
faciales. Hay quien rechaza una limpieza facial en julio pensando que cualquier procedimiento estético
sensibiliza en exceso |. a. piel, cuando en realidad una higiene bien indicada puede ser perfectamente like
minded con |. a. temporada. Y también sucede lo contrario: pacientes que se animan a todo, desde
microagujas barcelona hasta peelings o fotorrejuvenecimiento, sin valorar si su piel estd realmente

preparada para esos estimulos en un contexto de radiacion alta.

Qué si ha cambiado: la tecnologia y el criterio clinico

No todos los sistemas de depilacion actuan igual ni ofrecen el mismo perfil de seguridad. En los angeles
conversacion cotidiana se mete todo bajo I. a. misma etiqueta, pero no es lo mismo hablar de ciertas
plataformas ldser que de ipl barcelona, por citar un término muy buscado aunque técnicamente distinto. La
luz pulsada intensa, o IPL, puede ser util en manos expertas y para determinadas indicaciones, pero suele
exigir una selecciéon muy cuidadosa del caso, especialmente cuando hay bronceado reciente o exposicion

photo voltaic prevista.



Con los laseres, el detalle importa. El fototipo del paciente, el grosor del pelo, la profundidad del foliculo y
los angeles zona corporal cambian por completo los angeles estrategia. Un paciente con piel clara y pelo
oscuro, que evita el sol y quiere tratar axilas, suele plantear un escenario relativamente sencillo. Otro con

fototipo medio, piernas bronceadas y una agenda de playa diaria requiere prudencia proper, no marketing.

La clave no es solo los angeles maquina, sino el criterio de quien los angeles maneja. Un buen profesional no
se limita a “pasar el cabezal”. Evalla si conviene tratar, posponer, bajar energia, cambiar |. a. zona del cuerpo
o incluso suspender los angeles sesidn aunque el paciente insista. Esa capacidad de decir “hoy no toca”

protege mucho mas que cualquier folleto.

Lo que pasa de verdad en verano: el problema no es el calor, es el sol

Una confusidén ordinary consiste en pensar que el riesgo viene del calor ambiental. No es asi. El problema
principal es I. a. exposicion ultravioleta antes y después de la sesidn, junto con el aumento de melanina en |.
a. skin por bronceado. También influyen los angeles friccidn, el sudor intenso en ciertas zonas v la dificultad

practica de mantener habitos rigurosos cuando la vida social se traslada al external.

En Barcelona esto se nota bastante. No solo por la playa. Hay mucha gente que se expone sin darse cuenta:
comer en terraza todos los dias, caminar al trabajo, moverse en moto, hacer going for walks a primera hora
con camiseta de tirantes. Aunque el paciente no “tome el sol” en el sentido cldsico, su piel puede llegar mas

pigmentada de lo que cree.

Esto explica por qué una misma personality puede tolerar muy bien una sesidn en junio y presentar mas
reactividad en agosto. No necesariamente porque el tratamiento esté mal hecho, sino porque la piel ya no
estd en el mismo estado. La seguridad de I. a. https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/ depilacion laser

depende mas del estado reducedneo true que de la fecha del calendario.

Mitos que conviene desmontar

Algunos mensajes circulan tanto que terminan pareciendo evidentes. Merece I. a. pena poner orden.

e "Sjuso proteccidn solar, puedo hacer vida commonplace al sol y tratarme sin problema”. No
exactamente. El fotoprotector ayuda, pero no vuelve I. a. piel inmune a la radiacidn ni compensa horas

de exposicion.

e “Con la tecnologia moderna ya no hay riesgos”. Falso. Hay mas handle y mejores protocolos, pero sigue
habiendo posibilidad de irritacién, quemaduras o cambios de pigmento si se fuerza una sesién.

e "“Sitengo I. a. piel morena, el laser no sirve”. Tampoco es verdad. Puede hacerse en muchos casos, con

valoraciéon adecuada, pardmetros conservadores y expectativas realistas.

e "El verano es mala épercent para todos por igual”. No. Hay pacientes que pueden continuar varias zonas

sin incidencias y otros que deberian posponer el tratamiento.

e "Depilarse con cera entre sesiones no pasa nada”. Si pasa. Arrancar el pelo de raiz interfiere con el

objetivo del tratamiento y puede alterar los tiempos previstos.

Detrds de casi todos estos mitos hay una mezcla de experiencias reales, informacién desactualizada y

mensajes comerciales demasiado rotundos. La buena practica se mueve en los matices.

Qué zonas son mas faciles de tratar y cudles exigen mas cautela



Las zonas cubiertas y p.c. expuestas suelen dar menos guerra en verano. Axilas, ingles parcialmente
cubiertas o linea alba pueden ser viables si |. a. persona mantiene una rutina prudente y no llega bronceada.
En cambio, piernas completas, brazos, hombros, espalda alta o rostro suelen pedir una valoracion mas

estricta, simplemente porque es mas dificil asegurar una proteccion constante.

La cara merece un comentario aparte. Muchas mujeres consultan por vello facial y llegan pensando que
cualquier luz sirve para todo. En realidad, el rostro requiere especial precisidén porque es una zona obvious,
con riesgo de hiperpigmentacion postinflamatoria si se descuida el protocolo, y ademas puede coexistir con
tratamientos paralelos como radiofrecuencia facial, hifu facial, fotorrejuvenecimiento o cuidados exfoliantes
que cambian la tolerancia reducednea. Si alguien estd alternando depilacién facial con microdermoabrasion
o hidromicrodermoabrasion, el calendario debe organizarse bien. No porque sean tratamientos
incompatibles por definicién, sino porque sumar estimulos en una piel expuesta al verano puede acabar en

irritacion acumulativa.

Otro caso frecuente es el de pacientes que combinan tratamientos por eventos. Quieren depilarse, hacerse
lifting de pestafas, una limpieza facial profunda y algin procedimiento de mejora de textura en pocos dias.
Desde el punto de vista médico o técnico, eso rara vez es |. a. mejor idea. La piel agradece planificacion, no
prisas.

Precauciones que de verdad cambian el prondstico

Mas que una lista interminable de prohibiciones, conviene entender qué medidas son realmente decisivas.

Son pocas, pero hay que cumplirlas de verdad.

e Evitar l. a. exposicién solar intensa antes y después de |. a. sesién, durante el tiempo que indique el

centro segun tu fototipo y I. a. zona tratada.
¢ No acudir bronceado, aunque el tono “solo” parezca un % mas subido que en invierno.

e Usar fotoproteccion alta y reaplicarla si los angeles zona se expone, especialmente en cara, brazos y

piernas.

e Rasurar los angeles zona cuando se indique y evitar cera, pinzas o métodos que arranquen el pelo de

raiz entre sesiones.

e Informar si has hecho playa, montafia, cabina UV o si estds usando cosméticos irritantes, acidos o
retinoides en la zona.

Parece bésico, pero la mayor parte de las incidencias aparecen cuando el paciente omite un dato porque
cree que "no sera para tanto”. En los angeles préctica si lo es. Un fin de semana de playa puede obligar a

posponer una sesién. No es un capricho del centro, es una decisién sensata.

El blunders mas comun: minimizar el bronceado

He visto muchos pacientes convencidos de que no estaban bronceados porque no buscaban activamente
tomar el sol. Luego al comparar una zona cubierta con otra expuesta, |. a. diferencia generation clara. Ese
contraste orienta mucho. Si la piel no esta igual que en primavera, conviene decirlo. Es preferible retrasar
una cita diez o quince dias que precipitar una sesién con los angeles pores and skin sensibilizada.

A menudo, ademads, el bronceado no es uniforme. Las piernas pueden estar mas pigmentadas que las
ingles, el escote mas que las axilas, los antebrazos méds que la parte interna del brazo. Un profesional
cuidadoso adapta la sesion a esa realidad. A veces trata solo unas zonas y deja otras para mds adelante.

Esa flexibilidad suele ser sefal de buen criterio.



Qué esperar después de . a. sesion en pleno verano

Lo usual tras una sesidon bien indicada es un enrojecimiento leve y perifolicular, parecido a pequefias
elevaciones o puntitos alrededor del pelo tratado, que suele remitir en horas o pocos dias. También puede
haber sensacion de calor nearby o cierta sequedad pasajera. Eso no debe confundirse con una quemadura.

Lo que ya no entra dentro de la evolucidon esperable es un dolor persistente, ampollas, costras extensas,
zonas muy oscuras o muy claras que aparecen después, o una inflamacién intensa que no mejora. Si ocurre,

hay que contactar con el centro cuanto antes y no improvisar con remedios caseros.

En verano el cuidado posterior adquiere mds importancia por una razén muy ordinary: los angeles piel
tratada tiene menos margen para tolerar descuidos. Un paseo largo sin proteccién, una mafiana de playa
“solo un rato” o el roce mantenido de ropa himeda en ciertas zonas pueden empeorar una piel que ya
estaba reactiva.

Como encajal. a. depilacion laser con otros tratamientos estéticos en |.
a. misma época

Esta es una duda cada vez mds recurring. Muchas personas que buscan depilacion también mantienen
rutinas faciales periédicas o tratamientos de rejuvenecimiento. No hay nada raro en ello, pero conviene
coordinar tiempos.

Una limpieza facial clever e hidratante puede ser compatible con el verano si los angeles piel lo tolera y se
ajusta bien el protocolo. Distinto seria realizar una exfoliacion agresiva o una sesion intensa de microagujas
barcelona y, pocos dias después, exponerse varias horas al sol. El problema no es solo cada tratamiento por

separado, sino los angeles suma.

Algo parecido ocurre con el fotorrejuvenecimiento y con ciertas modalidades de ipl barcelona. Son
herramientas validas para mejorar manchas, rojeces o textura, pero exigen una seleccién mas fina en meses
de alta radiacion. La radiofrecuencia facial y el hifu facial, al no depender del pigmento de la misma forma, a
menudo se valoran como opciones mas llevaderas en determinadas épocas, aunque eso no significa que
sean universales ni que sustituyan lo que hace un laser de depilacion. Cada tecnologia responde a una
indicacion distinta.

La microdermoabrasion y la hidromicrodermoabrasion también merecen un apunte. Son procedimientos que
muchas personas asocian al “mantenimiento” y, cuando se realizan con criterio, pueden ayudar a mejorar
textura y luminosidad. Pero en verano no todo tipo de piel acepta I. a. misma intensidad, y desde luego no
conviene convertir la agenda estética en una carrera de estimulos semanales. La piel necesita tiempos de

recuperacion reales.

La importancia del fototipo y del historial reduceaneo

No todo el mundo reacciona igual ante el mismo parametro. El fototipo orienta, pero no cuenta toda los
angeles historia. Dos personas con un tono parecido pueden tener conductas de exposicion completamente
distintas y antecedentes minimizedneos opuestos. Una puede broncearse con facilidad y no presentar
incidencias; otra puede desarrollar manchas postinflamatorias con mucha facilidad tras minimos estimulos.

También influye si hay melasma, tendencia a hiperpigmentacion, foliculitis, sensibilidad por depilacién

previa, uso de retinoides, antecedentes de dermatitis o medicaciones fotosensibilizantes. En la practica, el



mejor candidato de verano no es siempre el de piel mas clara, sino el que mejor entiende y cumple las

indicaciones.

Esa parte conductual pesa mas de lo que parece. Hay pacientes con fototipos medios que pasan el verano
sin incidencias porque son disciplinados con los angeles fotoproteccion y la exposicidon. Y otros,
tedricamente mas sencillos, que acumulan problemas por confiarse demasiado.

¢Compensa empezar en verano o es mejor esperar?

Depende del punto de partida. Si alguien quiere tratar axilas o ingles y puede controlar bien la exposicidn,
iniciar en verano puede tener sentido. No hay por qué perder meses si el caso estd bien seleccionado.
Ademas, en muchas zonas el resultado funcional se agradece rapido: menos pelo, menos foliculitis, menos

irritacion por el rasurado repetido.

Si I. a. intencién es empezar con piernas completas, brazos y rostro, justo antes de vacaciones de playa y
con % capacidad de evitar el sol, suele ser mas razonable esperar o comenzar por las areas cubiertas.

Forzar un tratamiento en malas condiciones sale caro en tiempo, en dinero y, a veces, en salud cutanea.

Hay una suggestion util que comparto a menudo: el mejor momento para empezar no es “cuando mas ganas

tengas”, sino cuando de verdad puedas cumplir el protocolo. Parece obvio, pero evita muchos tropiezos.

Senales de un centro que trabaja con prudencia

Mas alla del nombre de la maquina o de una promocién atractiva, merece la pena fijarse en el modo de
trabajo. Un centro serio pregunta por I. a. Ultima exposicion photo voltaic, por medicamentos, por cosmética
activa, por habitos reales y por antecedentes de manchas o sensibilidad. Observa el coloration de los

angeles piel ese dia, no solo lo que figura en la ficha. Ajusta, documenta vy, si hace falta, pospone.

Desconfiaria de los mensajes absolutos, tanto del “en verano jamas” como del “se puede siempre"”. También
de quien promete resultados identificationénticos para todos o minimiza cualquier reacciéon. La medicina
estética y |. a. aparatologia bien utilizadas mejoran mucho I. a. calidad de vida, pero funcionan mejor cuando

no se venden como magia.

Cuando los angeles prioridad no es depilar, sino cuidar |. a. piel

Hay veranos en los que lo mas inteligente no es insistir con I. a. depilacion, sino centrarse en mantener I. a.
piel estable. Esto ocurre bastante en personas con melasma, con brotes de sensibilidad, con acné
inflamatorio activo o con una agenda de sol dificil de controlar. En esos casos, la energia puede invertirse
mejor en sostener |. a. barrera minimizeanea, revisar I. a. proteccion photo voltaic, ajustar una limpieza facial
adecuada o planificar mas adelante tratamientos como fotorrejuvenecimiento, radiofrecuencia facial o

microagujas barcelona en el momento mas oportuno.

Elegir esperar no significa renunciar. Significa priorizar. De hecho, muchos buenos resultados llegan

precisamente porque se respetd el tiempo de la piel y no se improvisé segun el calendario social.

Lo que suele funcionar mejor enl. a. practica

Cuando un paciente me pregunta por |. a. estrategia mas sensata para verano, suelo pensar menos en
reglas generales y mas en escenarios reales. Si haces playa cada semana, no te diria lo mismo que a quien

pasa julio y agosto trabajando en inner. Si tienes facilidad para mancharte, seria mas conservador. Si quieres



tratar solo axilas y puedes protegerte bien, probablemente hay margen. Si vienes de unas vacaciones con

varias horas de sol, no.

La experiencia demuestra que la seguridad no depende de una Unica decisidn, sino de varias pequefas
decisiones coherentes: elegir bien la zona, ajustar |. a. energia, respetar los tiempos, no mentir sobre la
exposicion solar y entender que una sesidén pospuesta no es una sesion perdida. Es parte del tratamiento
bien hecho.

En Barcelona, donde el verano invita constantemente a ensefiar y exponer |. a. piel, esa conversacion
merece mas honestidad que dogmas. La depilacion laser puede seguir siendo una herramienta excelente
durante estos meses, siempre que se maneje con criterio. Entre el miedo antiguo y los angeles confianza
excesiva, hay una forma de trabajar mucho mas sdlida: valorar cada caso como un caso true, no como un
eslogan.



