Behandlingsplan: vad den ska innehalla

Vid storre bokatandlakartid behandlingar har du ratt att fa veta vad som ska goéras och vilka alternativ som finns.
https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-du-dig En
behandlingsplan gor det lattare att forstd och fatta beslut.
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Vad ar en behandlingsplan?

En behandlingsplan beskriver vilka problem tandlakaren har hittat och vilka behandlingar som féreslas. Den kan

vara muntlig vid sma atgarder, men vid storre behandlingar ar det bra att fa den skriftligt.

Det hdr bor inga

® En beskrivning av vad tandlakaren har hittat.

Vilka behandlingar som foreslas och varfor.

Vilka alternativ som finns.

For- och nackdelar med de olika alternativen.

Ungefédr hur médnga besdk som behdvs.

Ta tid att fundera

Du behdver inte bestdmma dig direkt. Ta med planen hem, Ids den i lugn och ro och skriv ner fragor. Det ar helt
normalt att aterkomma med foljdfragor innan du bestammer dig.

Fraga om ordningen

Om flera behandlingar behovs kan det vara bra att fraga vilka som ar mest bradskande och vilka som kan vanta.

Da kan du planera besoken efter din vardag.

Om du vill ha en andra bedémning

Vid storre behandlingar kan det kdnnas tryggt att fa en andra beddomning fran en annan tandlakare. Det &r din

ratt, och det ar inget konstigt.

Om planen forandras

En behandlingsplan bygger pa det tandlékaren ser vid undersékningen. Ibland visar det sig under behandlingen
att nagot ser annorlunda ut an vantat, till exempel att ett hal ar djupare eller att en tand ar mer skadad. Da kan
planen behova dndras. En serids tandldkare beréttar for dig nar det hander, forklarar varfér och vad det innebar
innan arbetet fortsatter. Du har ratt att fa information och att ta stéllning till férandringen. Om nagot kanns

oklart, be om en paus och stéll dina fragor. Det ar din behandling, och du ska forsta vad som gors.

Det ar helt normalt att vilja forsta varje steg innan arbetet fortsatter.


http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid
https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-du-dig

Sammanfattning

En tydlig behandlingsplan gor det lattare att forstd vad som ska goras och varfor. Be om den skriftligt vid storre

behandlingar, ta tid att fundera och stéll alla fragor du har.

Boka Tandldkartid &r en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Lds rdd om bokning,
undersékningar och munhalsa.



