
Πώς να επιλέξετε τα κατάλληλα αίθρια
αλουμινίου για το σπίτι σας
Όταν σκέφτεστε να προσθέσετε ένα αίθριο ή να αναβαθμίσετε έναν υπάρχοντα εξωτερικό
χώρο, τα αίθρια αλουμινίου αποτελούν μία από τις πιο δημοφιλείς επιλογές στην ελληνική
αγορά. Δεν είναι τυχαίο. Το αλουμίνιο συνδυάζει αντοχή, ελαφριά κατασκευή και σχεδόν
μηδενική συντήρηση, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει σύγχρονη αισθητική. Ωστόσο, η επιλογή
του σωστού συστήματος δεν είναι πάντα απλή. Απαιτεί γνώση των υλικών, κατανόηση των
αναγκών σας και προσοχή στη λεπτομέρεια.

Γιατί το αλουμίνιο κυριαρχεί στα αίθρια
Η αλήθεια είναι ότι τα αίθρια αλουμινίου έχουν αντικαταστήσει σε μεγάλο βαθμό τα
παραδοσιακά ξύλινα ή σιδερένια στεγάστρα. Ο λόγος είναι πρακτικός: το αλουμίνιο δεν
σαπίζει, δεν σκουριάζει και δεν απαιτεί βάψιμο κάθε λίγα χρόνια. Σε μια χώρα με έντονη
ηλιοφάνεια και υγρασία, όπως η Ελλάδα, αυτό κάνει μεγάλη διαφορά. Επιπλέον, τα σύγχρονα
προφίλ αλουμινίου διαθέτουν θερμοδιακοπή, που βελτιώνει τη μόνωση και μειώνει την
ενεργειακή κατανάλωση αν το αίθριο είναι κλειστό ή ημιυπαίθριο.

Από προσωπική εμπειρία, θυμάμαι μια εγκατάσταση σε παλιά μονοκατοικία στη Νέα Σμύρνη,
όπου ο ιδιοκτήτης ήθελε να αξιοποιήσει τη βεράντα του πρώτου ορόφου. Μετά από
δεκαετίες με ξύλινο πέργκολα που είχε σαπίσει, επιλέξαμε αίθρια αλουμινίου με ηλεκτρικά
σκίαστρα. Το αποτέλεσμα ήταν λειτουργικό και αισθητικά άρτιο, χωρίς να χρειάζεται
συντήρηση. Αυτή είναι η πραγματική αξία της επιλογής.

Τι να προσέξετε πριν αγοράσετε
Η αγορά προσφέρει πολλές επιλογές, αλλά δεν είναι όλες ίδιες. Εδώ είναι μερικά σημεία
που αξίζει να ελέγξετε:

View the location on Google Maps

Πάχος προφίλ: Τα λεπτότερα προφίλ είναι φθηνότερα, αλλά λυγίζουν ή
παραμορφώνονται εύκολα σε μεγάλα ανοίγματα. Επιλέξτε πάχος τουλάχιστον 2-3
χιλιοστών για αντοχή.

Τύπος τζαμιού: Αν το αίθριο είναι κλειστό, προτιμήστε διπλό τζάμι ή τριπλό
υαλοπίνακα με επίστρωση low-e, που μειώνει την ηλιακή ακτινοβολία το καλοκαίρι
και διατηρεί τη θερμότητα τον χειμώνα.

Σύστημα σκίασης: Ενσωματωμένες περσίδες ή εξωτερικά ρολά κάνουν τον χώρο
πιο ευέλικτο. Μην τα παραλείψετε αν σκοπεύετε να χρησιμοποιείτε το αίθριο όλες

https://fenestral.gr/products/koufomata-alouminiou/
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3146.1304389838206!2d23.71763857714488!3d37.9507402020023!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x14a1bdab8caaf123%3A0xb6b3dda937847106!2zRmVuZXN0cmFsIC0gzrrOv8-Fz4bPjs68zrHPhM6xIM6xzrvOv8-FzrzOuc69zq_Ov8-F!5e0!3m2!1sel!2sgr!4v1790945615105!5m2!1sel!2sgr


τις ώρες.

Εγγύηση και πιστοποιήσεις: Ζητήστε προϊόντα με πιστοποίηση CE και εγγύηση
τουλάχιστον 5 ετών. Είναι ένδειξη ποιότητας.

Ένα λάθος που βλέπω συχνά είναι η υποτίμηση της σημασίας των εξαρτημάτων: οι ρόδες, οι
μηχανισμοί ανοίγματος και οι τσιμούχες παίζουν καθοριστικό ρόλο στη λειτουργία και τη
στεγανότητα. Μην διστάσετε να ρωτήσετε λεπτομέρειες.

Αλουμίνιο ή ξύλο; Μια ψύχραιμη σύγκριση
Πολλοί αναρωτιούνται αν αξίζει η διαφορά κόστους. Ένα ξύλινο αίθριο μπορεί να είναι
φθηνότερο αρχικά, αλλά η συντήρηση —βερνίκωμα, μπογιά, αντικατάσταση σάπιων σημείων
— ανεβάζει το συνολικό κόστος σε βάθος δεκαετίας. Αντίθετα, τα αίθρια αλουμινίου έχουν
υψηλότερο αρχικό κόστος, αλλά είναι σχεδόν χωρίς έξοδα συντήρησης. Επιπλέον, το
αλουμίνιο είναι 100% ανακυκλώσιμο, κάτι που το καθιστά πιο βιώσιμη επιλογή
μακροπρόθεσμα.

Από την άλλη, το ξύλο έχει ζεστασιά και παραδοσιακό χαρακτήρα που δύσκολα αποδίδεται
σε μέταλλο. Αν το σπίτι σας είναι νεόδμητο ή μοντέρνο, το αλουμίνιο ταιριάζει καλύτερα.
Αν πάλι ανακαινίζετε ένα παλιό νεοκλασικό, ίσως το ξύλο να είναι πιο αρμονικό. Δεν
υπάρχει μία απάντηση για όλους.

Πρακτικές συμβουλές εγκατάστασης
Η σωστή τοποθέτηση είναι εξίσου σημαντική με την επιλογή του υλικού. Ένα κακοστημένο
αίθριο μπορεί να παρουσιάζει υγρασία, σκουριά σε μεταλλικές ενώσεις ή δυσλειτουργία
στα κινητά μέρη. Φροντίστε να υπάρχει επαρκής κλίση για απορροή νερού, και να
στεγανοποιηθούν σωστά οι αρμοί με τον τοίχο. Αν το αίθριο είναι ανεξάρτητο, η βάση του
πρέπει να είναι σταθερή και επίπεδη.

Θυμάμαι μια περίπτωση που ο πελάτης επέλεξε φθηνή εγκατάσταση από ανειδίκευτο
τεχνίτη. Μέσα σε έναν χρόνο, τα νερά της βροχής είχαν διαβρώσει τις τσιμούχες και το
αλουμίνιο είχε παραμορφωθεί σε σημεία. Χρειάστηκε να γίνει εξαρχής η εργασία, με
μεγαλύτερο κόστος. Μην τσιγκουνεύεστε την τοποθέτηση.

Συντήρηση: όσα πρέπει να γνωρίζετε
Παρά την αντοχή τους, και τα αίθρια αλουμινίου χρειάζονται λίγη φροντίδα. Καλό είναι να
καθαρίζετε τα προφίλ με ένα μαλακό πανί και ήπιο απορρυπαντικό κάθε λίγους μήνες,
ειδικά αν μένετε κοντά σε θάλασσα. Η αλμύρα και η σκόνη μπορούν να αφήσουν λευκά



στίγματα ή να φράξουν τους μηχανισμούς αποστράγγισης. Επίσης, ελέγχετε τις τσιμούχες
μία φορά τον χρόνο και αντικαταστήστε τες αν είναι σκληρές ή σπασμένες.

Αν το αίθριό σας έχει ηλεκτρικά μέρη (π.χ. μοτέρ για σκίαστρα), δοκιμάστε τα λειτουργικά
πριν από κάθε εποχή. Μια μικρή επένδυση χρόνου παρατείνει τη ζωή της κατασκευής
σημαντικά.

Ιδανικές χρήσεις για αίθρια αλουμινίου
Πολλοί τα τοποθετούν σε μπαλκόνια, βεράντες ή κήπους, αλλά υπάρχουν και πιο
δημιουργικές εφαρμογές. Για παράδειγμα:

Ως στέγαστρο πισίνας, προστατεύοντας από τον ήλιο και τα φύλλα.

Ως είσοδος ή προθάλαμος σε μονοκατοικία, δημιουργώντας ένα μεταβατικό χώρο.

Ως μικρό θερμοκήπιο ή χώρος ανάπτυξης φυτών, αν προστεθούν αφαιρούμενα
πλαϊνά τζάμια.

Η ευελιξία τους είναι μεγάλη, αρκεί να σχεδιάζονται με βάση τις πραγματικές ανάγκες και
τον προσανατολισμό του σπιτιού.

Αν σκέφτεστε να προχωρήσετε σε μια τέτοια επένδυση, αξίζει να συμβουλευτείτε κάποιον
ειδικό και να δείτε από κοντά εγκατεστημένα παραδείγματα. Η εμπειρία δείχνει ότι η
σωστή επιλογή και τοποθέτηση κάνουν τη διαφορά ανάμεσα σε έναν χώρο που αγαπάτε και
σε έναν που μετανιώνετε.

Για περισσότερες πληροφορίες ή για να κλείσετε ραντεβού, μπορείτε να απευθυνθείτε στην
εταιρεία Οικοδομικές Εργασίες, στη Λεωφ. Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη 171 23, στο
τηλέφωνο 2102315108.


