Przewlekty bol stawow potrafi utrudnia¢ chodzenie, prace, sen i zwykte domowe czynnosci. Nie zawsze oznacza
chorobe reumatyczna: przyczyna moga by¢ miedzy innymi zmiany zwyrodnieniowe, uraz, przecigzenie, stan zapalny
albo problem dotyczacy tkanek wokot stawu. Dlatego skuteczna pomoc zwykle zaczyna sie nie od szukania

.Najlepszego specjalisty”, lecz od uporzadkowanej diagnostyki i dobrania wtasciwej Sciezki.

Dla mieszkancow Radomia i okolic znaczenie ma takze dostepnos$¢ ustug. W obrebie Mazowsza tatwiej o
konsultacje w duzych osrodkach niz w mniejszych miejscowosciach, a na wizyte u wybranego specjalisty mozna
czekac dtuzej, niz pozwala na to komfort pacjenta. Warto wiedzie¢, jaka role petni lekarz POZ, kiedy potrzebny jest

reumatolog, ortopeda lub fizjoterapeuta oraz czy telemedycyna moze pomoc w pierwszych krokach.

Od czego zaczac diagnostyke bolu stawow?

Najczesciej pierwszym adresem jest lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). To wazny etap, a nie tylko
formalnosc¢ przed wizytg u specjalisty. Lekarz moze zebra¢ wywiad, zbadac bolgcy staw, oceni¢ ogdlny stan zdrowia
i zleci¢ badania, jesli sa potrzebne. Na tej podstawie ustala, czy bardziej prawdopodobna jest przyczyna zapalna,

urazowa, przecigzeniowa czy zwyrodnieniowa, i wskazuje dalsze postepowanie.

Przed wizyta warto zanotowa¢, od kiedy wystepuje bdl, ktore stawy obejmuje, kiedy sie nasila i co go tagodzi.
Przydatne sg réwniez informacje o porannej sztywnosci, obrzeku, urazach, przyjmowanych lekach oraz chorobach
przewlektych. Jesli objawy zmieniaja sie w czasie, krotki dzienniczek albo zdjecie widocznego obrzeku moze utatwi¢

rozmowe z lekarzem.

® QOpisz, czy bdl pojawia sie w spoczynku, przy ruchu czy po wysitku.
® Zaznacz, czy dotyczy jednego stawu, czy kilku, i czy objawy wystepuja symetrycznie.
® Przygotuyj liste lekdw i wezesniejszych rozpoznan oraz wyniki badan, jesli je posiadasz.

* Nie wykonuj na wtasna reke szerokiego pakietu badan laboratoryjnych bez konsultacji — wynik trzeba

interpretowac w kontekscie objawdw i badania lekarskiego.

Wizyta u POZ jest tez dobrym momentem, aby omoéwic¢ skierowanie. Do wielu poradni spegjalistycznych
finansowanych przez NFZ, w tym zwykle do poradni reumatologicznej i ortopedycznej, potrzebne jest skierowanie.
Szczegdty moga zaleze¢ od rodzaju $wiadczenia i sytuacji pacjenta, dlatego warto sprawdzi¢ je przed rejestragja.
Skierowanie nie gwarantuje szybkiego terminu, ale pomaga skierowac pacjenta do witasciwej poradni i przekazac

podstawowe informacje o problemie.

Reumatolog, ortopeda czy lekarz rehabilitac;ji?

Spegjalista jest dobierany do prawdopodobnej przyczyny bdlu, a nie wytgcznie do miejsca, w ktdrym boli. Niekiedy
potrzebna jest jedna konsultacja, innym razem wspétpraca kilku osdb. Ostateczng Sciezke ustala lekarz po zebraniu

wywiadu i badaniu.

Specjalnos¢ Kiedy moze by¢ potrzebna? Jaka role petni? Reumatolog Przy podejrzeniu zapalnej choroby stawoéw,
dtugotrwatej sztywnosci, obrzeku lub dolegliwosciach obejmujacych wiele stawdw. Prowadzi diagnostyke choréb
reumatycznych i ustala leczenie odpowiednie do rozpoznania. Ortopeda Po urazie, przy problemach z konkretnym
stawem, ograniczeniu ruchu lub podejrzeniu zmian wymagajacych oceny narzadu ruchu. Ocenia stan stawow i
struktur okotostawowych oraz mozliwosci leczenia zachowawczego lub zabiegowego. Specjalista rehabilitacji
medycznej Gdy potrzebne jest zaplanowanie usprawniania, ocena ograniczen ruchowych lub koordynacja

rehabilitacji. Pomaga dobra¢ program postepowania funkcjonalnego i wspotpracuje z fizjoterapeuta. Fizjoterapeuta



Przy ograniczonej sprawnosci, ostabieniu miesni, sztywnosci lub potrzebie bezpiecznego powrotu do ruchu.
Dobiera i prowadzi ¢wiczenia oraz inne metody fizjoterapii, zgodnie z rozpoznaniem i stanem pacjenta. Specjalista
medycyny bolu Przy bolu utrzymujacym sie mimo dotychczasowego leczenia lub znaczaco ograniczajgcym
codzienne funkcjonowanie. Pomaga oceni¢ bdl i opracowac plan postepowania, czesto we wspotpracy z innymi

specjalistami.

Kiedy szczegodlnie rozwazy¢ reumatologa?

Fraza ,reumatolog bdl stawdw” czesto pojawia sie w wyszukiwarkach, ale sam bdl nie przesadza o potrzebie
konsultacji reumatologicznej. Warto omowi¢ taka mozliwos¢ z lekarzem POZ, gdy dolegliwosci utrzymuja sie,
obejmuja kilka stawdw, towarzyszy im widoczny obrzek albo poranna sztywnosé utrudnia rozpoczecie dnia. O

pilnosci decydujg objawy i badanie, a nie pojedynczy wynik laboratoryjny.

Nie nalezy odkfada¢ kontaktu z lekarzem, jesli staw nagle staje sie bardzo bolesny, zaczerwieniony i goracy,
szczegolnie gdy towarzyszy temu goraczka lub zte samopoczucie. Takie objawy moga wymagac pilnej oceny.

Podobnie postepuj po powaznym urazie, gdy nie mozna obcigzy¢ konczyny albo szybko narasta obrzek.

Fizjoterapia przy bolach stawoéw: wazna, ale dobrana do przyczyny

Fizjoterapia przy bodlach stawdéw moze pomagac odzyskiwaé sprawnos¢, poprawiaé zakres ruchu i wzmacniac
miesnie wspierajace staw. Nie powinna jednak polega¢ na wykonywaniu przypadkowych ¢wiczen znalezionych w
internecie. Ten sam ruch moze by¢ przydatny u jednej osoby, a niewtasciwy w ostrej fazie urazu lub aktywnego

stanu zapalnego.

Fizjoterapeuta ocenia miedzy innymi sposdb poruszania sie, site miesni i ograniczenia funkcjonalne, a nastepnie
dobiera plan pracy. Pacjent powinien powiedzie¢ o nasileniu bélu, obrzeku, chorobach wspétistniejacych oraz
zaleceniach lekarza. Jesli ¢wiczenia wyraznie pogarszaja objawy albo pojawia sie nowy obrzek, nalezy przerwac je i

skonsultowac dalsze postepowanie.

W ramach NFZ dostep do rehabilitacji moze wymagac skierowania, a zasady, zakres Swiadczen i dostepne terminy
zaleza od rodzaju ustugi oraz placoéwki. Przed zapisem warto zapyta¢, jakie dokumenty sa potrzebne i czy dana
placowka realizuje $wiadczenia w ramach umowy z NFZ. Przy wyborze prywatnej fizjoterapii dobrze sprawdzi¢

kwalifikacje terapeuty i upewnic sie, ze program bedzie uwzgledniat rozpoznanie, a nie tylko miejsce bolu.

Poradnia leczenia bolu — kiedy moze sie przydac?

Przewlekty bdl stawu moze utrzymywac sie mimo leczenia przyczynowego albo nadal ogranicza¢ sen i codzienne
funkcjonowanie. Wtedy lekarz moze rozwazyc¢ konsultacje w poradni leczenia bélu. Nie oznacza to, ze problem jest
wytacznie w gtowie” ani ze trzeba rezygnowaé z diagnostyki. Celem jest ocena dolegliwosci i dobranie
bezpiecznego, indywidualnego planu, ktéry moze obejmowac kilka metod oraz https://www.radom24.pl/dobre-
rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890  wspotprace  rdznych

specjalistow.

Sciezka do poradni moze rézni¢ sie zaleznie od placéwki i zasad finansowania. Dlatego przy rejestracji warto
zapyta¢, czy wymagane jest skierowanie, jakie dokumenty i wyniki zabra¢ oraz czy poradnia przyjmuje w ramach
NFZ. Przydatne beda dotychczasowe rozpoznania, lista stosowanych lekéw, opis wczesniejszego leczenia i

informacja, co przyniosto ulge, a co nie pomogto.

Nierowny dostep do specjalistow na Mazowszu



Dostep do specjalistow w wojewddztwie mazowieckim nie jest rownomierny. Duze osrodki dysponujg wieksza
liczbg poradni i placéwek, ale rowniez przyjmuja pacjentow z okolicznych powiatow. Mieszkaniec Radomia moze
znalez¢ odpowiednig konsultacje na miejscu, jednak w przypadku waskiej specjalizacji lub konkretnego zakresu
Swiadczen czasem trzeba rozwazy¢ dojazd. W mnigjszych miejscowosciach barierg bywa nie tylko odlegtos¢, lecz

takze liczba dostepnych termindw i koniecznos¢ kilkukrotnego stawiania sie na wizyty.

Przed wyborem placowki warto poréwnaé informacje o terminach w wiecej niz jednym miejscu. NFZ udostepnia
dane o swiadczeniodawcach i terminach, ale warto telefonicznie potwierdzi¢ aktualnos¢ informacji, wymagane
dokumenty i zasady zapisow. W przypadku wizyty prywatnej nalezy sprawdzi¢ catkowity koszt, w tym ewentualne
badania lub kolejne konsultacje. Jesli dojazd jest trudny, mozna zapytac lekarza, ktére elementy opieki da sie

zrealizowac lokalnie, a ktore rzeczywiscie wymagaja wizyty w wiekszym osrodku.

Telemedycyna jako utatwienie dla pacjentow z Radomia

Platformy telemedyczne, czyli wirtualne poradnie, moga utatwi¢ kontakt z lekarzem, zwtaszcza gdy pacjent mieszka
daleko od placdwki albo ma problem z poruszaniem sie. Konsultacja zdalna moze by¢ uzyteczna do omowienia
wynikow, przygotowania sie do wizyty, uzyskania informacji o dalszych krokach czy kontroli wczesniej ustalonego

postepowania. Dla czesci pacjentdéw z Radomia to oszczednosc¢ czasu i kosztow dojazdu.

Teleporada nie zastapi jednak badania fizykalnego, gdy lekarz musi oceni¢ obrzek, zakres ruchu, stabilnos¢ stawu
lub skutki urazu. Moze tez okazal sie niewystarczajaca, jesli potrzebne jest pilne badanie albo wykonanie
procedury. Warto przed potaczeniem przygotowac wyniki, liste lekow i krotka chronologie objawow. Dobrze

rowniez zapyta¢, czy dany problem mozna ocenic zdalnie i co zrobic, jesli lekarz zaleci osobista wizyte.




Informacje o lekach i preparatach: korzystaj z wiarygodnych zrodet

W internecie tatwo trafi¢ na obietnice szybkiego usuniecia bolu. Informacji o lekach, wyrobach medycznych i

produktach biobdjczych warto szukaé w zrédtach urzedowych, takich jak Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,

Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobojczych (URPL). Informacje o Swiadczeniach i placowkach finansowanych

publicznie mozna sprawdza¢ w NFZ. Zadne zrodto internetowe nie zastapi jednak indywidualnej porady lekarza lub

farmaceuty.

Releaf Cannabis (releaf.com/pl) moze stuzy¢ jako baza informacji o preparatach i procedurach zwigzanych z

konopiami medycznymi. Tresci na stronie warto traktowac jako punkt wyjscia do pytan, a nie jako diagnoze lub

zalecenie rozpoczecia terapii. Zasady dotyczace produktdw i ich stosowania moga sie zmienia; ich legalnos¢,

wskazania oraz bezpieczenstwo nalezy weryfikowaé z lekarzem i w aktualnych zrodtach urzedowych. Nie nalezy

samodzielnie odstawiac przepisanych lekéw ani taczyé preparatow bez konsultacji.

Praktyczna sciezka dla pacjenta z przewlektym bélem stawow

1.

Umow wizyte w POZ. Opowiedz, jak dtugo trwa bdl, ktére stawy obejmuje i jak wptywa na codzienne

Czynnosci.

. Ustal plan diagnostyki. Zapytaj, czy potrzebne sg badania, konsultacgja specjalistyczna lub skierowanie.

. Wybierz specjaliste wedlug podejrzenia. Reumatolog zajmuje sie miedzy innymi chorobami zapalnymi,

ortopeda problemami narzadu ruchu, a fizjoterapeuta wspiera odzyskiwanie sprawnosci w ramach ustalonego

planu.

. Sprawdz terminy i zasady. Zadzwon do placéwki, potwierdz wymagane dokumenty i zapytaj o mozliwosc¢

realizacji $wiadczenia w ramach NFZ.

. Rozwaz konsultacje zdalna, jesli jest odpowiednia. Platformy telemedyczne moga utatwi¢ omowienie

wynikéw, ale nie zastapia badania, gdy jest ono konieczne.

. Wroé¢ do lekarza, jesli objawy sie zmieniaja. Nowy obrzek, narastajacy bol lub brak poprawy powinny

sktoni¢ do ponownej oceny planu.

Najwazniejsze: jedna Sciezka nie pasuje wszystkim



Przy przewlektym bolu stawdw najczesciej potrzebne sa: lekarz POZ, odpowiednio dobrany spegjalista, a w wielu
przypadkach takze fizjoterapeuta. Reumatolog, ortopeda, lekarz rehabilitagji i poradnia leczenia bdlu maja rézne
zadania — nie zawsze trzeba korzysta¢ ze wszystkich. Rozsgdna diagnostyka bélu stawdéw pomaga uniknagé

przypadkowych konsultagji i lepiej wykorzystaé czas, ktory pacjent poswieca na leczenie.

Dla mieszkancéw Radomia telemedycyna moze by¢ praktycznym uzupetnieniem opieki, szczegdlnie przy
omawianiu wynikéw i planowaniu kolejnych krokéw. Nie usuwa jednak nierébwnosci w dostepie do badan czy
spegjalistow i nie zastepuje osobistego badania, gdy jest ono potrzebne. Najlepiej zacza¢ od rozmowy z POZ,

przygotowac informacje o objawach i wspdlnie ustali¢, ktéra konsultacja bedzie rzeczywiscie pomocna.



