Ja, akoestische panelen en kunst kunnen prima samen aan één wand. Je hoeft dus niet te kiezen tussen een
rustiger geluid en een persoonlijke inrichting. De kunst is vooral om de muur slim in te delen: bepaal waar de galm
vandaan komt, kies panelen die geluid kunnen absorberen en geef schilderijen een plek waar ze niet onnodig veel
paneeloppervlak bedekken.

Dat vraagt iets meer planning dan een schilderij ophangen waar nog ruimte is. Maar met een eenvoudige check,
een doordachte accentwand styling en de juiste montage kun je een strakke ruimte zowel prettiger laten klinken
als warmer laten ogen. Hieronder lees je hoe je panelen en wanddecoratie combineert, welke rol de NRC-waarde

speelt en waar panelen in huis het meeste nut hebben.

Waarom galmt een modern interieur vaak?

Galm ontstaat wanneer geluid in een ruimte weerkaatst tegen harde oppervlakken. Denk aan een gesprek, muziek
of het geluid van servies. Een deel van het geluid wordt door materialen opgenomen; de rest kaatst terug. In een
woonkamer met een gietvloer, grote ramen, gestucte muren en een hoog plafond zijn er vaak veel van die harde

oppervlakken. Daardoor blijft geluid langer hoorbaar en kunnen gesprekken onrustig of hol klinken.

Minimalistische interieurs hebben dit probleem soms sneller. Niet omdat een strakke inrichting van zichzelf slecht
klinkt, maar omdat er vaak minder stoffen en zachte materialen aanwezig zijn. Een vloerkleed, gordijnen, een
stoffen bank of een boekenkast kunnen geluid helpen dempen. Als die ontbreken, heeft geluid meer gelegenheid

om tussen vloer, plafond en muren heen en weer te kaatsen.

Een snelle check: klap één keer in je handen op de plek waar je meestal zit. Hoor je een korte, duidelijke nagalm?
Dan zijn er waarschijnlijk veel reflecterende oppervlakken. Deze test is geen meting en vertelt niet precies welke

frequenties een probleem vormen. Hij helpt wel om te bepalen of extra absorptie het onderzoeken waard is.

Absorptie is iets anders dan reflectie
Bij het kiezen van wanddecoratie is het handig om twee begrippen uit elkaar te houden:

¢ Reflectie: geluid kaatst terug van een oppervlak, zoals glas, beton, een kale muur of een glad schilderij achter

glas.

* Absorptie: een materiaal neemt een deel van de geluidsenergie op, waardoor minder geluid terug de ruimte

in wordt gestuurd.

Akoestische panelen zijn ontworpen om geluid te absorberen. Hoe goed dat lukt, hangt onder meer af van het
materiaal, de dikte, de montage en de frequentie van het geluid. Een schilderij met glas is doorgaans vooral een
hard, reflecterend oppervlak. Een doek zonder glas kan iets minder glad zijn, maar is niet automatisch een

effectieve geluidsabsorber.

Een paneel achter een schilderij plaatsen kan daarom minder opleveren dan hetzelfde paneel vrij aan de muur
hangen. Het schilderij kan de toegang van geluid tot het absorberende materiaal beperken. Dat betekent niet dat
je nooit iets over een paneel mag hangen, maar houd er rekening mee dat de werking afhangt van de constructie

en de afstand tussen de lagen.

Wat zegt de NRC-waarde?



Op productspecificaties zie je soms een NRC-waarde. NRC staat voor Noise Reduction Coefficient. De waarde
geeft een indicatie van hoeveel geluid een materiaal gemiddeld absorbeert binnen een aantal meetfrequenties.

Hoe hoger de waarde, hoe meer geluid het product in die test gemiddeld absorbeert.

Gebruik de NRC-waarde als vergelijkingspunt, niet als garantie voor het resultaat in jouw woonkamer. De waarde
zegt bijvoorbeeld niet hoeveel panelen je nodig hebt, hoe de ruimte klinkt met jouw meubels of wat er gebeurt bij
elke toonhoogte. Ook de montage telt mee: een paneel direct tegen de wand kan anders presteren dan hetzelfde
paneel met een spouw erachter. Kijk daarom naast de NRC-waarde ook naar de testmethode, de afmetingen, de

dikte en de installatie-instructies.

Praktische vuistregel: vergelijk producten alleen als de gegevens op een vergelijkbare manier zijn gemeten. Een
losse NRC-waarde zonder context is geen goede reden om een product te kiezen. Vraag bij twijfel naar

testrapporten of laat je adviseren over de toepassing in jouw type ruimte.

NOODUITGANG
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Waar plaats je akoestische panelen in huis?

Begin niet met de vraag: "Welke muur is leeg?” maar met: “Waar kaatst geluid tussen grote harde vlakken?" De

beste plaats hangt af van de vorm van de kamer, de ramen, de meubels en de plek waar je praat of luistert.

Ruimte of situatie Mogelijke plek voor panelen Waar let je op? Woonkamer met grote ramen Een wand tegenover
of naast het glas Gordijnen kunnen ook helpen; kijk naar de hele ruimte. Eettafel in een open ruimte De wand waar
gesprekken vaak op weerkaatsen Een paneel in de buurt van de tafel kan de reflectie verminderen. Thuiswerkplek
Achter of naast de werkplek Voor online gesprekken kan een paneel buiten beeld toch nuttig zijn. Tv- of
muziekopstelling Wanden die geluid terugkaatsen naar de luisterplek Een paar goed geplaatste panelen zijn vaak
logischer dan willekeurig veel panelen. Hoge, lege ruimte Wand en eventueel plafond, afhankelijk van de situatie Bij
hoge plafonds kan ook geluid van bovenaf een rol spelen.

Panelen pakken vooral reflecties in de ruimte aan. Ze zijn niet hetzelfde als geluidsisolatie. Hoor je vooral buren,
verkeer of geluid uit een andere kamer, dan is de oorzaak mogelijk geluidsoverdracht door muren, vloeren, ramen

of kieren. Wandpanelen maken zo'n constructie niet vanzelf geluidsdicht.

Panelen en wanddecoratie combineren zonder de werking te verliezen



De eenvoudigste aanpak is om panelen en kunst naast elkaar te plaatsen, in plaats van het schilderij rechtstreeks
over het paneel te hangen. Zo blijft het absorberende oppervlak vrij en wordt de wand toch een samenhangend
geheel. Een brede compositie kan bijvoorbeeld bestaan uit twee of drie panelen met daarnaast een schilderij in een

vergelijkbare hoogte of kleurfamilie.

Je kunt ook kunst op een deel van de wand combineren met een groter paneelvlak ernaast. Dat werkt goed
wanneer je één duidelijk focuspunt wilt maken, bijvoorbeeld achter de eettafel of de bank. Houd de verdeling
rustig: herhaal kleuren, lijn de boven- of onderranden uit en voorkom dat ieder onderdeel een eigen formaat en

afstand krijgt.

Drie manieren om kunst en panelen te verdelen

1. Naast elkaar: hang het schilderij en de panelen als één horizontale compositie. Dit is meestal de meest

eenvoudige keuze voor de akoestiek, omdat het paneel vrij blijft.

2. In een raster: wissel panelen en kunst af in een vaste muur indeling. Gebruik gelijke tussenruimtes en laat de

compositie aansluiten op de maat van een meubel, zoals een dressoir.

3. Als accentwand: maak een groter vlak van panelen en plaats de kunst aan één zijde of erboven. Zorg dat de

kunst de belangrijkste absorptiezones niet volledig afdekt.

Een handige check voor je boort: plak de omtrek van de panelen en het schilderij met schilderstape op de muur.
Bekijk de indeling vanaf de deuropening én vanaf de plek waar je meestal zit. Zo zie je snel of de compositie te

hoog hangt, uit balans voelt of een stopcontact, schakelaar of meubel onhandig kruist.

Een accentwand stylen met verschillende materialen

Bij accentwand styling draait het niet alleen om kleur. Ook ritme, schaal en textuur bepalen of een wand rustig
oogt. Akoestische panelen met houten latten geven bijvoorbeeld een ander beeld dan een vlak paneel met

stofbekleding. Een schilderij kan daar juist een zacht kleuraccent of een persoonlijk detail aan toevoegen.

Let op de verhouding. Een klein schilderij midden op een grote wand kan verloren ogen, terwijl een groot werk
samen met een breed paneelvlak de muur erg vol kan maken. Meet daarom eerst de totale breedte van de
beschikbare muur en teken daarna de compositie op schaal. Je hoeft geen ingewikkeld ontwerpprogramma te

gebruiken; papier, potlood en meetlint zijn genoeg.



Houd ook rekening met de materialen eromheen. Een ruimte met veel hout, stoffen en een vloerkleed heeft al
meer verschillende texturen. In een zeer strakke kamer kan een combinatie van hout, textiel en één kunstwerk juist
warmte toevoegen zonder dat de muur druk wordt. Wie vlioeren en wandafwerking tegelijk plant, kan voor
inspiratie bijvoorbeeld kijken naar het assortiment van Floor-Depot. Voor ideeén over wonen en de indeling van

een interieur is ook Woon-Platform.nl een natuurlijke plek om verder te kijken.

Montage: schroefsysteem of sterke montagelijm?

De beste montage hangt af van het gewicht van het paneel, de ondergrond en de vraag of je de wand later wilt
herstellen. Controleer altijd de instructies van de paneelfabrikant. Een montage die geschikt is voor een lichte plaat,

is niet automatisch veilig voor een zwaar paneel of een schilderij.

® Schroefsysteem: geeft doorgaans een stevige bevestiging en maakt het makkelijker om een paneel later te
demonteren. Controleer waar leidingen en kabels lopen voordat je boort en gebruik pluggen die passen bij de

muur.

¢ Sterke montagelijm: kan handig zijn wanneer je geen zichtbare schroeven wilt. De ondergrond moet
geschikt, schoon en stevig zijn. Houd er rekening mee dat verwijderen schade aan verf of stucwerk kan

veroorzaken.

* Ophangen van kunst: bevestig een schilderij niet zomaar aan een akoestisch paneel. De drager moet het
gewicht kunnen dragen. Gebruik zo nodig een aparte bevestiging in de muur of een daarvoor ontworpen

ophangsysteem.

Een paneel met een schilderij ervoor kan soms alleen als de fabrikant die toepassing toestaat en er voldoende
ruimte blijft voor de werking van het absorberende materiaal. Vermijd een constructie waarbij je het paneel

beschadigt of de ventilatie achter het paneel afsluit, tenzij de montagehandleiding dat expliciet ondersteunt.

Zo bepaal je hoeveel panelen je nodig hebt

Er is geen vast aantal dat voor elke kamer werkt. Een kleine, gemeubileerde woonkamer vraagt iets anders dan een
grote open keuken met veel glas en een hoog plafond. Begin daarom met de plekken waar reflecties het duidelijkst

zijn en voeg niet meteen panelen toe aan iedere vrije wand.

1. Doe de handklaptest op verschillende plekken, bijvoorbeeld bij de eettafel en de bank.

2. Noteer de grootste harde oppervlakken: ramen, kale muren, vioer en plafond.

3. Bekijk welke zachte materialen al aanwezig zijn, zoals gordijnen, een vloerkleed of gestoffeerde meubels.
4. Kies één of enkele logische plekken voor panelen en houd de eerste compositie visueel in balans.

5. Beoordeel het resultaat in dagelijks gebruik. Een gesprek aan tafel kan anders klinken dan een film vanaf de
bank.

Als de galm na plaatsing nog hinderlijk is, onderzoek dan de volgende reflecterende plek. Dat is vaak verstandiger
dan één muur volledig volhangen. Bij een lastige ruimte of een hoge investering kan een akoestische meting

helpen om woon-platform.nl de aanpak gerichter te maken.

Veelgemaakte fouten bij panelen en wanddecoratie

¢ Alleen naar het uiterlijk kijken: een paneel moet ook geschikt zijn voor de gewenste akoestische

toepassing.


https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/

* De NRC-waarde als garantie zien: de uiteindelijke werking hangt ook af van hoeveelheid, plaatsing en
ruimte.

* De panelen volledig afdekken: een schilderij met glas kan geluid reflecteren en de toegang tot het paneel
beperken.

* Denken dat panelen geluid van buren tegenhouden: absorptie in de kamer is iets anders dan
geluidsisolatie.

* Geen rekening houden met meubels: een bank, tafel of gordijn beinvloedt zowel de uitstraling als de

akoestiek.

Conclusie: kunst en akoestiek kunnen prima samen

Je kunt akoestische panelen goed combineren met kunst of een schilderij. De meest praktische oplossing is vaak
om ze naast elkaar te plaatsen of samen te voegen in een heldere muur indeling. Zo blijft voldoende

paneeloppervlak vrij en krijgt de wand toch een persoonlijke uitstraling.

Begin met de oorzaak van de galm, kijk naar reflecterende oppervlakken en gebruik de NRC-waarde als één van
meerdere aanwijzingen. Kies daarna de beste plekken in huis en stem materiaal, formaat en montage op elkaar af.
Met een paar metingen en een proefopstelling met schilderstape zie je vaak al voor het boren of je accentwand
styling klopt. En onthoud: voor een prettige ruimte werkt meestal een combinatie van maatregelen beter dan één

wondermiddel.



