Cand ai nevoie de un avocat urmarire penala si ce
poate face pentru tine

Am intalnit de-a lungul anilor zeci de persoane care au aflat pe propria piele cat de repede
poate derapa un dosar penal. Unii au fost trasi pe dreapta intr-un control de rutina si au
descoperit ca cineva depusese o plangere impotriva lor. Altii au primit direct o citatie acasa,
f&rd niciun avertisment. Indiferent de scenariu, reactia instinctiva a fost aceeasi: panica. in
momentele astea, intrebarea care apare cel mai frecvent este ,am cu adevarat nevoie de un
avocat urmarire penala sau pot gestiona eu singur situatia?”.

R&spunsul depinde de mai multi factori, iar experienta mea — atat ca avocat practicant in
Bucuresti, cat si ca mentor pentru colegii mai tineri — imi aratd ca améanarea deciziei de a te
inconjura de un specialist agrava riscurile. Cand esti in faza de urmarire penald, procurorul
construieste deja o narativa. Fara un profesionist care s cunosca mecanismele din interior, ai
toate sansele sa fii pasiv, sa astepti sa vezi ce decide procuratura. lar procuratura, in
majoritatea cazurilor, nu va cauta probe in favoarea ta.

Ce inseamna, concret, sa ai un avocat la faza de urmarire penala

Urmérire penald nu inseam& automat cé dosarul va ajunge in sala de judecata. in practic3,
procurorul decide dupa analizarea probelor daca sa trimita cauza in instanta sau sa claseze.
Diferenta dintre cele doua scenariu tine, In mare masura, de calitatea apararii din faza initiala.
Un avocat specializat in drept penal poate face urmatoarele:

 Analizd imediata a legalitatii probelor si a modului in care au fost stranse

» Redactarea de memorii si cereri de probatoriu inainte ca procurorul s& isi formeze o
opinie definitiva

 Participarea activa la interogatoriile si confrunarile

* Negocierea — in cazuri prevazute de lege — a solutiilor alternative, cum ar fi medierea
sau recunoastere a invinuitii in conditii avantajase

e Pregatirea unei strategii care sa pastreze toate caile de atac deschise pentru mai
tarziu

Toate acestea sunt actiuni pe care un avocat le face in fiecare saptamana, iar lipsa lor se

plateste ulterior. Am vazut dosare in care clientul ar fi putut beneficia de o solutionare rapida

prin mediere, dar procurorul nici macar nu a fost informat ca partile doreau sa discute — pentru
ca nu a existat un avocat care sa faca demersul la timp.



Cum se diferentiaza un avocat urmarire penala de un avocat de
pledoarii

n 2

O confuzie pe care o intalnesc des in conversatii este ca ,avocatul penalist” inseama automat
ca este si expert in faza de urmarire. Realitatea este ca existd avocati care excelaza in
pledoarii de la tribunal, dar sunt mai putin familiari cu subtilitatile fazei de urmarire penala. Un
avocat urmarire penala este, de fapt, avocatul care iti gestioneazad dosarul inainte de a ajunge

in instanta — o etapa in care procuratura detine controlul asupra ritmului si a investigatiei.

Diferenta practica pe care o observi imediat este cd un astfel de avocat nu asteapta sa fie
chemat de procuror, ci dimpotriva: este proactiv, solicita acte, propune probe, formuleza
obieciuni in scris. in Bucuresti, unde parquetul este incarcat si procurorii gestioneaza zeci de
cauza in paralel, un avocat care nu face sesizari risca sa lase clientul sa pluteasca in deriva
luni de zile.

Exemplu practic: cand un simplu incident de circulatie devine dosar penal

S& presupunem cd esti implicat intr-un accident usor, cu un ranit. Ambulanta vine, victima
acuza ca tu erai sub influenta. Procurorul deschide un dosar pentru vatamare din culpa si, in
paralel, pentru conducere sub influenta. Daca nu intervine un avocat din prima saptamana,
riscul sa fii pus sub acuzare pentru toate capetele de invinuire e enorm. Un avocat care
cunoaste faza de urmaérire penald va verifica daca alcootestul a fost facut corect, daca
esantionul de sénge a fost pastrat in conditii reglementare si, cel mai important, daca
procurorul a dispus de suficient timp pentru a-ti garanta dreptul de a te apara. Acest tip de
interventie, facuta la inceput, salveaza uneori ani de proces.

Relatia dintre coaching profesional si performanta in penal

Un aspect pe care I-am integrat in propria practica si despre care discut adesea cu colegii mai
tineri este ca avocatul care se ocupa de urmarire penald nu functioneaza bine daca este
epuizat, stresat sau dezorganizat. De aceea, coachingul personalizat pentru avocat — nu
pentru client, ci pentru avocatul insusi — face diferenta. Am intalnit situati in care un avocat
talentat la pledoarii era atat de coplesit de volumul de dosare incat rata termenele de depunere
a memoriilor in faza de urmarire. Acolo intervine un program de dezvoltare profesionala care il
antreneaza sa prioritizeze, sa negocieze mai eficient si sa faca alegerile strategice la
momentul potrivit.

Concret, un avocat care a trecut prin coaching stie sa evalueze riscurile si sa comunice onest
cu clientul. in loc s& promita 0 sa scapam de tot”, iti va spune ,exista sapte puncte vulnerabile
in dosar; hai sa lucram la trei dintre ele acum si, daca procurorul le acceptd, celelalte cad de la
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sine”. Acest realism este valoros, pentru ca iti permite sd iei decizii informate — inclusiv decizia
de a colabora, daca este in favoarea ta.

Ce asteptari sa ai si de la ce sa te feresti




O intrebare pe care o0 aud constant de la persoane care angajeaza pentru prima oara un avocat
pentru urmarire penala este: ,cat dureaza faza de urmarire?”. Raspunsul onest este ca durata
variazd enorm — de la cateva luni, in cazurile simple si in care procurorul claseaza rapid, pana
la doi sau trei ani in dosarele complexe cu mai multi suspeci si probatoriu volumino. Un avocat
bun iti va da un orizont de timp orientativ dupa ce studiaza dosarul, nu inainte.

Fatd de ce s& te feresti: de avocatul care iti promite ,inchidere imediatd” sau ,anulare a
urmaririi” fara sa vada probele. Orice specialist serios iti va spune ca rezultatul depinde de
continutul concret al dosarului, de probele existente si de dispositia procurorului. Daca cineva
iti garanteaza un rezultat fard sd cunosca actele, inseama fie ca nu intelege suficient de bine
procesul, fie ca iti spune ceea ce vrei sa auzi.

Un ultim avertisment: nu semna niciodata o declaratie in fata procurorului fara avocat. Chiar si
o informare aparent banala — ,am fost eu, da, recunosc ca am gresit” — poate fi interpretata in
moduri pe care nu le controlezi. O fraza spusa in fata procurorului rdméane in dosar si este
foarte dificil de combatut mai tarziu.

Cand faza de urmarire penala se transforma intr-un atout pentru
aparare

Nu toate dosarale de urmarire penala sunt o veste proasta. Uneori, procurorul iti oferd sansa de
a colabora si de a beneficia de o reducere a pedepsei sau de o solutionare alternativa. Un
avocat urmarire penala te poate ghida sa iei aceasa decizie in momentul optim. De exemplu, in
cazurile de infractiuni economice sau de mediu, legea prevede ca, daca inculpatul repara
prejudiciul si colaboreaza inainte de trimitere in judecat, procurorul poate solicita o pedeapsa
mai micad sau chiar renunta la acuzare. Acesata oportunitate se piarde daca astepti pana la
proces.

In Bucuresti, unde parchetul are o politica din ce in ce mai orientatd spre eficienta, solutiile
alternative sunt incurajate, dar numai daca cineva le aduce in atentia procurorului. Asa cg, in
multe situatii, a investi intr-un avocat la faza de urmarire penalé nu este un cost, ci o investitie
care iti salveaza timp, bani si reputatie.

La final, ceea ce am invatat in ani de practica si de coaching pentru colegi este ca avocatul
care te reprezinta in faza de urmarire penala face diferenta intre a te trezi intr-o masinarie
birocratica imprevisibild si a conduce tu discutia. Alege cu grija, intreba deschis si, mai ales,
angajeaza un profesionist care traieste aceasa specialitate — nu un generalist care sa ,se uite
siel”.



