Sprawdzian potrafi przyjs¢ jak nieproszony gosé: niby wszyscy wiedzg, ze bedzie, Informatywny post a jednak w
chwili dzwonka w gtowie robi sie biaty ekran. Jedni marudza na ,przeciez byto w zeszycie”, drudzy méwia ,nie
umiem sie uczy¢”, a jeszcze inni wzdychaja, ze nauczyciel ,wymyslit cos nowego”. Prawda jest zwykle bardziej
przyziemna i mniej romantyczna. Zaskoczenie nie bierze sie z magii. Rodzi sie z kilku mechanizmow, ktére natoza

sie na siebie w tym samym dniu.

| tak, czasem w gre wchodzi tez nauczyciel, ktory lubi sprawdzaé odpornos$é na stres, a nie tylko wiedze. Ale
nawet wtedy da sie to rozbroi¢. Najpierw trzeba zrozumie(, skad bierze sie ten nieprzyjemny dysonans miedzy

tym, co ¢wiczytes$, a tym, co dostates do rozwiazania.

.Bylo w zeszycie”, czyli problem oczekiwan

Najczestsza wersja historii brzmi: przygotowate$ sie do dziatu, przejrzate$ notatki, rozwigzates kilka prawdziwy-
sukces.pl zadan, nawet byto dobrze. Potem na sprawdzianie pojawia sie zadanie, ktore wyglada podobnie, ale nie
dziata ,tak samo”. | nagle okazuje sie, ze to nie wiedza znika, tylko umiejetnos$¢ przetozenia jej na nowy uktad

polecen.

To zjawisko jest jak z jazda rowerem na placu zabaw. Umiesz ruszac¢, balansowad, skreca¢. A potem ktos kaze ci
pojecha¢ po ruchliwej ulicy, w deszczu, z wiatrem w oczy. Rower ten sam, ale warunki zmieniajg geometrie

problemu. W szkole podobnie: sprawdzian sprawdza nie tylko ,czy znasz”, ale tez ,czy rozpoznajesz, co jest

wazne, kiedy wszystko jest podane inaczej”.
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Zaskoczenie pojawia sie szczegolnie wtedy, gdy uczysz sie w trybie kopiuj-wklej. Jesli przygotowanie wygladato
tak, ze robisz zadania doktadnie w uktadzie z podrecznika, to w dniu testu brakuje ci tego jednego kroku: decyzji,
jak podejs¢. A gdy w zadaniu trzeba podja¢ decyzje, mozg dostaje dodatkowy stres, bo probuje to zrobi¢ w czasie

rzeczywistym.

Kiedy ¢wiczysz ,wynik”, a nie ,procedure”

Uczen (i dorosty, niestety tez) ma tendencje do uczenia sie po linii najmniejszego oporu. Jedli widzi sie poprawny
przyktad, fatwo uwierzy¢, ze to byta nauka, a nie podgladanie gotowca. Potem na sprawdzianie przychodzi
podobne zadanie, ale dane sa inne, liczby sie zmieniaja, a polecenie ma odrobine inny rytm. | procedura, ktorej
sie nie prze¢wiczyto, nagle okazuje sie jak zamek btyskawiczny: zadziata, dopdki nie chcesz go otworzy¢, gdy jest

zimno i w stresie.
Najlepiej wida¢ to w przedmiotach, gdzie jest ,krok po kroku":

* matematyka i fizyka,
® jezyki obce w czesci gramatycznej,
* biologia czy chemia, gdy trzeba taczyc fakty w logiczny ciag.
Jesli na przygotowaniu robito sie gtdbwnie zadania, w ktérych ,od razu wida¢, co zrobi¢”, to na sprawdzianie

natychmiast brakuje autopilota. Stres wtedy podkreca problem: nie tylko nie wiesz, co robi¢, ale jeszcze czujesz,

Ze powinienes$ wiedzied.

Zdarza mi sie stysze¢ zdanie ,to byto tatwe, tylko inaczej napisane”. To jest doktadnie ten sygnat, ze procedura nie

zostata zautomatyzowana. Inaczej napisane znaczy: trudniejszy start, podobny problem.

Zaskoczenie jako test odpornosci, a nie tylko wiedzy

Czasem sprawdzian jest skonstruowany tak, by sprawdzi¢ co$ wiecej niz tres¢ dziatu. Nauczyciel moze chcie¢

zobaczy¢, czy potrafisz:

® czytac uwaznie,
* trzymac sie polecenia,
* pracowac z czasem,

* nie zgubic¢ sie w instrukcjach.



Brzmi mniej efektownie niz ,sprawdzamy wiedze”, ale bywa rownie wazne. Problem w tym, ze uczniowie zwykle

przygotowuja sie pod ,zadania z dziatu”, a nie pod ,warunki sprawdzianu”.

Przyktad z zycia: na probnych kartkéwkach zwykle masz troche czasu na oddech, nauczyciel wyjasnia, czasem
powie ,w razie czego doprecyzuje”. A na wtasciwym sprawdzianie pojawia sie tempo i nie ma miejsca na dygresje.
Uczen, ktory potrafi rozwigza¢ zadanie w domu, na klaséwce potrafi utkna¢ przy pierwszym zdaniu polecenia. To

nie brak inteligencji. To brak doswiadczenia w wykonywaniu tej samej pracy w innej formie.

Sy
M
d pebsbd o
&

ZIEMIA_ -~

Wtedy zaskoczenie jest realne, ale zrodtem jest srodowisko, a nie rozdziat w podreczniku.

Ksztatt polecen tez ma znaczenie

Wydaje sie banalne, ale polecenia potrafig zmienia¢ caty sens zadania. ,Uzupetnij’, ,uzasadnij’, ,poréwnaj”,

,wyjasnij mechanizm” - kazde stowo niesie inng oczekiwang prace mézgu.

Jesli przygotowates sie do zadan, ktére konczyty sie na wyniku, a na sprawdzianie pojawia sie polecenie
wymagajace uzasadnienia, mozesz mie¢ materiat w gtowie, ale brak formy. Nauczyciele rzadko dajg punkty za

,.domyslam sie”. Chcg widzie¢ proces albo argument, nawet jesli krotki.

Tu tez wchodzi stres, ktory skraca tabele w gtowie. Zamiast powiedzie¢ ,to wynika z...", wpisujesz skrot myslowy, a
potem masz wrazenie, ze sprawdzian byt ,podkrecony”. Bywa, ale czesciej to réznica w tym, co uznajesz za

wiasciwg robote.

Najczestsze zrodta zaskoczen (i dlaczego dziataja)

Mechanizmy sa zaskakujaco spéjne. Zaskoczenie zwykle nie jest jednorazowym zdarzeniem, raczej efektami
ubocznymi kilku nawykdw plus tego jednego dnia.
® Uczytes sie ,na pamied rozwigzan”, a nie procedur. Zadania na sprawdzianie majg inne dane lub inny format.
 Cwiczyte$ duzo, ale w trybie sprawdzania ,czy wyszto”, a nie ,czy umiem zaczaé i przejéé przez kroki”.

® Przygotowanie byto krotkie i tuz przed testem, wiec brakuje automatyzacji w czytaniu polecen i doborze

metody.
* Nie ¢wiczyte$ pracy pod presja czasu. Rozumiesz temat, ale brakuje ci rytmu.

* Mylg cie drobne szczegdty: jednostki, warunki, stowa kluczowe w tresci zadan.



Te punkty nie brzmia jak dramat, ale w praktyce sktadaja sie w jeden obraz: na sprawdzianie nie chodzi o wiedze

w sensie ,czy znasz". Chodzi o wiedze w sensie ,czy potrafisz ja uruchomic”.

Rola , krytycznych brakéow” czyli tych dziur, o ktérych nie wiesz

Czasem zaskakuje nie to, ze zadania sa trudniejsze, tylko Zze pojawia sie brak umiejetnosci, ktdérego nie
zauwazytes, bo wczesniej nie byt potrzebny. To tak, jakbys umiat czytaé, ale dopiero w tekscie z fachowa leksyka
odkrywasz, ze nie masz jednej podstawowej kompetencji: rozpoznawania stéw z tej dziedziny albo rozumienia

konstrukcji zdania.
W szkole takie luki sg czesto powigzane z ,matymi” rzeczami:

® znakami, mianownikami, przeksztatceniami,
® podstawowymi strukturami gramatycznymi,
* terminologig w biologii czy historii.

Brak nie musi by¢ duzy, ale jesli zadanie wymaga go wprost, to caty proces sie rozsypuje. | wtedy uczen moéwi:

,nigdy tego nie byto". Bywa, ze byto. Tylko na poprzednich kartkdbwkach nie byto warunku, ktéry to uaktywniat.

Najbardziej zdradliwe sg braki, ktore daja iluzje opanowania, bo zadania ,fatwiejsze” da sie jeszcze jakos przejsé.

Dopiero sprawdzian robi odsiew, bo podnosi wymagania.

Dlaczego stres zmienia interpretacje twojej wiedzy

Stres to nie tylko ,zte samopoczucie”. To realna zmiana sposobu myslenia. W stresie skupiasz sie na tym, co moze

77 s

zostaje na analize tresci.

| wtedy pojawia sie klasyk: czytasz zadanie drugi raz, bo pierwsze zignorowates. Albo zaczynasz liczy¢, a potem
okazuje sie, ze pominates jednostke. Albo wyobrazasz sobie, ze to zadanie ,musi by¢ z X dziatu”, wiec wybierasz

ztg droge.

W tym sensie sprawdzian jest testem nie tylko wiedzy, ale tez zarzadzania uwaga. Dla niektérych to jest nowy typ

trudnosci, wiec zaskoczenie rosnie jak drozdzowe ciasto.

Co mozesz zrobi¢, zeby zaskoczenia byty mniejsze

Nie chodzi o to, zeby przygotowad sie ,pod nauczyciela” ani zgadywa¢, co poda. Chodzi o przygotowanie pod to,

ze sprawdzian bedzie inny niz ¢wiczenia, bo inaczej nie bytby sprawdzianem.

Ponizej masz krétka strategie, ktora da sie zastosowaé prawie w kazdym przedmiocie, nawet jesli plan nauki masz
juz utozony.

® Przerdb czes¢ zadan w trybie ,startuje bez podgladania rozwigzania”, nawet jesli potem sprawdzasz. Liczy sie
pierwszy ruch.

* Przedwicz polecenia w roznych formach: raz liczenie, raz uzasadnienie, raz odpowiedz w zdaniach. To uczy

dopasowania oczekiwan.

® Zrbb jedna krotka symulacje w warunkach sprawdzianu: czas, cisza, kartka na czysto. Nawet 20 minut potrafi

zmienic sposéb dziatania.



* Dla kazdego dziatu wypisz sobie ,najbardziej ryzykowne miejsca” z poprzednich btedéw i wracaj do nich. Nie

cate notatki, tylko konkretne putapki.

e Jedli utkniesz, zmieh zadanie na kolejne, a do trudnego wrd¢. To nie ucieczka, to zarzadzanie energia.

To nie jest magiczna recepta. Jest praktyczna, bo odpowiada na to, co realnie dzieje sie w gtowie w dniu testu:

brakuje automatyzacji, czytania polecen i rytmu pracy.

Plan nauki, ktory nie udaje heroizmu

Duzo osbéb przygotowuje sie za pdzno albo za intensywnie. Jedni licza, ze ,jako$ bedzie”, inni robig maraton w
jeden wieczér. Potem przychodzi dzien sprawdzianu i okazuje sie, ze umiejetnos¢ z ostatniej godziny nie przeszta

w umiejetnos¢ pod stres.

To nie znaczy, ze trzeba uczy¢ sie przez tydzien. Czasem wystarcza zmiana proporcji: mniej ,czytania”, wiecej
aktywnego rozwigzywania. | krétkie powroty. To dziata, bo utrwala procedury i zmniejsza zaleznos$¢ od Swiezej

pamieci.

Dobry rytm to na przyktad: jedna runda zadan, szybkie sprawdzenie btedéw, potem druga runda podobnych
zadan, ale z innymi danymi. Brzmi prosto, ale wiekszo$¢ ludzi robi jedna runde i zaktada, ze rozumie. Druga runda

mowi prawde.

Nauczycielskie , zaskoczenie” tez ma granice

Bywa, ze nauczyciel faktycznie konstruuje sprawdzian tak, by wytapal stabe strony. Dla ucznia to bywa

niesprawiedliwe, zwtaszcza jesli styl polecen i trudnos¢ mocno odbiegaja od tego, co byto ¢wiczone.

Jednak z tym da sie walczy¢, przynajmniej w racjonalnym sensie. Jesli po sprawdzianie dostajesz informacje

zwrotng, mozesz przeanalizowac zadania:

* ktore wymagaja procesu, a nie tylko wyniku,
® gdzie zniknety punkty za forme odpowiedzi,

* jakie stowa w poleceniach byty kluczowe.

Jesli to robisz uczciwie, bez udawania, ze ,wszyscy sg przeciwko mnie”, uczysz sie wprost tego, co szkota realnie

punktuje. | paradoksalnie, sprawdziany przestajg zaskakiwa¢, bo wiesz, jakim jezykiem szkota méwi.

Mata scena z mojej pracy z uczniami: ten jeden detal

Pamietam ucznia, ktéry w domu rozwigzywat zadania $wietnie, a na sprawdzianach dostawat wyniki gorsze o cate
dtugosci. Analiza pokazata jeden problem: w zadaniach, gdzie trzeba byto uzasadni¢, on podawat odpowiedz, ale
nie robit tego w formie, jaka oczekiwano. W notatkach miat teorie, w gtowie miat sens, ale nie miat nawyku

,zapisa¢ argument”.

Na kartkdbwkach to przechodzito, bo nauczyciel czasem skracat swoje wymagania. Na sprawdzianie juz nie.
Zaskoczenie byto ogromne, bo temat byt ten sam. Jedyna roznica dotyczyta tego, jak szkota lubi widziel

myslenie.

Po dwéch tygodniach pracy nad formuta odpowiedzi wyniki wrécity do poziomu z domu. To nie byta cudowna

przemiana. To byta zmiana interfejsu miedzy uczniem a ocenianiem.



Co zrobi¢, gdy zaskakuje kolejny sprawdzian

Jesli kolejny test znowu cie ,fapie”, nie zaktadaj od razu, ze problem jest w tobie. Zadaj sobie proste pytania,
najlepiej po sprawdzianie, kiedy emocje opadaja:

* (Czy potrafie rozpoznac typ zadania, zanim zaczne liczy¢?

® (Czy rozumiem stowa kluczowe w poleceniu?

* (Czy ¢wiczytem uzasadnianie albo opis w taki sposob, jaki jest oceniany?

® (Czy w czasie testu mam plan dziatania, czy dziatam impulsywnie?

Czy robitem powtérki z bteddw, czy wracatem do ,tadnych” tematéw?

To brzmi jak autoanaliza, ale w praktyce to oszczedza czas. Zamiast uczy¢ sie ,wiecej”, uczysz sie ,trafniej”. A to
zwykle daje szybkie efekty.

Sprawdziany zaskakuja, bo szkota lubi weryfikowac nie tylko wiedze, ale i sposéb jej uzycia. Gdy zaczynasz
¢wiczy¢ uzycie, zaskoczenie przestaje by¢ loterig. Zmienia sie w przewidywalny stres, a przewidywalny stres da sie
ogarngC. | nawet jesli czasem dalej pojawi sie zadanie ,inne", to przestaje zabieral ci spokdj jak kradziez z

kieszeni. Raczej przypomina wyboistg droge, po ktorej da sie jechad, jesli wiesz, gdzie sg zakrety.



