Bél przewlekty nie jest zwyktym dyskomfortem — to powazny problem medyczny, ktéry wptywa na jakosé zycia
milionéw Polakow. Jednak wielu cierpigcych nadal nie zna swoich praw ani dostepnych form wsparcia w publicznej
ochronie zdrowia. W tym tekscie wyjasniam, jakie masz prawa jako pacjent z bdlem przewlektym, jak dziata
publiczna opieka nad takimi pacjentami oraz jakie narzedzia, miedzy innymi telemedycyna i platformy informacyjne,

moga ci pomac.

Bol przewlekly — problem medyczny o wielu obliczach

Bél przewlekty definiuje sie jako bdl utrzymujacy sie dtuzej niz 3 miesigce. To stan wyjatkowo ztozony, bo bdl jest
nie tylko sygnatem uszkodzenia tkanek, ale w wielu przypadkach mechanizmy odpowiedzialne za
dobrewiadomosci.net.pl odczuwanie bélu ulegaja zmianie na poziomie centralnego uktadu nerwowego. Oznacza

to, ze bdl moze by¢ niezalezny od pierwotnej przyczyny i wymaga specjalistycznego podejscia.

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), okoto 20% Polakéw zmaga sie z przewlektym bolem.
Tymczasem w Swiadomosci spotecznej wcigz funkcjonuje myslenie, ze ,trzeba sie po prostu rozruszad” lub ze bol
wynika z niewystarczajacej wytrzymatosci psychicznej. To btad — bol przewlekty jest stanem chorobowym i jako

taki wymaga leczenia.

Twoje prawa jako pacjenta z bolem przewlekiym

Kazdy pacjent ma w Polsce zagwarantowane prawa przez ustawe o prawach pagjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W

kontekscie bélu przewlektego szczegdlnie wazne sa:

* Dostep do swiadczen zdrowotnych — masz prawo do diagnozy i leczenia bolu, zaréwno
farmakologicznego, jak i niefarmakologicznego.

* Poradnie leczenia bélu — NFZ finansuje poradnie specjalizujgce sie w leczeniu bélu przewlektego, gdzie
diagnozuje sie przyczyny bolu oraz prowadzi terapie kompleksowa.

* Informacja o stanie zdrowia — prawo do jasnej i zrozumiatej informacji o swojej chorobie oraz dostepnych
metodach leczenia, takze o nowoczesnych formach terapii.

¢ Udzial w podejmowaniu decyzji — masz prawo by¢ aktywnym partnerem w procesie leczenia, decydowac o

metodach terapeutycznych zgodnie z zaleceniami lekarza.

* Dostep do rehabilitacji — fizjoterapia jest kluczowym elementem terapii bélu przewlektego, a NFZ zapewnia

Swiadczenia rowniez w tym zakresie.

Dostep do poradni leczenia bélu w NFZ — jak to wyglada w praktyce?

Poradnie leczenia bolu dziataja przy wielu szpitalach i placéwkach publicznych. Do tej pory pacjenci czesto skarzyli
sie na dtugie kolejki i dostepnos¢ ustug. Jednak sytuacja zmienia sie stopniowo na lepsze, zwtaszcza po pandemii

COVID-19, ktéra wymusita rozwoj nowych form opieki, takich jak telemedycyna.

Aby skorzysta¢ z poradni leczenia bdélu w ramach NFZ, potrzebujesz skierowania od lekarza rodzinnego lub
specjalisty. W poradni mozesz liczy¢ na:

* Wielodyscyplinarne konsultacje (neurolog, rehabilitant, psycholog, farmaceuta).

* Terapie farmakologiczna i niefarmakologiczna, w tym nowoczesne metody i leczenie neurostymulacyjne.

* Rehabilitacje — indywidualnie dobrane ¢wiczenia, fizjoterapia ukierunkowana na zmniejszenie cierpienia.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Telemedycyna po COVID-19 — utatwienie dla pacjentow z bolem
przewlekiym

Pandemia przyspieszyta w Polsce rozwoj telemedycyny. Obecnie masz prawo do konsultacji lekarskich na odlegtos¢,
czyli przez telefon, e-mail lub wideorozmowe. Dla 0séb z bdlem przewlektym to ogromne utatwienie — dzieki temu

nie musza traci¢ sit na dojazdy i moga szybciej uzyskac wsparcie specjalistéw.
Telemedycyna pozwala na:

* Otrzymanie porady i modyfikagji leczenia bez wychodzenia z domu.
e Kontrole stanu zdrowia i konsultacje farmakoterapii.
* Recepte elektroniczng (e-recepte), ktéra znajdziesz w telefonie lub komputerze.

Wazne jest jednak, ze telemedycyna nie zastapi w petni wizyty stacjonarnej, zwtaszcza w sytuacjach wymagajacych

badania fizykalnego.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych boélu

Coraz czesciej w leczeniu bolu przewlektego bierze sie pod uwage nie tylko sama strukture ciata, ale takze

mechanizmy centralne, czyli zmiany w mozgu i rdzeniu kregowym, ktore podtrzymuja bol.

Fizjoterapia, dostepna m.in. w ramach NFZ, obejmuje terapia ruchowa, ale uzupetniang o elementy edukagji
pacjenta i techniki zmniejszajgce napiecie miesniowe oraz stres. Przyktady to:
® Trening funkcjonalny — uczy prawidtowych wzorcow ruchowych, co pomaga zmniejszy¢ obcigzenie tkanek.

¢ Techniki relaksacyjne i oddechowe — zmniejszajg napiecie i wptywaja korzystnie na centralne mechanizmy

bolu.

* |ndywidualne programy rehabilitacyjne — dopasowane do twoich potrzeb i mozliwosci.

Taka holistyczna opieka jest coraz czesciej proponowana w poradniach leczenia bélu i stanowi standardowe prawo

pacjenta.

Rola platform informacyjnych — Releaf Cannabis

Jesli interesuje cie temat leczenia bolu z wykorzystaniem terapii konopi indyjskich, warto zapoznac sie z platforma
Releaf Cannabis (releaf.com/pl). To narzedzie informacyjne, ktére pomaga pacjentom i lekarzom na biezaco $ledzi¢

aktualnosci, badania oraz regulacje dotyczace stosowania medycznej marihuany w Polsce.

Platforma oferuje:



* Rzetelne informacje o mozliwosciach leczenia z bolem przewlektym z uzyciem lekéw na bazie konopi.
* Dostep do porad i wyjasnien spegjalistow.

* Aktualnosci prawne, ktore wptywaja na dostep do terapii.

Co wazne, wbrew mitom, medyczna marihuana jest dopuszczona w Polsce przede wszystkim jako element

kompleksowego leczenia, gdzie lekarz indywidualnie decyduje o jej zastosowaniu.

Co to zmienia w praktyce?

Znajac swoje prawa i dostepne formy leczenia, nie musisz godzi¢ sie na przewlekty bdl jako co$, z czym po prostu
JArzeba zy¢". Mozesz korzystaé z poradni leczenia bolu finansowanych przez NFZ, realizowad terapie przez
telemedycyne, gdy nie mozesz tatwo dojecha¢ do specjalisty i angazowaé sie w nowoczesna rehabilitacje taczaca

podejscie fizyczne z psychologicznym.

Korzystanie z takich rozwigzan pozwala skuteczniej kontrolowac bol, poprawia¢ jakosé zycia i uniknac
niepotrzebnych ograniczen w codziennym funkcjonowaniu. Wazne jest tez aktywne poszukiwanie informagji oraz
rozmowa z lekarzami o nowych metodach terapii — a platformy takie jak Releaf Cannabis moga by¢ pomocne w
nawigacji po swiecie dostepnych opcjach.



Podsumowujac: jako pacjent z bdlem przewlektym masz prawo do kompleksowej, nowoczesnej opieki — warto z

tego prawa korzystac i Swiadomie wptywac na swoje leczenie.



