.Je to pfirodni, tak mi to nemdze uskodit.” Tato véta zazniva v ordinacich a lékarnach casto. Jenze pfirodni pivod
neni zarukou bezpecnosti. Byliny obsahuji biologicky aktivni latky, které mohou ovlivnit Gcinek lékd, jejich
odbouravani i srazlivost krve. Nékdy mohou Ucinek léciva zesilit, jindy oslabit — a v nékterych pfipadech mize byt

dasledkem napriklad krvaceni, nezadouci ospalost nebo navrat priznakd nemoci.

Interakce navic nejsou vzdy snadno rozpoznatelné. Clovék miize uZivat bylinu tydny bez potiZ, zatimco se
postupné meéni hladina jeho Iéku v téle. Riziko se liSi podle konkrétni byliny, pripravku, davky, délky uzivani i

zdravotniho stavu. Proc tedy lidé interakce tak ¢asto podcenuji — a jak se v informacich lépe orientovat?

1. . Prirodni” si lidé pletou se ,bezpecnym”

Predstava, ze pfirodni latka je automaticky Setrna, patfi k nejcastéjsim divodim podcenovani rizik. Ve skutecnosti
je rostlina smési rady chemickych latek. Nékteré mohou pUsobit na nervovou soustavu, jatra, krevni tlak nebo

metabolismus jinych IéCiv. Stejné jako u syntetického léku zalezi na davce a zplsobu uZzivani.

Pfirodni plvod tedy neznamena, Ze pfipravek nemdze mit nezadouci Ucinky. Neznamena ani, Ze se hodi pro
kazdého, ze je bezpecny pfi téhotenstvi nebo Ze ho Ize bez rozmyslu kombinovat s léky. Ostatné i jedovaté rostliny

jsou pfirodni. Rozhodujici neni plvod, ale konkrétni ucinné latky, jejich mnozstvi, kvalita pfipravku a situace

pacienta.

Priklad, ktery ukazuje, proc na interakcich zalezi

Trezalka teckovana mUze ovliviiovat enzymy a transportni systémy, které se podileji na zpracovani nékterych 1éki v
téle. U vybranych léciv tak m(ize snizit jejich Ucinek. To mize byt zavazné napriklad u nékterych Iékl uzivanych po
transplantaci, u nékterych antikoagulancii nebo hormonalni antikoncepce. Konkrétni riziko zavisi na pfipravku a

pacientovi, proto neni vhodné spoléhat na obecné rady typu ,bylinky se s Iéky snesou”.

Jiné byliny mohou plsobit odlisné. Napriklad pripravky s ginkgo mohou byt didvodem k opatrnosti u lidi uzivajicich
léky ovliviujici srazlivost krve. To neznamena, Ze kazda kombinace nutné zpUsobi komplikaci, ale je to divod, proc¢

o uzivani informovat lékare nebo lékarnika.



2. Dlouha tradice se zaménuje za dikaz nulového rizika

Byliny se pouZivaji po staleti a tradice mize byt cennym zdrojem zkuSenosti. Sama o sobé ale neodpovida na
vsechny otazky, které dnes fesime: jaky je presny Ucinek pripravku, jakad davka je vhodna, s jakymi léky se mize

kombinovat a u koho muze byt rizikovy.

Tradi¢ni pouziti se navic mize vztahovat k jiné formé rostliny, jiné davce nebo jinému zplsobu pfipravy, nez jaky
nabizi soucasny vyrobek. Caj z urcité byliny, tinktura a koncentrovany extrakt nemusi mit stejné sloZeni ani stejny
Ucinek. Zkusenost s jednim vyrobkem proto automaticky nelze prenést na viechny pfipravky se stejnym nazvem

rostliny.

Tradice a klinické diikazy nejsou totéz

Ask yourself this: v evropské regulaci rostlinnych lécivych pfipravk( existuje kategorie pfipravkd s dlouhodobou
tradi¢ni zkusSenosti. Tradi¢ni registrace mize umoznit uvedeni pfipravku na trh, pokud jsou splnéna stanovena
kritéria, vCetné dlouhodobého pouzivani a prijatelné bezpecnosti. Neznamena vsak, ze u kazdého takového
pripravku byly provedeny rozsahlé klinické studie prokazujici ucinnost stejnym zplsobem jako u nékterych dobre

zavedenych léciv.

Je uzitecné rozliSovat mezi ,tradicné uzivanym” a ,klinicky https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-
clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie prokazanym pro konkrétni

indikaci”. Ani jedno z téchto oznaceni samo o sobé nerika, ze pfipravek nemize interagovat s jinymi latkami.

3. Lidé nevédi, ze i byliny se mohou zpracovavat jako léky

Evropskd unie rozliSuje rostlinné lécivé pripravky a doplnky stravy. Pro bézného zadkaznika mohou vypadat
podobné: oba se prodavaji v Iékarnach i na internetu, oba mohou obsahovat rostlinu a oba mohou mit na obalu

slova jako ,extrakt” nebo ,pfirodni”. Pravni rezim a pozadavky na né jsou ale odlisné.

Rostlinny lécivy pripravek musi ziskat prislusnou registraci. PFfi ni se posuzuji stanovené pozadavky na kvalitu a
bezpecnost a také informace o pouziti. Podle typu registrace a dostupnych dikazi se maze lisit rozsah podklad(
pro ucinnost. U registrovaného lécivého pripravku je mozné ovéfit schvalené informace, napriklad v pribalové

informaci a souhrnu Udajt o pfipravku.


https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie

Doplnék stravy je podle evropského prava potravina, nikoli léCivy pFipravek. Neni schvalovan k lé¢bé nemoci a jeho
uvedeni na trh neznamend, ze Urad predem ovéril jeho Gcinnost jako léku. Také na dopliky se vztahuji pravidla pro

bezpecnost potravin a oznacovani, ale samotny prodej v Iékarné neznamena, zZe pripravek prosel registraci IéCiva.

Vlastnost Registrovany rostlinny Iécivy pipravek Doplnék stravy Pravni kategorie Lécivy pFipravek Potravina Ucel
Lécba nebo zmirnéni konkrétnich obtizi podle schvalenych informaci Doplnéni bézné stravy; nesmi byt
prezentovan jako lé¢ba nemoci Posouzeni pred uvedenim na trh Probiha registracni proces podle pravidel pro
lécivé pripravky Nepodléha registraci léCiva; jeho Ucinnost se neschvaluje jako Gcinnost Iéku Kde hledat informace
Pribalova informace, souhrn Udajl o pripravku a Udaje registrujici autority Oznaceni vyrobku; pfi nejasnostech

konzultace s lékarnikem ci lékarem

Toto rozliseni neni zkratkou pro ,lék je vzdy bezpecny a doplnék vzdy nekvalitni”. U kazdé kategorie se mohou lisit

konkrétni vyrobky. Podstatné je, ze zplisob posuzovani a dostupné informace nejsou totozné.

4. EMA monografie si lidé vykladaji jako schvaleni kazdého vyrobku

Evropska agentura pro lécivé pripravky (EMA) zverejiiuje odborné monografie a souvisejici dokumenty k fadé
rostlinnych lécivych latek. Pripravuje je jeji Vybor pro rostlinné lécivé pripravky (HMPC). Dokumenty shrnuji

odborné posouzeni Udajl o pourziti, bezpecnosti a kvalité konkrétni rostlinné latky nebo pripravku.

Monografie mlze rozliSovat mezi ,dobre zavedenym pouzitim”, které se opird o dostatecné védecké dlikazy, a
Jtradi¢nim pouzitim®, u néhoz se zohlednuje dlouhodoba zkusenost a spinéni prislusnych podminek. Monografie je
odborny podklad pro posuzovani; neni automatickym schvalenim kazdého vyrobku, ktery danou rostlinu obsahuje.

Konkrétni pfipravky se mohou lisit slozenim, extraktem, davkou i cestou podani.

EMA materialy jsou uzite¢né pro odbornou orientaci, ale nejsou osobnim doporucenim pro konkrétniho clovéka.
To, ze je urdita rostlinna latka popsana v monografii, neznamena, ze se bez rizika kombinuje se vsemi léky. Pred

uzivanim je dulezité znat cely seznam Iékl i doplik( a zohlednit zdravotni stav.

5. Norma kvality se zameénuje za zaruku klinické bezpecnosti

Cesky lékopis stanovuje odborné pozadavky a zkusebni postupy pro lécivé latky a pripravky, které spadaji do jeho
pUsobnosti. Je dllezity pro otazky kvality a standardizace. Nejde vSak o seznam vsech moznych interakci ani o

potvrzeni, ze kazda latka spliujici Iékopisné pozadavky je bezpecna v libovolné kombinaci.

Je tireba odliSovat nékolik riznych véci: totoznost rostlinné suroviny, jeji Cistotu, obsah vybranych slozek, stabilitu
vyrobku a klinicky ucinek u konkrétniho pacienta. Standard kvality m{ze pomoci omezit nejistotu ohledné

suroviny, ale sdm o sobé neodpovida na otazku, zda se pripravek hodi k uréitému léku.

6. ,.Je volné prodejny, takze se nemusim ptat”

VoIné prodejny pfipravek mlze mit nezadouci Gcinky a mdlze interagovat s léky na predpis. Dostupnost bez
receptu neni potvrzenim, Ze je vhodny pro kazdého. Podobné ani nadkup v lékarné nenahrazuje individualni

posouzeni kombinace.

Interakce mohou byt zvlast dllezité u 1ékd s Uzkym rozmezim, ve kterém jsou Ucinné a zaroven bezpecné, nebo u
lécby, jejiz selnani mize mit vazné nasledky. Opatrnost je namisté také pfi uzivani vice Iékli soucasné, u starsich lidi,
pfi onemocnéni jater ¢i ledvin, v téhotenstvi a pfi kojeni. V téchto situacich je vhodné poradit se predem, nikoli az

po vzniku obtizi.



7. Caj nebo kapsle lidé nepovazuji za ,,skuteény lék”

Néktefi lidé neuvedou lékafi bylinkovy ¢aj, kapky nebo kapsle, protoze je nepovazuji za lécbu. Lékari pak muze pfi
posuzovani potizi nebo Upravy lécby prehlédnout dllezitou cast skladacky. Pro posouzeni interakci pfitom mize

byt podstatny kazdy pripravek: ¢aj, tinktura, prasek, koncentrovany extrakt i smés vice rostlin.

Riziko komplikuji také nelplné informace na obalu nebo nejasné sloZeni smési. Nazvy rostlin se mohou lisit,
zatimco mnozstvi Ucinnych slozek nemusi byt pro uzivatele snadno citelné. U pfipravku z internetu mize byt navic
obtiznéjsi ovérit, zda odpovida deklarovanému sloZeni. Pfi konzultaci proto pom(ze pfinést obal nebo alespon

fotografii etikety.

Jak riziko podcenovani snizit

1. Sepiste si vSe, co uzivate. Zahrite Iéky na predpis i bez predpisu, byliny, vitaminy, mineraly, ¢aje a
prilezitostné pripravky.
2. Uved'te pfesny nazev a davku. Pokud jde o smés, vyfotte predni i zadni stranu obalu se slozenim.

3. Nezahajujte ani nevysazujte bylinu bez rozmyslu, pokud uzivate dlouhodobou nebo dilezitou lécbu.

Zména pripravku mdze ménit také riziko interakce.

4. Ovérte kategorii vyrobku. Zjistéte, zda jde o registrovany lécivy pfipravek, nebo o doplnék stravy. U léciva si

prectéte pribalovou informaci.

5. Ptejte se lékate nebo lékarnika konkrétné. Napriklad: ,Mohu tento presny pfipravek uzivat s témito léky?”

Pokud se po zahajeni bylinného pfipravku objevi neobvyklé krvaceni, vyrazna ospalost, buseni srdce, vyrazka nebo
zhorSeni priznakd, kontaktujte zdravotnika. PFi zavaznych nebo rychle se zhorsujicich potizich vyhledejte akutni
pomoc. Predepsany lék sami nevysazujte bez domluvy, pokud nejde o naléhavou situaci, kdy je potfeba okamzita

zdravotni péce.

Zavérem: tradice je dulezita, ale nenahrazuje informovanou opatrnost

Nejcastéjsi divody, proc lidé podcenuji interakce bylin s Iéky, jsou mytus ,pfirodni = bezpecné”, dlivéra v tradici
jako zaruku neskodnosti, zaména doplik( stravy za registrované léky a mylna predstava, ze volné prodejny
pripravek nem(ize ovlivnit Ié¢bu. K tomu se pridava neochota hlasit byliny zdravotnikim nebo obtizné porozuméni

informacim o slozeni.

I've seen this play out countless times: made a mistake that cost them thousands.. EMA monografie a Cesky
lékopis pomahaji porozumét odbornym podkladdm a standarddm, ale nenahrazuji posouzeni konkrétni
kombinace. Nejbezpecnéjsi pfistup neni byliny automaticky odmitat ani jim bezvyhradné dlvérovat. Je to oteviené

sdélit, co uzivate, ovéfit si presny pripravek a pred kombinaci s léky se poradit s odbornikem.



