
Ο πρόσβαση σε κλινικές μελέτες Ελλάδα κόσμος της δημόσιας υγείας στην Ελλάδα μπορεί να φαίνεται
σύνθετος. Θέματα όπως η αποζημίωση θεραπειών μέσω του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας
(ΕΟΠΥΥ) συχνά δημιουργούν σύγχυση σε ασθενείς και οικογένειες. Πώς, λοιπόν, μπορεί κάποιος να καταλάβει
αν μια συγκεκριμένη θεραπεία καλύπτεται και ποιες διαδικασίες απαιτούνται;

Το θεσμικό πλαίσιο της υγείας στην Ελλάδα
Για να κατανοήσουμε την αποζημίωση των θεραπειών, χρειάζεται πρώτα να κατανοήσουμε τους θεσμούς
που εμπλέκονται στην υγειονομική περίθαλψη:

Υπουργείο Υγείας: Ο βασικός φορέας χάραξης πολιτικής στον τομέα της υγείας.

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ): Υπεύθυνος για την έγκριση φαρμάκων και ιατρικών προϊόντων
στην ελληνική αγορά.

ΕΟΠΥΥ: Ο οργανισμός που χρηματοδοτεί και αποζημιώνει υπηρεσίες και θεραπείες για τους
ασφαλισμένους πολίτες.

Μέσα από τη συνεργασία αυτών των φορέων διαμορφώνεται το «καλάθι» των φαρμάκων και θεραπειών
που αποζημιώνονται κυρίως σε ό,τι αφορά τη συνταγογράφηση και την πρόσβαση των ασθενών.

Ρόλοι Υπουργείου Υγείας, ΕΟΦ και ΕΟΠΥΥ στην αποζημίωση
θεραπειών

Υπουργείο Υγείας: Καθορίζει πολιτικές υγείας και εγκρίνει κανονισμούς που επηρεάζουν την
αποζημίωση των θεραπειών.

ΕΟΦ: Ελέγχει αν ένα σκεύασμα ή θεραπεία μπορεί να κυκλοφορήσει νόμιμα στην Ελλάδα.

ΕΟΠΥΥ:

Εξετάζει αν η θεραπεία πληροί τα κριτήρια αποζημίωσης.

Ορίζει τις προϋποθέσεις, τα δικαιολογητικά και τους κανόνες συνταγογράφησης.

Αποζημιώνει τους ασφαλισμένους που λαμβάνουν τις θεραπευτικές παρεμβάσεις.

Πρόσβαση σε θεραπεία και αποζημίωση: Ποια είναι τα βήματα;
Συνήθως, όταν ένας ασθενής χρειάζεται μια θεραπεία, τα βήματα για να βεβαιωθεί ότι καλύπτεται είναι:

1. Ενημέρωση από τον ιατρό: Ο γιατρός γνωρίζει ποιες θεραπείες αποζημιώνονται και μπορεί να
ενημερώσει για τα απαιτούμενα δικαιολογητικά.

2. Έλεγχος στον επίσημο κατάλογο αποζημιώσεων του ΕΟΠΥΥ: Ο ΕΟΠΥΥ διαθέτει ηλεκτρονικές
πλατφόρμες όπου αναγράφονται οι καλυπτόμενες θεραπείες και οι σχετικές προϋποθέσεις.

3. Συλλογή δικαιολογητικών: Συνήθως απαιτούνται διαγνωστικές εξετάσεις, ιατρικές γνωματεύσεις και
άλλα πιστοποιητικά.

4. Υποβολή αίτησης αποζημίωσης: Σε περιπτώσεις θεραπειών που χρειάζονται έγκριση, ο γιατρός ή ο
ασθενής υποβάλλει τα δικαιολογητικά στον ΕΟΠΥΥ.

5. Παρακολούθηση της εξέλιξης: Η διαδικασία συμφωνίας ή απόρριψης γίνεται μέσα σε συγκεκριμένο
χρονικό διάστημα.
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Η μεγάλη πλάνη: Δεν υπάρχουν αξιόπιστες τιμές ή κόστη
θεραπειών στο κοινό
Ένα σοβαρό λάθος που συναντώ συχνά σε συζητήσεις ασθενών και ακόμα και σε επίσημους χώρους
ενημέρωσης είναι η απουσία διαφάνειας ως προς τις τιμές και τα κόστη των θεραπειών. Συχνά ακούμε
φράσεις όπως «δεν πληρώνω τίποτα» ή αόριστες υποσχέσεις ότι «ο ΕΟΠΥΥ τα καλύπτει όλα». Στην πράξη, το
κόστος και η αποζημίωση μπορεί να έχουν σημαντικές διαβαθμίσεις - κάποιες θεραπείες καλύπτονται
πλήρως, άλλες με συμμετοχή, ενώ υπάρχουν και περιπτώσεις ασθενών που μένουν εκτός.

Σημαντικό είναι ότι:

Δεν υπάρχει ενιαία δημοσιοποίηση τιμών αποζημίωσης θεραπειών που να είναι εύκολα προσβάσιμη από
τον πολίτη.

Κάθε θεραπεία υπόκειται σε διαφορετικές προϋποθέσεις και συνήθως με συγκεκριμένη κοστολόγηση από
τον ΕΟΠΥΥ.

Η πληροφόρηση για τα κόστη είναι συνήθως διαθέσιμη σε επαγγελματίες ή στο πλαίσιο της διαδικασίας
έγκρισης.

Για αυτό, ο ασφαλισμένος πρέπει να ενημερώνεται από τον γιατρό του και να ζητά σαφή κατάλογο
δικαιολογητικών και πιθανών οικονομικών υποχρεώσεων.

Δικαιώματα των ασθενών: Ενημέρωση, συναίνεση, φάκελος υγείας
και δεύτερη γνώμη
Ο ασθενής έχει δικαιώματα που προστατεύουν την πρόσβαση και την ποιότητα της φροντίδας:

Δικαίωμα στην πληροφόρηση: Πλήρης ενημέρωση για τη θεραπεία, τα οφέλη, τις παρενέργειες και το
κόστος.

Ελεύθερη και συνειδητή συναίνεση: Πριν από οποιαδήποτε θεραπευτική παρέμβαση, πρέπει να έχει
δοθεί η συγκατάθεση του ασθενούς.

Φάκελος υγείας: Ο ασθενής έχει δικαίωμα πρόσβασης στα ιατρικά του αρχεία και στο φάκελο
θεραπείας.

Δεύτερη γνώμη: Οποιοσδήποτε ασθενής δικαιούται να ζητήσει δεύτερη ιατρική γνώμη, ειδικά σε
σύνθετες ή δαπανηρές θεραπείες.

Χρήσιμα εργαλεία για ασφαλή ενημέρωση και διαδικασίες
Στον ψηφιακό κόσμο, εργαλεία που εγγυώνται την ασφάλεια και τη διαφάνεια έχουν γίνει απαραίτητα. Για
παράδειγμα:



reCAPTCHA: Χρησιμοποιείται από τις επίσημες πλατφόρμες υγείας, π.χ. του ΕΟΠΥΥ, για να διασφαλίσει
ότι οι αιτήσεις και οι αναζητήσεις γίνονται από πραγματικούς χρήστες και όχι από ρομπότ ή κακόβουλες
επιθέσεις.

Glomex video player: Συχνά αξιοποιείται σε διαδικτυακά ενημερωτικά προγράμματα και παρουσιάσεις
από οργανισμούς υγείας, προσφέροντας πιστοποιημένο περιεχόμενο σχετικά με θεραπείες, δικαιώματα
ασθενών και διαδικασίες αποζημίωσης.

Πώς να ελέγξετε αν μια θεραπεία αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ
Για πρακτικούς λόγους, ακολουθεί ένας οδηγός με βήματα που μπορεί να ακολουθήσει ο ασθενής:

1. Επισκεφτείτε την επίσημη ιστοσελίδα του ΕΟΠΥΥ: Υπάρχουν ειδικές ενότητες με πληροφορίες για
αποζημιούμενες θεραπείες.

2. Ζητήστε πληροφορίες από τον γιατρό σας: Ιδιαίτερα σε περιπτώσεις ειδικών ή νέων θεραπειών.



3. Αναζητήστε πληροφορίες στον ΕΟΦ: Για να βεβαιωθείτε ότι το φάρμακο ή η θεραπεία έχει άδεια
κυκλοφορίας στην Ελλάδα.

4. Ελέγξτε τα απαιτούμενα δικαιολογητικά αποζημίωσης: Συμπεριλαμβάνονται διαγνωστικές εξετάσεις,
ιατρικές γνωματεύσεις και συνταγές.

5. Υποβάλετε αίτηση στους αρμόδιους φορείς: Αν η θεραπεία απαιτεί έγκριση.

6. Παρακολουθήστε την εξέλιξη της αίτησης αποζημίωσης.

Συμπέρασμα
Η πρόσβαση σε αποζημιούμενες θεραπείες μέσω του ΕΟΠΥΥ αποτελεί κρίσιμο ζήτημα για την ελληνική
κοινωνία και τους ασθενείς. Η ενημέρωση, η διαφάνεια κόστους και τα δικαιώματα των ασθενών πρέπει να
αποτελούν προτεραιότητα. Κανείς δεν πρέπει να νιώθει ότι χάνεται μέσα στη γραφειοκρατία ή ότι του
κρύβουν το κόστος μιας θεραπείας.

Εάν έχετε αμφιβολίες σχετικά με το τι καλύπτει ο ΕΟΠΥΥ, ζητήστε πάντα αναλυτική ενημέρωση από τον
γιατρό σας και χρησιμοποιήστε τις επίσημες πλατφόρμες του οργανισμού. Η σωστή και υπεύθυνη ενημέρωση
είναι η καλύτερη ασπίδα στην προσπάθειά σας να εξασφαλίσετε την προσιτή και ποιοτική υγειονομική
περίθαλψη που δικαιούστε.


