
Οδηγός Επιλογής: Κουφώματα για Μοντέρνα
Σπίτια — Υλικά, Σχεδιασμός & Απόδοση

Γιατί τα κουφώματα κάνουν τη διαφορά σε ένα μοντέρνο σπίτι
Όταν σχεδιάζεις ένα μοντέρνο σπίτι, η προσοχή πέφτει συχνά στα μεγάλα παράθυρα, στις
καθαρές γραμμές και στην αίσθηση του φωτός. Αλλά το κλειδί για να πετύχεις αυτή την
αισθητική —και ταυτόχρονα να κρατήσεις το σπίτι ζεστό το χειμώνα και δροσερό το
καλοκαίρι— βρίσκεται στην επιλογή των σωστών κουφωμάτων. Μιλάω για πρακτικές
λύσεις που συνδυάζουν λειτουργικότητα και στυλ, χωρίς να θυσιάζουν το ένα για το άλλο.

Η αγορά προσφέρει πλέον τόσες επιλογές που μπορεί να μπερδέψει ακόμα και έμπειρο
ιδιοκτήτη. Αλουμίνιο, ξύλο, PVC, συρόμενα ή ανοιγόμενα, με ενεργειακά τζάμια ή χωρίς. Η
αλήθεια είναι ότι η καλύτερη επιλογή εξαρτάται από το κλίμα, τον προϋπολογισμό και —
κυρίως— από το τι σημαίνει "μοντέρνο" για εσένα. Σε αυτό το άρθρο θα δούμε πώς να
επιλέξεις κουφώματα για μοντέρνα σπίτια, με βάση την εμπειρία μου από δεκάδες
ανακαινίσεις και νέες κατασκευές.

Υλικά που ορίζουν την αισθητική
Το πρώτο πράγμα που κοιτάζω σε ένα μοντέρνο σπίτι είναι το υλικό του κουφώματος. Δεν
είναι μόνο θέμα γούστου· κάθε υλικό έχει χαρακτήρα και συμπεριφορά.

Αλουμίνιο: το δημοφιλές της διπλανής πόρτας

Το αλουμίνιο κυριαρχεί στην ελληνική αγορά για έναν απλό λόγο: είναι ανθεκτικό, δεν
σκουριάζει και δέχεται βαφή σε όλες τις αποχρώσεις. Στα μοντέρνα σπίτια βλέπουμε
συχνά μαύρο ή ανθρακί προφίλ, που δένει με μπετόν και μέταλλο. Το μειονέκτημα; Η
θερμομόνωση παλιότερων συστημάτων ήταν μέτρια, αλλά σήμερα τα θερμοδιακοπτόμενα
προφίλ (με μονωτική ταινία Πολυαμίδης) έχουν αλλάξει το παιχνίδι. Προσωπικά, σε ένα
μοντέρνο σπίτι στη παραλιακή, επέλεξα αλουμινένια κουφώματα με τριπλό τζάμι και η
διαφορά στη θέρμανση ήταν εμφανής από τον πρώτο χειμώνα.

View the location on Google Maps

Ξύλο: ζεστασιά με προϋποθέσεις

Το ξύλο έχει μια ζεστασιά που το αλουμίνιο δύσκολα μιμείται. Σε μοντέρνα σπίτια,
χρησιμοποιείται συχνά σε σκουρόχρωμες αποχρώσεις (καστανιά, βελανιδιά) ή σε λευκό
βαμμένο. Απαιτεί όμως συντήρηση —βάψιμο κάθε 2-3 χρόνια— και είναι ευαίσθητο στην
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υγρασία. Δεν θα το τολμούσα σε παραθαλάσσιο σπίτι, εκτός αν το προστατεύεις με σύστημα
βερνικιού υψηλής αντοχής.

PVC: η πρακτική λύση

Το PVC έχει κάνει τεράστια άλματα τα τελευταία χρόνια. Είναι φθηνότερο από αλουμίνιο ή
ξύλο, έχει άριστη μόνωση και δεν χρειάζεται συντήρηση. Σε λευκό ή μπεζ, μπορεί να
ενταχθεί σε ένα μοντέρνο σπίτι, αλλά αν ψάχνεις για μαύρο ή γκρι, η παλέτα είναι
περιορισμένη. Το μεγάλο του ατού είναι η μόνωση: σε ένα διαμέρισμα του 1970 που
ανακαίνισα, η αλλαγή από ξύλινα σαθρά κουφώματα σε PVC με ενεργειακό τζάμι έκανε τη
θέρμανση να πέσει στο μισό.

Σχεδιασμός: λιτές γραμμές και λειτουργικότητα
Στα μοντέρνα σπίτια, η τάση είναι τα κουφώματα να "εξαφανίζονται" ή να γίνονται μέρος της
αρχιτεκτονικής. Για παράδειγμα, τα συρόμενα συστήματα με μεγάλα φύλλα (γνωστά και ως
"γυάλινοι τοίχοι") αφήνουν το φως να μπει άπλετο και ενώνουν τον εσωτερικό χώρο με τη
βεράντα. Από την άλλη, τα ανοιγόμενα με μικρότερα φύλλα δίνουν καλύτερη στεγανότητα
και μόνωση. Η επιλογή ανάμεσά τους δεν είναι απλή: αν θες θέα και αίσθηση χώρου,
προτίμησε συρόμενα. Αν θες ησυχία και θερμική απόδοση, τα ανοιγόμενα είναι πιο
αποτελεσματικά.

Στα μοντέρνα σπίτια, δίνουμε επίσης έμφαση στις λεπτές κάσες. Οι παχιές κάσες κλέβουν
φως και δημιουργούν οπτικό θόρυβο. Τα συστήματα με κρυφό πλαίσιο (όπου το πλαίσιο
χάνεται μέσα στον τοίχο) είναι η κορυφή της αισθητικής, αλλά απαιτούν προετοιμασία του
τοίχου και αυξάνουν το κόστος.

Ενεργειακή απόδοση: το κρυφό όφελος
Ένα από τα μεγαλύτερα λάθη που βλέπω είναι να επιλέγει κάποιος κουφώματα για
μοντέρνα σπίτια μόνο με βάση την εμφάνιση, χωρίς να κοιτάζει τον συντελεστή
θερμοπερατότητας (U-value). Ένα καλό κούφωμα σήμερα έχει U-value κάτω από 1,3 W/m²K,
ενώ ένα παλιό μπορεί να φτάνει τα 3 ή 4. Η διαφορά μεταφράζεται σε εκατοντάδες ευρώ
τον χρόνο σε λογαριασμούς θέρμανσης και ψύξης.

Τα ενεργειακά τζάμια (με επαργύρωση και αργό) είναι πλέον στάνταρ σε κάθε σοβαρή
εγκατάσταση. Αν το σπίτι είναι σε θορυβώδη περιοχή, ζήτησε τριπλό τζάμι ή ηχομονωτικό
τζάμι. Θυμάμαι μια περίπτωση σε διαμέρισμα δίπλα σε λεωφόρο: η αλλαγή σε τριπλό τζάμι
έκοψε τον θόρυβο από 70 ντεσιμπέλ σε 35. Αξίζει το επιπλέον κόστος.

Πρακτικές συμβουλές από την εμπειρία μου
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Πριν παραγγείλεις, μέτρησε τα ανοίγματα με ακρίβεια χιλιοστού. Ένα λάθος 1
εκατοστού μπορεί να σημαίνει νέα παραγγελία.

Επίλεξε σύστημα με πιστοποίηση (π.χ. CE) και ζήτησε εγγύηση τουλάχιστον 10
ετών για το προφίλ και 5 για τον μηχανισμό.

Μην ξεχνάς τα ρολά ή τις περσίδες. Σε μοντέρνα σπίτια, τα ηλεκτρικά ρολά με
μόνωση είναι must για τον έλεγχο της ηλιακής ακτινοβολίας.

Ρώτησε για τη δυνατότητα τοποθέτησης αεραγωγών (μηχανικός αερισμός) μέσα
στο κούφωμα, αν το σπίτι έχει κλειστή κάτοψη.

Τάσεις και τεχνολογίες που αξίζει να γνωρίζεις
Τα έξυπνα κουφώματα με αισθητήρες για αυτόματο κλείσιμο όταν βρέχει ή όταν ανεβαίνει
η θερμοκρασία είναι πλέον προσιτά. Σε ένα μοντέρνο σπίτι με αυτοματισμούς, μπορείς να
προγραμματίσεις τα κουφώματα να ανοίγουν το πρωί για εξαερισμό και να κλείνουν το
μεσημέρι για σκίαση. Η τεχνολογία αυτή δεν είναι πια πολυτέλεια, αλλά λειτουργία που
αποδίδει σε εξοικονόμηση ενέργειας.

Επίσης, η τάση για βιοκλιματικό σχεδιασμό φέρνει στο προσκήνιο τα κουφώματα με
ενσωματωμένα φωτοβολταϊκά ή με δυνατότητα ανακύκλωσης. Αν και ακόμα ακριβά,
δείχνουν το δρόμο για το μέλλον.

Το τελικό μικρό μυστικό
Στο τέλος της ημέρας, η σωστή επιλογή κουφωμάτων για μοντέρνα σπίτια δεν είναι μόνο
θέμα τεχνικών προδιαγραφών. Είναι η αίσθηση που έχεις όταν μπαίνεις στο χώρο: το φως
που μπαίνει από ένα μεγάλο παράθυρο, η ησυχία που σε αγκαλιάζει, η αίσθηση ότι το σπίτι
"αναπνέει". Αν επενδύσεις σε ποιοτικά υλικά και καλή τοποθέτηση, το αποτέλεσμα θα σε
ανταμείψει για δεκαετίες.

Για να το πετύχεις αυτό, χρειάζεσαι συνεργάτες που ξέρουν τι κάνουν. Η εταιρεία
Οικοδομικές Εργασίες, στη Λεωφ. Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη 171 23, στο τηλέφωνο
2102315108, έχει την εμπειρία να σε καθοδηγήσει σε κάθε βήμα, από την επιλογή υλικού
μέχρι την τελική τοποθέτηση.


