
Gdy partner w związku zmaga się z chorobą przewlekłą, naturalną reakcją drugiej osoby jest chęć pomocy i opieki.
Ale czy zawsze wyręczanie chorego jest dobre? Czy może prowadzić do pogorszenia jego stanu i nasilania bólu? W
tym tekście przyglądam się zmianom ról w relacji, komunikacji na temat bólu i potrzeb, znaczeniu autonomii osoby
chorej oraz wyzwaniom, jakie stoją przed opiekunem. Wszystko na podstawie doświadczeń z platformy Releaf
Cannabis i kanałów Together Magazyn na Facebooku oraz Instagramie.

Zmiana ról w związku przy chorobie przewlekłej – co się dzieje?
Kiedy jedna osoba w parze zachoruje na chorobę przewlekłą, dynamika związku ulega często znaczącym zmianom.
Partner zdrowy przejmuje więcej obowiązków, zaczyna pełnić rolę opiekuna, a chory może czuć się mniej sprawczy i
zależny. To naturalne, ale i trudne.

Opiekuńczość a ból – czy wyręczanie pomaga?

Z jednej strony wsparcie i pomoc są nieocenione – chory często potrzebuje pomocy w codziennych czynnościach. Z
drugiej strony, zbyt mocne wyręczanie może podważać poczucie sprawczości pacjenta, a to z kolei wpływa na jego
psychikę i przez to… na odczuwanie bólu.

Dane i obserwacje użytkowników platformy Releaf wskazują, że osoby z przewlekłym bólem, które czują się
aktywne i mają wpływ na swoje funkcjonowanie, doświadczają lżejszych objawów bólowych niż ci, którzy są
całkowicie zależni od opieki. To potwierdza tezę, że opiekuńczość musi iść w parze z zachowaniem autonomii
chorego.

Autonomia osoby chorej – dlaczego jest tak ważna?
Autonomia to nie tylko możliwość samodzielnego wykonywania czynności, ale przede wszystkim poczucie kontroli
nad swoim życiem i chorobą. Osoba chorująca często traci tę kontrolę, co powoduje frustrację, stres i często
nasilanie się bólu.

Co dokładnie oznacza autonomia w kontekście choroby przewlekłej?

Decydowanie o tym, kiedy i jak ma być udzielana pomoc

Możliwość wyrażenia swoich potrzeb i granic



Utrzymanie własnej rutyny i rytmu życia, mimo choroby

Ważne jest, aby partner – opiekun nie podejmował decyzji za chorego bez konsultacji, nawet jeśli ma najlepsze
intencje. Zbyt szybkie i zbyt częste wyręczanie może paradoksalnie zaszkodzić.

Komunikacja o bólu i potrzebach – podstawa współpracy z partnerem
Kluczowym elementem jest otwarta i szczera rozmowa o tym, co chory czuje i czego potrzebuje tu i teraz. Wielu
opiekunów unika rozmów o bólu z obawy przed „dokładaniem cierpienia”. Tymczasem rozmawianie pomaga
dostosować wsparcie i zapobiega nieporozumieniom.

Jak efektywnie rozmawiać o bólu?

1. Słuchaj uważnie: Zapytaj partnera, jak się czuje i czego by potrzebował. Nie zakładaj, że wiesz lepiej.

2. Dziel się swoimi odczuciami: Mów o swoich emocjach – zmęczeniu, lęku czy frustracji, ale w sposób
konstruktywny.

3. Ustalcie jasne zasady: Kiedy i jaka pomoc jest potrzebna, a gdzie chory chce zachować niezależność.

4. Używajcie narzędzi: Aplikacje takie jak te od platformy Releaf pomagają monitorować ból i lepiej
komunikować się z opiekunem.

Zmęczenie opiekuna i zapobieganie konfliktom
Rola opiekuna bywa wyczerpująca fizycznie i psychicznie. Niezrozumienie potrzeb własnych oraz chorego może
prowadzić do spięć i konfliktów. Dlatego dbanie o siebie jest równie ważne jak troska o partnera.

Co warto zrobić, by zapobiegać przeciążeniu?

Wyznaczaj granice: Nie musisz robić wszystkiego sam/a.

Szukanie wsparcia: Grupy wsparcia, doradztwo czy pomoc innych członków rodziny.

Regularne przerwy i chwile dla siebie: Odzyskiwanie energii to klucz do długotrwałej opieki.

Fotowoltaiczne korzystanie z platform takich jak Releaf Cannabis: Można znaleźć tam wskazówki i
produkty poprawiające komfort życia.

Podsumowanie – jak łączyć opiekuńczość z poszanowaniem
autonomii?
Wyręczanie chorego partnera to dobry i potrzebny gest, ale tylko wtedy, gdy robimy to z wyczuciem i szacunkiem
dla jego potrzeb i granic. Sprawczość pacjenta wpływa nie tylko na jego psychikę, lecz także na postrzeganie i
natężenie bólu. Dlatego warto skupić się na:



regularnej i otwartej komunikacji o bólu i potrzebach,

prowadzeniu wspólnych rozmów o formach wsparcia i samostanowienia,

dbaniu o zdrowie psychiczne i fizyczne opiekuna,

korzystaniu z narzędzi i wsparcia zewnętrznego (np. platforma Releaf Cannabis, grup wsparcia).

To trudna droga, ale zrozumienie, że opiekuńczość i autonomia to nie wykluczające się pojęcia, a raczej wzajemnie
się uzupełniające, może znacznie poprawić funkcjonowanie w chorobie przewlekłej dla jak rozmawiać o bólu całej
rodziny.

Gdzie szukać więcej informacji?
Zapraszamy do śledzenia kanałów Together Magazyn na Facebooku i Instagramie, gdzie regularnie poruszamy
tematy relacji, zdrowia i codziennej psychologii w obliczu choroby przewlekłej.

Dodatkowo platforma Releaf Cannabis oferuje wiedzę i rozwiązania w obszarze naturalnego wspomagania w walce
z bólem, które warto poznać i zastosować w praktyce.

https://togethermagazyn.pl/we-dwoje-z-choroba-przewlekla-jak-pary-radza-sobie-z-bolem-i-jak-mozecie-sobie-nawzajem-pomagac/

