Gdy partner w zwigzku zmaga sie z choroba przewlekta, naturalng reakcjg drugiej osoby jest che¢ pomocy i opieki.
Ale czy zawsze wyreczanie chorego jest dobre? Czy moze prowadzi¢ do pogorszenia jego stanu i nasilania bolu? W
tym tekscie przygladam sie zmianom rél w relacji, komunikacji na temat bolu i potrzeb, znaczeniu autonomii osoby
chorej oraz wyzwaniom, jakie stojg przed opiekunem. Wszystko na podstawie doswiadczeh z platformy Releaf

Cannabis i kanatéw Together Magazyn na Facebooku oraz Instagramie.

Zmiana rol w zwiagzku przy chorobie przewlektej — co sie dzieje?

Kiedy jedna osoba w parze zachoruje na chorobe przewlekta, dynamika zwiazku ulega czesto znaczacym zmianom.
Partner zdrowy przejmuje wiecej obowiagzkow, zaczyna petnic role opiekuna, a chory moze czu¢ sie mniej sprawczy i

zalezny. To naturalne, ale i trudne.

Opiekunczosc a bol - czy wyreczanie pomaga?

Z jednej strony wsparcie i pomoc sg nieocenione — chory czesto potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach. Z
drugiej strony, zbyt mocne wyreczanie moze podwazaé poczucie sprawczosci pacjenta, a to z kolei wptywa na jego

psychike i przez to... na odczuwanie bélu.

Dane i obserwacje uzytkownikédw platformy Releaf wskazujg, ze osoby z przewlektym bolem, ktére czujg sie
aktywne i majg wptyw na swoje funkcjonowanie, doswiadczaja lzejszych objawoéw bdlowych niz ci, ktdrzy sa

catkowicie zalezni od opieki. To potwierdza teze, ze opiekunczos¢ musi iS¢ w parze z zachowaniem autonomii

chorego.

Autonomia osoby chorej — dlaczego jest tak wazna?

Autonomia to nie tylko mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania czynnosci, ale przede wszystkim poczucie kontroli
nad swoim zyciem i choroba. Osoba chorujgca czesto traci te kontrole, co powoduje frustracje, stres i czesto

nasilanie sie boélu.

Co doktadnie oznacza autonomia w kontekscie choroby przewlektej?

® Decydowanie o tym, kiedy i jak ma by¢ udzielana pomoc

* Mozliwos¢ wyrazenia swoich potrzeb i granic



® Utrzymanie wtasnej rutyny i rytmu zycia, mimo choroby

Wazne jest, aby partner — opiekun nie podejmowat decyzji za chorego bez konsultagji, nawet jesli ma najlepsze

intengje. Zbyt szybkie i zbyt czeste wyreczanie moze paradoksalnie zaszkodzi¢.

Komunikacja o bélu i potrzebach - podstawa wspotpracy z partnerem

Kluczowym elementem jest otwarta i szczera rozmowa o tym, co chory czuje i czego potrzebuje tu i teraz. Wielu
opiekundéw unika rozméw o bolu z obawy przed ,doktadaniem cierpienia”. Tymczasem rozmawianie pomaga

dostosowac wsparcie i zapobiega nieporozumieniom.

Jak efektywnie rozmawia¢ o bélu?

1. Stuchaj uwaznie: Zapytaj partnera, jak sie czuje i czego by potrzebowat. Nie zaktadaj, ze wiesz lepiej.

2. Dziel sie swoimi odczuciami: Mow o swoich emocjach — zmeczeniu, leku czy frustracji, ale w sposéb

konstruktywny.
3. Ustalcie jasne zasady: Kiedy i jaka pomoc jest potrzebna, a gdzie chory chce zachowac niezaleznosc.

4. Uzywajcie narzedzi: Aplikacje takie jak te od platformy Releaf pomagaja monitorowac bdl i lepiej

komunikowac sie z opiekunem.

Zmeczenie opiekuna i zapobieganie konfliktom

Rola opiekuna bywa wyczerpujaca fizycznie i psychicznie. Niezrozumienie potrzeb wtasnych oraz chorego moze

prowadzi¢ do spiec i konfliktow. Dlatego dbanie o siebie jest réwnie wazne jak troska o partnera.

Co warto zrobi¢, by zapobiega¢ przeciazeniu?

* Woyznaczaj granice: Nie musisz robi¢ wszystkiego sam/a.
® Szukanie wsparcia: Grupy wsparcia, doradztwo czy pomoc innych cztonkéw rodziny.
* Regularne przerwy i chwile dla siebie: Odzyskiwanie energii to klucz do dtugotrwatej opieki.

* Fotowoltaiczne korzystanie z platform takich jak Releaf Cannabis: Mozna znalez¢ tam wskazéwki i
produkty poprawiajgce komfort zycia.

Podsumowanie - jak taczy¢ opiekunczos¢ z poszanowaniem
autonomii?

Wyreczanie chorego partnera to dobry i potrzebny gest, ale tylko wtedy, gdy robimy to z wyczuciem i szacunkiem
dla jego potrzeb i granic. Sprawczos¢ pacjenta wptywa nie tylko na jego psychike, lecz takze na postrzeganie i
natezenie bolu. Dlatego warto skupic sie na:



* regularnej i otwartej komunikacji o bolu i potrzebach,

® prowadzeniu wspdlnych rozmoéw o formach wsparcia i samostanowienia,
¢ dbaniu o zdrowie psychiczne i fizyczne opiekuna,
® korzystaniu z narzedzi i wsparcia zewnetrznego (np. platforma Releaf Cannabis, grup wsparcia).
To trudna droga, ale zrozumienie, ze opiekunczos¢ i autonomia to nie wykluczajace sie pojecia, a raczej wzajemnie

sie uzupetniajgce, moze znacznie poprawi¢ funkcjonowanie w chorobie przewlektej dla jak rozmawiaé o bélu catej

rodziny.

Gdzie szuka¢ wiecej informac;ji?

Zapraszamy do $ledzenia kanatéw Together Magazyn na Facebooku i Instagramie, gdzie regularnie poruszamy

tematy relacji, zdrowia i codziennej psychologii w obliczu choroby przewlektej.

Dodatkowo platforma Releaf Cannabis oferuje wiedze i rozwigzania w obszarze naturalnego wspomagania w walce

z bélem, ktdre warto poznac i zastosowacé w praktyce.


https://togethermagazyn.pl/we-dwoje-z-choroba-przewlekla-jak-pary-radza-sobie-z-bolem-i-jak-mozecie-sobie-nawzajem-pomagac/

