O Koég OTO OTITL €XEL TTAYEL ESW KOl XPOVIA VA glval «AVon avaykng». Na ToAAoUG gival N TPWTN MKPN
ATOALUGCN TNG NHEPOG, TO SIBAELUUO AVALETA O SVO TNAEPWVNOTA, N APOPWUN VO KOBIOELG TIEVTE AETITA XWPIG
v KOLTAg TNV 00ovn. Kot otav €xelg ouvnBioel TNV €UKOAX TNG KAYOULAQG, €0IKA Qv XPNOLUOTIOLEI nXovi
Tumou Nespresso, To KOOTOG apxilel va PaiveTal 0TO TEAOG Tou pva. Oxt amapaitnTta emeldn kK&Be kaeg ivat
oKPPBOC, OAAA emeldn) TVETOL OUXVEA, €TAVOAXUBAVETOL KOONUEPWVA Kol pmaivel oxedov abopufa otov

OLKOYEVELOKO TIPOUTIOAOYLOUO.

ESw pmaivouv oto mauyvidt ot GetCoffee mpoo@opeq. ‘Oxt w¢ KUVAYL EKTITWONG YIX TNV EKTITWON, OAAX WG
TIPOAKTIKOG TPOTIOG VA ayopAlElg TILo €EUTIVAL TIG KAWOUAEG TIOU ASN KATAVOAWVELG. Av EEpelg TL Ttivelg, oo
OUXVA TO TTVELG KO TTOTE OElEL VO OTOKAPELG, UTIOPEIG VO PELWOELG aloONTA& TO KOOTOG v PAITLAVL XWwpig va

ouppLpaoTeic otn yevon.

Exw el apkeTovg avBpwmoug va ayopdlouvy KAWOUVAEG BLaoTIK, eva kouti edw, SV0 kouTld ekel, ouVABWC
otav £xouv NN Eepeivel. Autn gival oxeddv AvVTA N TILo aKPLPR OTLYUN Yo ayopd. AvtiBeTa, 0G0l Opyavwvouv
Alyo TNV KaTavaAwaor Toug, a&loTolouv KOAUTEPD TIAKETO, ETTOXLIKEG EKTITWOELG KOl CLUVOLAGHOUE TIPOTOVTWY. O

GetCoffee kapeg pmopei va yivel TToAU Tilo CLPEEPWY OTAV SV aYOPAETAL [E TIAVIKO, CAAX e HKPO axeSLo.

Nnati ot kaPouAeg OéAouv GAAN Aoyikn ayopdag

O OAEOHEVOG KOWPEG 1 O KAPEG O KOKKOUG OUXVA ayopdleTal pe TO KO | Ta 250 ypopudpla, omdte o
KOTOVOAWTNG OKEPTETAL TIO €VKOAX TNV TIUA avd TocoTNTa. Ol KAWOUAEG OpWG €XOUV GAAN YuxoAloyia.
BAémelg éva kouTi, SloAéyelg €vtaon, (0wWG KOLTAG av Talplalel 0T HNXOVA OOV, TIANPWVELG KOl (PEVYELS. H

TIPAYUOTIKY povAada kOoToug Sev gival To KouTi, elvat o KagEg TIov Bal TLELS.

A TIOUPE OTL VOl TIOKETO HE OEKO KAWOUAEG KOOTICEL €val OUYKEKPLUEVO TIooO. Av To Slapéaelg St Seka,
BAETELG apeowg TIOOO TIANPWVELG avd coffee. Av oto oTtitt Ttivouv SUo dtopa amd SV0 KaAPESeG TNV NUEPQ, TOTE
MAGpe ya Tiepimou one hundred twenty kK&WouAeg Tov pARva. e quTO TO €TiMeS0 KATAVAAWONG, OKOMUO KAl UL
Hikpr Sta@opd Alywv ATITWY avd KAWOUAX UTTOPEL VOl LETAPPOCTEL O OUCLAOTIKA EEOLKOVOUNON HECT OE VOV

XpOvo.

AuTog eival kat o Adyog Tou ot GetCoffee kaouvAeg agidel va avTtipeTwi(OVTOL 0OV TAKTIKA Ayopd OTILTLOV,
oOxtL oov auBdppunTn Atxoudid. Aev xpetdletal uTtepPoAn. Asv LAGUE yla amoBnkn Ko@é oTo VTOUAATL. MIAGueE
yla To va ayopalelg OTav UTIAPXEL KOAR TLH, VO ETIAEYELS CWOTA TIOKETA KAL VO NV TIANPWVELG aKpLROTEPT

povo emeldn Egpeveg Kuplakn amdysupa.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKE «TIPOCGPOPE»> GTOV KOPE

Agv gival OAeg oL TIPooPOPEG (Sleq. Mot EKTTITWON 0TNV OPXLIKA TR UTTOPEL Vo PaiveTal EAKUOTIKY, 0AA& TO
ONMAVTIKO glval va SeIg TL Ttalpvel TEAKA. AMO o pelwon o€ TIPoldv oV TIVELG KABNUEPWVA KOl GANO JLa
XOUNAA TR o€ xappdvl touv dev oou tatpldlel. O Kageg eival TipoowTilk uTtdBeon. Av pa KAYoLvAa SV oou

apETEL, TO XaUNAG kOaTog Sev Ba o TtapnyoprosL K&Oe Ttpwi.

211G GetCoffee mpoopopég, agidel va koltdg Tpla mpdypoata poll: TNV TR v KAWOLAQ, Tn cupPaATOHTNTA pe
N HNXovh oou Kol To TPo®iA yevong. EWdikd otig GetCoffee Nespresso cupBatéq KAWOUVAEG, N oLUBATOTNTA
elval kpiowo onpeio. Ol eplocdTeEPEG KAWOUAEG TIOL avapepovTal wg oVpPatég pe Nespresso mpoopifovtal
YLlO LINXOVEG TOU KAQOLKOU OUOTAHATOG, OpwC TAvTa Xpeldletal va Stafadelg tnv meplypa@n. Asv givat OAeq ot
HNXOVEG (8LeG, KOl GAAO TO KAQOIKO OUOTNUA KAWOUAXG, GAAO OL SLOUPOPETIKEG TELPEG TIOU KUKAOQOPOUV OTNV

ayopa.



H koA mpoo@opd Sev eival povo n xoapunAotepn T, Elval n owot) TR yix évav ka@é Tov Ba TIELG e
guxaplotnon, pHéoa oe xpovikd Sdotnua Tou Sev Ba Tov apnosl va XAOeL TO ApWHA Tou. Ol KAPOUAEC
TIPOOTATEVOLV KOAUTEPQ TOV KAPE OTO TOV AEPA OE OXECN E EVA QAVOLYUEVO OOKOUAGKL OAECUEVOU, CAAR KO
TAAL Sev elval atwvieg. ‘Otav avolyelg TO VIOUAATIL HETA OO €VAULON XPOVO Kol BPloKELG EEXQTUEVO KOUTLE,

HAAov Sev €xELG eE0LkOVOUNTEL OO0 VOULLEG.

H anAn pé0odog yia va urtoAoyicete mooeg KAPOUAEG Xpera{eoTe

Mpwv KLUVNYAOELG TNV ETTOHMEVN EKTITWON, KAVE EVOV YPNYOPO UTIOAOYLOHO. Aev XPeldleTal E@apUoyr, QUAAO
Excel | peydAn avaiuon. Apkel va E€petg OOl TIiVOuV Ka@E 0TO OTITL KOl TIOOEC KAWOUAEG KATAVOAWVETE OF

o @uatoAoyikr| eBSopdda. Ol TEPLOTOTEPOL EKTTANCCOVTAL OTAV TO PETPNOOUV YLX TIPWTN POPA.

Av Ttivelg évav espresso To Tipwi KAl évav PETA To @ayntod, sloal otig 14 kayouldeg tTnv €fSopada pdvog gou.
Av UTIApYEL KOl SEVTEPO ATOMO HE TIAPOHOLA GUVAOELD, PTAVETE TIEPITIOL TIG 28. Xe évav Urva, auto TANCLadel
TI¢ one hundred ten pe 120 k&youleg. Av épxovtal cuxva @idol N av SouAeVEl amd To oTtitl, 0 aplOpdg

avePaivel UKOAQL

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival va KPATACELS Yl pict eLSopdda T Adeld KOUTIA | VO GNUELWOELG TIOOEG
KAWOUAEG €puyav amod To ouptapl. Emelta, ToOAAMAACIALELG €Tl TEOOEPA. AV N KATOVAAWGN TOU OTILTIOV Eival
otaBepn, pmopeic va ayopalelg pe opilovta evog n dvo pnvwv. Etol alomoleiq KoAUTEPA T TIOKETA

TIPOTPOPAG XWPIG VA yeUIOELG VTOVAATILOL.

Mo moapddetypa, Eva ottt Tov KatavoAwvel eighty k&dWwouAeg Tov pva propel va ayopdel one hundred étav
Bplokel KAAN TIUA, APNVOVTOG EVa UKPO TIEPLOWPLO Yot eTILOKEWELS. ‘Eva oTtitt Tou katavoAwvel 150 Tov pAva
MTIOPEL VA KOLTALEL TILO AVETO HEYOAVTEPEG OUOKEVOTIEG 1) CLVSLAOHOVG. TO HVOTIKO gival va pn pavTevelg. H

pHovteWid odnyel eite oe eAeielq eite og LTIEPBOAIKO OTOK.

MNMote a&idel va OTOKAPETE KAL TTOTE OXL

TO OTOKAPLOPO EXEL VONUX OTAV TIANPOUVTOL SU0 CUVONKEG: EEPELG OTL O KAPEG OOV OPETEL KL eloal alyoupog
OTL Ba TOV KATAVOAWOELG 08 Aoytlkd Staotnua. Av SoKILAlELG Y TIpWTN Qopd éva xapuavt GetCoffee espresso,
KOAUTEPO VO NV OYOPAOELG HEYAAN TIOCOTNTA POVO €TEON €XEL EKTTWON. [MAPE TPWTA MLt PIKPOTEPN
TOOOTNTY, SEC TTWE CUUTIEPLPEPETAL OTN KNXOVH OO0V, WG ByaiVEL N KPEUD, av N €VTaon oou TaplaeL KAt oV o€

KOUPALEL PETA ATIO EPLKEC NIUEPEG.

Yrdpxouv Ka@édeg mov evtumwoldlovv otnv Tpwtn Sokiur oAA& Sev yivovtal kaBnuepvol. Evag ToAv
évtovog coffee pmopel va eival vmépoxog e-shop kapé mopadoon PeTE TO EAYNTO, OAAG Bapug yla TIPWLVO.
Eva IO OpWHATIKO XOPHAVL PTIOPEL VO apeoel o€ KATolov Tou Tiivel lungo, oAAG& va @aivetal aduvapo oe
omolov B€AeL KOVTO, YEUATO KaPE. M auTd OL TIPOCPOPEC OE TIOIKIALEG €xouv peyoAUTepn agiot dtav Non &Epelg
TN XpHon Toug.

Yridpxel emiong 1o B€pa tou xwpou. Ot k&dWwoudeg BEAouv Spooepd Kal oteyvd onueio, pokpld amd AL,
vypaoia Kat évtoveg PUpwSIEG. To VTOLAATL Tdvw amd Tov amoppo@nTApa dev elval TAvta n KoAUTEPN
etAoyn, emeldn dexetal (€0t Kot VEPATUOVG. Eva XapNAG VTOUAATIL KOUdivag 1 Eva cUPTAPL AKPLY ATTO TINYEG
BeppodTNTOC Elval TILO A0POAEG. H owoTh amoBrikeuon TIPOOTATEVEL TNV AyOP& GOV, APa KAl TNV €£0IKOVOPNON

TIOU TTETUXEC,.

Nwg va dtafalete Tig GetCoffee mMpoowopég xwpig va prepdeveoate


https://ersanews.gr/kapsoyles-dolce-gusto-o-pliris-odigos-gia-na-dialexete-tin-idaniki-geysi/

Ol TIpOCPOPEC OTOV KOPE CUXVA TIAPOUCLAloVTaL [E TPOTO TIOU TPOAPRA TO MATL KOKKOL KOUPE espresso
TIOO0OTQ, TIAKETA, SWPQ, SWPEAV HETAPOPLIKA TIAVW ATIO KATIOLO T0gd. ‘OAX oUTA PTIOPOUVV VL £Vl XPNOLUQ,
opkel va Ta PETAPPALELG O TIPAYHOTIKO O@eA0G. H Tlo kaBapr péTpnon €lval n TR avd KAYouAa. Av i
TPooPopd Sivel TTOMA KOUTIA 0 KOAUTEPN TN, KAve TN Staipeon. Av mephapfdvel Swpo, okéPou av To

Swpo €xel aia yla oéva i av amAwg os 0dnyel va EoSEPELg TapaTtavw.

M Tpoo@opd pe SWPEAV PETAPOPLKE PTIOPEL Vo elval EXLPETIKN av €TOL KL oAMWG Bar €kaveg PeyaAUTEPN
TiapayyeAia. Av OpwG TIPooBETeLg TIPOlOVTA TIoV Sev X pelaleoal LOVO YO VA TIEPATELG TO OPLO, (0WG TO OPEAOG
efapavitetal. To (Slo oxVel kat pe TG TIoAvouokevaaies. Eival oupgpépouvoeg 6tav n KATavdAwaon oou eival

oTaBePN, AlyOTEPO CUUPEPOVOEG AV TIVELG KOPE TIEPLOTACIAKA 1 v OAAXCELG CUXVA TIPOTLUNTELG.

Exw Ppebel apketéq Qopeg PMPOOTA Ot «SEAEQOTIKA» TAKETA TIOU oTnv Tpd&n Sev taipalav oto oTitt
Téooepa KOUTIA amd Evav KaE TIoU TTveL POVO evag avBpwTtog, Vo kouTld decaf TTou TEAIKA Sgv avolyxTnkov
TOTE, évTova Xappdvia os iepiodo ov OAot mpoTtipovoav freddo. To koo deal Sev gival agnpnuévo. Eivat

KOAO HOVO OTOV KOUUTIWVEL OTLG OUVHOELEG TOV.

‘Evag pikpog 08nyog emiAoyng mpv TV TapAyyeAix
Av BEAeLg var amto@UYELG AdBN, ot N ouvtopn Stadikaaio BonBd& oAV Tpv BAAELG TTPOTOVTA 0TO KOAXOL:

1. YtoAdyloe Ooeq KAWOUAEG KATAVOAWVELG OE EVOV HAVO, £0TW KATA TIPOTEYYLON.

2. ZEXWPLOE TOUG KOBNUEPLVOUG KAPESEC IO EKEIVOUG TTOU TIIVELG TIEPLOTACLAKA.

3. 'EAey&e kaBapd tn oupPatoTnTo, £8Ik& av avalntag GetCoffee Nespresso k&WouAec.
4. YOYKPLVE TNV TR V& KAYOULAQ, OXL LOVO TNV TLUN TOU TIOKETOV.

5. Mnv ayopddelg peydAn oootnTa o€ AYVWOTO XOPHAVL TPV TO SOKIUAOELG.

AVTa Ta TévTE Prpata aivovtol amAd, ocAAG cAAG{ouv Tov TPOTO TOV YWVICELG. XE KPOATOUV HOKPLA amo

BlooTikég ayopég kat og BonBouv va ekpeTarleuTelg TG GetCoffee TPoOoPOpPEC e TPOTIO TTOU £XEL OLTIAL.

Espresso, lungo, freddo: &AAn xprion, @AAn owtkovopia

Aev Ttivouv 6Aol TIg KAWoUAeq pe Tov Slo TpoTo. Kamolog pmopet va Byddel évav kovto espresso 30 ml, &AAog
va otd to lungo kot va yepidel peyoAvtepo @AITCAVL, GAAOG va xpnotpotolel Svo kayouleg yia freddo

espresso. AUTEG oL SLa@OPEG OAAALOVV TO KOOTOG VA POPNHAL

O freddo, yia mopddetypa, cuxva BéAel V0 SOTELG yLa VO €XEL CWHQ, ELOIKA OV UTIEL TIAYOG Ko XTutnOel. Apa
Sev kootilel 000 €vag Povog espresso. Av TO kodokaipt Tivelg kaBnupepwa freddo pe Vo k&Pouleg, n
KoTavaAwaon aveBaivel ypriyopa. EKel oL Tpoo@opeg £xouv aKOPO PeyoAUTEPN onpacia. AvTIOETa, KATIOLOG IOV
TveL évav Ko@E TNV npepa pmopel va Swaoel TEPLOCOTEPN EUPAON OTNV TIOKIALA KOl AlyOTEPN OTN HEYAAn

ToooOTNTA.


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

To lungo BéAel emtiong poooxn. Aev amodibouv OAeg oL KAYOUAEG KOAX OE HEYGAN ekXVALON. Mepikeg Tiikpilouv
1 VEPWVOUV Qv TIEPATEL TIOAV vePO amd Tnv Sl Soon. Av oou apéoel HEYGAOG KOPEG, avalTnoE KAYOUAEQ
Tov MpoopiovTal i AVTEXOUV KOAUTEPX 08 UTO TO OTUA. H otkovopia Sev eivat va Tpafdq meplocdTePO VeEPO

Tt pal KAWOUAX Ttou Sev To onkwVeL Elvatl va StoAéyelg owaoTr KAWOUAX Yl TO pOPNHa TTov OeC.

>tov GetCoffee espresso, 6mwg kot os k&Be k&PouAa coffee, n eumelpio e§apTdTal amo T pnxavn, T
Beppokpaaia, TNV KaBapldTnTa KAl TN PUBKLON TTOcOTNTAC. AV N NXAVN €XEL GAQTO 1 av Sgv €xel KABAPLOTEL
KOLPO, OKOMA KOl €vag KOAOG KapEG umopel va PByel emimedoq. MoANEC POPEC O KATAVOAWTAG KXTNYOPEL TNV

KAWOUAQ, VW TO TIPORANUa lvat n ouvtrpnon.

H kpupn e€okovopunon BpiokeTal 0T CUVETELX

O O UTIOTIUNUEVOC TPOTIOG VA €EOLKOVOUNOELG OTIG KAWOUAEG lval va EEpelg Tolol gival ot SVo 1 TPELG
Kopedeg mov TpaypaTika Tivelg. ‘Oco mio &ekdBapn eival n TPoTIHNoN oov, TOCO TIO €UKOAX QELOTIOLE(G
TIPOOPOPEG. AV €XELG Evav SuVATO TIPWLVO, EVOV TILO NTILO XTIOYEUHATIVO KAl (OWG EVav VTEKAPEIVE yla Bpdduy,
pTopelg va ayopdilelg otoxeupeva. Aev yepilelg To KOAGOL pe Tuxaieg emAoyég emeEldH  «@aivovTal

EVOLOPEPOVOEC.

AUTO Sev onpaivel OTL TIPETEL v TTVELG TTAvTa TO (S1o. H Sokiun elvat Lépog NG xapag Tou Kae. ATAwg a&ilet
va xwpilelg TNV mopayyedia os Paoikd Koppo kot Sokipeg. O Paatkdg Kopuog eival ouTo Tov Ba katavoAwBel
olyoupa. Ot Sokipég eivat eva f V0 KouTLd, OXL SéKa. ETOL KPATAG TO KOOGTOG UTIO EAEYXO KOl APAVELG XWPO YL

VEEQ YEVOELC,

Y& eva OTiTL OTIOV Ttlvouv Kape Tplar ATOM, N CLVETELX BonBd akOPa TIEPLOTOTEPO. AV 0 evag BEAsL Evtaon, o
GANOG OPWHATIKO TIPO@IA Kot o Tpitog decaf, To KOAGOL TpEMEL VA QVTIKOTOTITPI(EL QUTEG TIG QVAYKEG.
ALQQOPETIKY, KATIOLX KOUTLA TEAELWVOULV Ot pio BSopdda Kot GAA HEVOUV PNAVEG. H TIPOYUATIKY) OLKOVOLa

EPXETOL OTAV N Ayopd TALPLALEL OTN XPNON, OXL OTAV OAX £XOUV TNV SLa EKTITWON.

GetCoffee EAAGSa: TL va tpoaééete 0tav ayopalete online

H on-line ayopd& ka@é eival BoAikn, €8ikd otav yvwpilelg nén TI¢ KAPOoUAeg Tov Beg. TNV TEPIMTWON TOU
GetCoffee EAAGOQ, OTwG Kot g€ KABE NAEKTPOVIK) ayopd TPOPILWY 1 pOPNUATWY, KOAO €lval va eAEYXELQ
TIPOOEKTIKA TLG TIEPLYPAPEC TIPOIOVTWY, TIG TTOCOTNTEC, TOUG OPOUE OTIOGTOANG KOL TNV TIOALTIKA ETILOTPOPWV.

Aev xpetdleTal koxumoPia, XpeldleTaL ATMAWG TIPOTOXH).



‘Eva ouxvo AaBog gival va pumtepdeveTal 0 aplOpog KOUTIWV HE Tov aplBpo kapouvAwv. Ao éva TtakéTo Twv 10,
GAAO O CUOKEVAGIO TIOAAWY KOUTLWV. TPV 0OAOKANPWOELG TNV TIaPayYEALD, SEC TN OUVOAIKN TTOCOTNTX KOL
UTTOAOYLOE TNV TN OVA KAPOUAX. AV UTIAPXOUV LETAPOPIKE, TIPOCOECE TX OTO OUVOAIKO KOOTOC. MePIKEG

(POPEC L0 (PALVOUEVIKA KOAVTEPN TLN XAVEL TO TIAEOVEKTNUA TNG OTAV TIpooTeBoVV €080 ATTOGTOANG.

A&iCeL emtiong va eAEyxXELG av UTIAPXOUV OPLA YLa SWPEAY HETAPOPLIKA N TIEPLOSIKEG eVEPYELEC. Av gloal KOvTa
0TO OPLO KL XPEL&leTal OVTWE AANO €val KOUTL, UTTOPEL VO GUUPEPEL. AV QTIEXELG TIOAY, NV KUVNYNOELG TO OpLo

Xwplig Aoyo. H g€oikovopunaon dev eivat Staywviopog. Eival npepio oto tapelo.

Huepounvieg, anodnkeuon kot PPecKkada

Ol KAYOUAEG €XOUV HEYAAO TIAEOVEKTNHA OTN SLATAPNON CPWHATOC, €MEON O KOQPEG Elval KAELOUEVOG OF
mpootateupévn doon. Map’ OAa autd, N Ppeokada dev sival apeAntéa. Otav ayopdlelg TTOAA TIOKETY, KOAO
€lval va KOLTAG TNV NUEPOUNVIX aVAAWONG KOL VO OPYOVWVELG TO VTOUAATIL e COELPA. Ta TTOAULOTEPA KOUTLA

MTIPOOTE, T VEOTEPX THOW. AUTO TO HIKPO CUOTNHA YAMTWVEL EEXAOUEVEG TUOKEVATLEG,

H Céotn eivaw xBpo¢ Tou kagé. To (Slo kat n vypacia. Av armoBnkevelg KAPOUAEG KOVTA O OVUPVO, TIapdBupo
ME NALO 1 onueio pE OTUOUG, MEWWVELG TIG TIBAVOTNTEG VA KPATAOOUV TO APWHA Toug 600 TpEmel. Agv
xpewadovtal Yuyeio, kat ouvRBwg To Yuyeio Sev eival koA W Adyw vypaciog kKot 0opwv. OéAouv oTabepo,

ENpo mepBAANOV.

Av gxelg ayopdoel ToAéG GetCoffee kAWOUAEG og TIPOOPOPA, XWPLOE TEG VA TUTIO Kal Xpron. Ot KaBnuepLVEG
IO UTIPOOTA, OL ELSIKEG TILO THoW. AV OAX UTIOUV QVAKOTO O €V LEYAAO KOUTL, CUVTOUO Bat WAXVELG TL EXELG KO
Ba Eavayopddelg evw umdpxel anobepa. H opydvwon tou amobepatoq sival pikpry SOLAeld, oAA& KAveL

Sopopd.

Mote ol HEYAAEG CUOCKEVATIEG EIVOL TIPAYHATIKA CUHPEPOVTEG

Ol peyAAEG OLOKEVOTIEG €XOUV VONUO OTAV O KOQPEG glval PEPOC TNG POVTIVaG gou. Av &Epelg OTL KaBe Ttpwi
Tivelg Suvatd coffee kat To (810 KAVEL KL 0 CUVTPOPOC TOU, TOTE EVA PEYOAVTEPO TIOKETO ATIO TOV AYATINHEVO
00G KOQE PTIOPEL va elval eEatpeTiKn emAoyn. Av Opwg TIIVELG KAWOUAEG MOV Ta ZaBBaTokuploka, (Owg

MIKPOTEPN TtapayyeAia elval TiLo AOYLKH, OKOUA KL av 1 TR ava KAWouAa ivat Alyo vnAdtepn.

YTdpxel Kat TO YUXOAOYLKO KOPUATL ‘OTav uttdpxel TOAD omdBepat 0TO OTITL, MEPIKOL KATAVOAWVOULV TILO
EVUKOAQL KAl TIEPLOCOTEPO. Agv Elval amapaitnTa KakO, cAA& emnpeddlel TNV OKOVOUIa. Av Lo TIPOTYOPA OF
KAVEL va Tivelg SIMAGOLOUG KOPESEG ETESH «UTIAPYXOUV TIOAAEC KAWOUAEG», TOTE N €€olkovounaon Yyivetal

oXeTkn. O oT1dx0G Sev elval va TiepLloploelg TNV amdAauaon, cAA& va pn XaBel 0 EAeyX0g TNG KATAVAAWONG.

Mo ypa@eio | JUKPEC ETILXELPATELG, N HEYAAN TTOCOTNTA Elval GAAN oTopla. Ekel N katavdAwon sivat vPnAn Kol
TPOPRAEYIUN. Av pia opdda mtivel 20 pe 30 Ka@ESeC TNV NUEPQ, OL TIPOCYPOPEG KAL TA TIOKETX UTIOPOUV VX
MEWOOLV ONUAVTIKA TO PNnViaio kKOOTOG. Xe autr TNV mepimtwon, ailel va umapyxel évag umevBuvog Tou

TIOPAKOAOUOEL TL TEAELWVEL KO TL HEVEL. AMLWG TO ypaeio yepiel pe yeVoelg o Sev ayyiel Kaveic.

Mnv ayopalete povo pe Bacn tTnv évracn

H évtaon otig kK&WouAeg eival xprotun €voelgn, oAA& Sev Aéel OAN TNV Lotopla. AVO KAPESEG PE TIOPOUOLL
évtoon MTopel va Slapépouv TOAY ot TKpAda, Oo&UTNTO, CWHA Kal dpwpa. Kdamolog pmopsl vo €xel
ookoAaTévia ataBnon, GAAog Tio KaBoupdlopevo XapakThpa, GAAOG Tilo @poutwdn ofutnta. Av ayopddelg

MOVO TO VYNAOTEPO VOUUEPOD €TIELSN Beg «SuvaTd KaPE», (0WC XATELG ETIAOYEG TIOU GOV TAPLALOLVV KOAUTEPOQL.



H évtaon ouvnbwg oxetietar pe tnv aiobnon oto otépa Kol TO KABOUPSIOUA, OXL OTIOKAELOTIKA ME TNV
Kopeivn. ‘Evag ToAU évtovog kapég Sgv onpaivel TTAVTA TIOA) TePLooOTEPN Ka@Eivn. Av og evSla@EPEL N
Kapeivn, xpeldletal va SeLg TIG TTANPOPOPIEG TOL TIPOIOVTOC OTIOV LTIAPXOULV I va KvnBeig pe BAon Tn YeVIKA
Kotnyopla Tou popnuatoc. Mo mapddelypo, évag lungo pmopel va Swoel SLAPOPETIKY EUTEPIA aTtd Evav

kovto coffee, akopa kat pe TNV Sla kKaWouAa.

ITNV TPAEN, Yot KAONUEPLVN XPNON TIPOTEIVW VA EXELG UL UKPN YKAUA. Evav YEUATO Ka@Eé yla Tipwi, évav
LOOPPOTINUEVO YLO HETA TO MECNMEPLAVO Kal KATL Tilo Ao 1 decaf yla apyotepa. ETol ol tpoo@opég Sev og

gykAwpiCouv og pia yevon. Zov Sivouv gueAi&ia.

NMwg V& CUYKPIVETE TNV TIHN XWPIG VX TIEPTETE 0 TIAYISEG

H tiun avd k&ouAa eival To TpwTto BrApa, OxL To Hovo. Av pia kKaPouAa xpetaletal devtepn Soon yla va oou
Swoel To amoTéAeopa Tov Beg, TOTE TO KOOTOG VA POPNUA SIMAACLACETAL AV EVOG KOPEG O LKOAVOTIOLEL UE i
KQWOUAQ, UTIOPEL Vo elval TILO CURPEPWY OKOPO KL v KOOTI(EL Alyo Ttapamdvw avd Tepdylo. AuTo @aiveTal

Kuplwg otoug freddo kat oToUG peEYGAOUG KAPESEG.

Eniong, okéPou To KOOTOG TOU KaPE €Ew. Av €vag KOAOG KOQEG OTO OTITL QVTIKOBLOTA €vav Kagé remove
OPKETEC POPEG TNV EPSOPAST, N e§okovopnon yiveTal TTOAY pheyoAUTePN amd Aty Aemttd ava kdpovAa. ‘Evoag
KOQEG €Ew pTopel var KOoTIEL TIOAAATIAGCLA OO €VaV KOPE KAWOULAXG 0TO OTITL Agv Bl AVTIKATAOTHOEL TIAVTA

™V €£060 N ™ POATO, oUTe XpetdleTal. ANG yla Tov KaBnpePVO Ka@E TPV T SOVAELY, N Stapopd paiveTal.

A¢ TIapoupE eva amAd aevaplo. Av ayopadlelg TEVTE KOPESeg 6w TNV BSOUASA KO AVTIKATAOTAOELG TOUG TPELG
pe GetCoffee kagég oto omit, TO pnviaio O@elog pmopsl va eival aoBnto. Av TapdAAnAa ayopddelg Tig
KAWOUAEG O TIPOOPOPY, TO KOOTOG v PAIT(AVL TIEPTEL OKOUN TieploooTePO. Ekel n kapouvAa Seixvel tn

Suvapn NG VKOAL, oTABEPOTNTA KAl EAEYXOG KOGTOUG.

AOKIpEG XWPIG oTIATAAN

H avak&AuPn véou ka@é sival euxaplotn, oAA& pmopsl va yivel okptpr] av ayopddlelg ota TUPAX UEYAAEQ
moooTNTeC. KoAutepa va SoKALelg pe Hikpry Séapevon. Av uTdpxel SuUVOTOTNTO ETIAOYNG SLOPOPETIKWV
XOPHOVIWY 1 UKPOTEPWY TIOKETWY, &ekiva amod ekel. Kpdta onpewwoelg, €éo0tw vontd. Molog Kapeég Pynke

KoAUTEPOCG W coffee; Molog avtege pe TAyo; MNMolog pece OTOUC ETILOKETITEC;

Mo TtpaKTIKY TTou SOUAEVEL elval va SOKLUALELG VEO KapE ag SVO SLaPOPETIKEG OTIYHEG. MpwTa TO TTpwi, 6TV 0
oupaviokog eival o KaBapog, Kot HET& amd @ayntd, otav {NTdG GAAn évtaon. Mepikol ka@édeg Tou
paivovtat Bapeig To Tpwi givar Wavikol peTd TO yeuUa. AAAOL TTIOU €ival EUXAPLOTOL HOVOL TOUG XAVOVTOL OV

Toug PBdAelg o€ freddo pe oAV tayo.

Av éva xopuavt eV 00U TALPLAEEL, KNV TO TETAEEL AUEOTWG OTNV GKpn. Mmopel va SouAevel kKaAUTEPO WG
cappuccino, av Tivelg Yoo, | wg devtepn kawouvAa oe freddo padi pe pa o apwpatikh. Asv givat OAeg ot
aotoyieg xapéveg. Map' dAa autd, av Sev cov apéosl kaBoAov, pnv 1o Eavayopaoelg emeldn sivat eOnvo. H

olkovopia Tovu og ekveupilel kGO Tpwi Sev gival oltkovopia.

MpoowopEég yla OlkoyEVELEG, (EUYAPLA KOL HOVAXIKOUG KOUPEAXRTPELG

Ké&Be omitt €xel Stapopetikd pubuod. Eva {evydpt Tou SOLAEVEL QMO TO OTITL UMOPEL VO KATOVOAWVEL
TIEPLOTOTEPEG KAYOUAEG ATTO ULOt TETPAMEAN OLKOYEVELX OTIOV POVO €vag Ttivel coffee. Evag dvBpwtog Ttov Tivel
EVav Ka@E TNV NUEPA XPELaleTal GAAN oTpaTnylky amd i Tapéa ouykatoikwv. Ot GetCoffee mpoo@opég

TIPETIEL VO TIPOCAPUOLOVTOL O€ QUTOV TOV PUOUO.



Mo évov HOVO KOTOVOAWTH, N KOAUTEPN TPOCEYYLoN eival ouvNBWC UIKPOTEPEG TIAPAYYEALEG JE TIPOTEKTIKNA
emAoyn. Avo i Tpla ayamnuéva KouTLd Kol pia Sokipn eival apketd. Mo (euyapl, €XEL VONUO VO OyOpPOOTEL
MEYOAUTEPN TOCOTNTA ATO TOV KOWO OYOTNUEVO KOPE KOl UIKPOTEPEC TOOOTNTEC YLO TIPOCWTILKEG
TIPOTIUACELG. [ OIKOYEVELX I YPOQELD, N TPOPAEYN yiveTal TiLo onpavTiky. Ekel n éAAewdn opydvwaong odnyet

O€ OUXVEG TIOPAYYEALEG, TIEPLOCOTEPA PETAPOPLIKA KOl AlyOTEPN OELOTIOINON EKTITWOEWV.

Av @\0&evelG OUXVA KOOMO, KPATA TIAVTA €VA TILO «AOPOAEG» XOPHAVL ‘OXL amapaitnTa TO TILO EVTUTIWOLOKO,
OAAG €KEIVO TTIOV OPETEL OTOVG TIEPLOCOTEPOUG. EVaG LOOPPOTINUEVOG €SPresso e KOAN KPEUX VAL TILO XPNOLUOG
YOt ETILOKETITEG aTtd pLa TIOAU laitepn emAoyn Tou Sxdlel. OL TTPOOPOPEC OE TETOLOUG KABNUEPLVOUG KAPESEQ

glval oUXVA OL TILO TIPAKTIKEC,.

H cuvthipnon tng pnxavng emnpeael KAt TO TOPTOPOAL

M kaBapr) pnxavr o&lomolel KOAUTEPA TNV KAPOUAX. AUTO OKOUYETAL TEXVIKO, AAA gival TTOAU amAo. Ta
dAata emnpealouv TN pory Tou vePoy, TN Beppokpacion Kot TNV ekXUALoN. Av 0 Ka@Eg Byalvel IO apyd, TILO
KPLOG ) L€ TIEPLEPYN YEVON, UTIOPEL VO Taiel N pnxavh. Mpv dAAXEELG KAPOUAEG 1) OTTOPATIOELG OTL EVAG KOPEG

Sev a&llel, kave KABAPLOPO CUPPWVA PE TIG 0OSNYIEC TOU KATOOKEVOOTH.

H apoAdtwon avd Toktd Soothpata Bonbd tn pnxoavh va (oL TEPLOCOTEPO KAL TOV KaPe va Byaivel Tio
0TOOEPOC. Ze TEPLOXEG ME OKANPO VEPO, AUTO XPELALETAL GUXVOTEPA. AV XPNOLUOTIOLEI PIATPOPLOPEVO VEPO,
pTtopel va petwBouv ta dhata, cAAG Sev e§apavidovtal tavta. To vepd mailel TepdoTio poAo otn yevon. Eva

VEPO HE EVTOVN OOMNA 1 TIOAAX GAQTA UTIOPEL VO XOAATEL AKOUO KOl KOAR KA OULAQL.

YTIAPXEL KO OLKOVORLKH TIAEUPA. ‘OTav n pnxavr) SOVAEVEL CWOTA, Sev TIETAG KaPeSeG eTeldN Pynkav kKokol. Agv
xpnotpotoleig devtepn kaWovAa yiax va SlopBwoelg evav vepouAd coffee. Aev ayopddlelg Adika vEo Xappdvt

EVW TO TPOPANUa ATaV PNXaviKO. H cuvtripnon sival amo Tig o abopufeq HopPeg E0IKOVOUNONG.

Tu a&iel va £XETE TAVTA GTO VTOUAATIL

‘Evat KOAX OpyavwEVO VTOUAATIL Kae Sev xpetadeTal va eival peyaho. Xpeldletal va ivat xpnopo. H idavikn
oLvBeon e€opTtatal amo TIg ouvnBelEg cov, oA cuvrnBwg PonBd va uTtdpxouv Alyeg katnyopieg pe kabapd
poAo.

1. 'Bvag kaBnpepvog coffee mov mivelg euxdplota xwpliq Sevtepn okEWn.

2. Evag o Suvatog KagEg ylo LETA To aynTto N ya freddo.

3. Mo TTo ATILX ETIAOYT YLO OTTOYEVHATIVES WPEG.

4. 'Evag decaf, av Ttivelg Kapé apyd 1 €XELG ETILOKETITEG TIOU TOV TIPOTLLOUV.

5.’Eval VEO XOpHAVL yla SOKLUH, OE HLKPR TIOCOTNTOL.

Me aut) TN AOYLKN, Ol TTPOCYOPEG ATIOKTOUV OTOXO. Aev ayopdlelg emeldr) KATL EQPAVIOTNKE OTNV APXLKA

oeAida. Ayopadelg eTIELSH) CURTIANPWVEL IO TIPAYLOTIKY AVAYKN OTO VTOULAATIL OOU.

H wooppoTmia avaApesa oTNV TIHNA KOL THV ATTOAxuon

O ka@ég Sev eival povo kageivn. Elvar dpwpa, tedetoupyla, movon. Av n avalitnon XOUNANG TWAG Of
odnynoeL o Ko@E 1OV SV ATOAAUPAVELG, KATL €xel XaBel. ATt TNV GAAN, Sev uttdpxel AOYyoG VA TIANPWVELG
TIAPOATIAVW YLt KAWYOUAEG TIOU PTIOPELG VO ayopdoelg Tio €€umva. H owoTtr ooppotia BplokeTal KAToOV otn
pEoN: EEPELG TL OOV APETEL, TIAPAKOAOUOEIG TIG TIPOTPOPEG, ayopAlELG e HETPO KOL KPATAG Alyn TIEPLEPYELD YLt

SoKLpEC,



O1 GetCoffee mpoowopég pmopovv va Bondnoouv akpfwg ekel. No kpatnoelg TNV KaBnuepvn amoiouon
OLKOVOLKN, XWplg va kateBdoelg Tov TRxn. Eika av mivelg kapé kdBe pépa, n Sapopd paivetal ‘Oxt novo

OTO TIOPTOPOAL OAAG KO 0TNV aloBnon OTL €XELG TTAVTO OTO OTITL EVOV KOPE TIOU O€ KOAUTITEL.

To TO TPOKTIKO PrAHa elval var EKWVNOELG amd TNV €MOUEVN TApayyeAia cou. Mnv oAAGEELG T TTAVTA.
YTIOAOYLOE TNV KOXTOAVAAWON TOou MRV, SLEAEEE TOUG KaPESEG IOV EEpelg OTL Bat TiLelg, TPOoBeoe i Sokiun Kat
OUYKPLVE TNV TR avd KAWouAa padi HE T HETAPOPIKA. MeT& amd SVo 1 TPElg TtapayyeAieg, Ba €xelg non
KOAUTEPN €lKOVa. OQa &Epelg Tola xappdvia o&ilouv otok, ol tapldlovv oe freddo, mola kpatdg yla

ETILOKETITEG KAl TtOL Sev Bt EQVAUTIONV 0TO KOAGOL.

AuTOGQ elval o TILO NPEROG TPOTIOC VA €EOIKOVOUNTELG. ‘OXL HE AyXOC, OxL e Tuxaieq ayopeg, oMM pe Alyn
TOPATAPNON KOL CWOTEG ETUAOYEG. Kot 0 TIpwivog KaPEg, Otav EEPELG OTL TOV ayOpaoeg EEUTIVO KOL GOV OiPETEL

TIPOYHOTIKY, EXEL KATIWG KOAVTEPN YELON.



