To TNAépwvo Yyl amo@pda&elg Sev gival amAwg «kAsivw pavtefou». Elval To mpwto gpyaieio Sidyvwong. Amo
NV eUTELpi pHov 08 SEKASEG OTIITIO, KATAOTAMATA KO TIOAUKOTOLKIEG, N Slapopd avapeoa o o emtiokeyn 20
AETITWV KoL 0g éva €€aVTANTIKO Slwpo ToAaumwplog ouxva Kpivetal ota Tpwta 60 SgLTEPOAETTA TNG KARONG.
‘Oco mo kaBapr| elkdva SWoeTe, TG00 Lo ypriyopa Ba emavéNBeL n pon kat Toco o Sikata Ba TipoAoynBei n
epyooio. Ol CWOTEG TIANPOPOPIEC ETILTPETIOVV OTO OLVEPYEID va €pBel pe TOV KATAAMNAO €EOTIAIOHO, amd
NAEKTPOUNXAVIKA @IS €wg amo@pdelq TECTIKO VWNANG TEONC, KAl VO €TIAEEEL TEXVIK XWPIG AOKOTIEG

SOKIUEC.

Nnati éxeL onpacia To «mPwv» and TtTnv apién

Ta ouvepyela amo@pd&ewv SovAsvouv o pubud emelyovtog. H oelpd kAAoewv, oL QmMOOTACEL;, Ol
WOLattepoTNTEG KABe KTIpiov Kat oL Teploplopol TpdoPaong maifouvv poro. ‘Otav SIveTe ELUKPLIVH CUPTTITWHATA
KOL LOTOPLKO, O TEXVIKOG WTIOPEl vor SLaKpivel €av TIPOKELTOL YLt GPAYHUEVO OLPOVL Koulivag, ouooWPEVOELG
COTIOUVIOU KO TPLXWV OTO UTIAVLIO, PLUKOPPOEN O KEVTPLKO aywyo N uttepxeidlon amd KowoTikr oThAn. Ot
AMOPPAEELG £TALPEieg IOV TEPOVTAL TOV TIEAXTN OELOTIOLOVV TNV TNAEPWVLKH OOG TIEPLYPAPN] YLX VO ATIOPUYOUV

SevTepa PAVTEPOU KO TIEPLTTEG X PEWOELG.

Yridpxel kot KATL akOpa. Eite piAdpe ylo povoKaTOKIa €lTe yla TTOAUKATOLKIQ, Ol OWARVEG ouvdéovTal pe
TpOTOUG oV Sev PaivovTal ‘Eva AdBog cupTEPAOa 0TO TNAEPWVO, OTIWG «PPAXTNKE O VITITHPAG», OTAV OTNV
TIPOAYHUOATIKOTNTA EXEL YOVATIOEL O KEVIPLIKOG OywYOC, odnyel o€ akaTAAANAO €EO0TIALOUO. Evag TEXVIKOG TIOU €XEL

poadl Tou povo @ida 8 XIAooTwy, evw XPeLAleTal KOPOUAL 16 XIAlooTwy A TLEOTIKO, Ba x&oel Xpovo kot Ba

Eavakavel Stadpoun.
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Mol CUPUMTWHATA HETPAVE TIPAYURTIKK

‘Otav okoVw «8gv QEVYEL TO VEPO», (NTW TPla TPAYUOTA: TIOU aKPLPWE, Tl CUUTIEPLPOPA E€XEL, KAl TIOTE
Eekivnoe. Autd Staxwpidovv TNV amAnR anmo@poagn amo T TTOAUTIAOKO GEVAPLA. ETOUG VEPOXUTEG Koulivag, N
Amapn Adomin Sivel apyo OLpOVIoUR, NXOUG YOupyoupntou KOl CUXVA ETILOTPOPH amtd TO SIMAO MTOA. XTx
MTTAVLO, Ol TPIXEG KOl TA COTOUVIK SnULoupyoUv Kwvo Ppadeiag pong oTnv UMOVIEPD, OAAX OV UTIAPXEL

avaBpaopog oto SATESO amd TO OLPOVL, TOTE MAGUE Yo BaBUTtepn cuppopnon.

Ol oopeg eival €€loou ATTOKOAUTITIKEG. XTayoviSla Amapol QL yOpw amd TO OTOMIO TNG ATIOXETEVONG

VTTOSNAWVOLV OTPWON AITIOUC, EVW EVTOVN OOUN ATIO KOTIAKLO EAEYXOU OTOV OKAAUTITO SNAWVEL OTACLUO AVUX



o€ KEVTPLKO. Evag NX0C «poupnyLaToG» O0tav Tpafdte KalovakKl, TTOU CUVOSEVETAL ATIO ASELOTHO TOU GLPOVIOV

TOU VITITAPQ, LOPTUPA KAKI OEPOTIOPPOPNON 1 HEPLKT POy OTN OTAAN.

TuLva TIEITE ApECWG, XWPIG TTEPLOTPOYPEG

Katd tnv kAnon, dwote ouykekplpéva Sedopéva. ‘Oco TO HETPNHEVA, TOOO KOAUTEpa. Ol amo@pA&elq
TNAEPWVA oLVABWG TA ONKWVEL TEXVIKOG | OUVTOVIOTAG HE gumelpia. Mo var apel pmpootd n Stdyvwon,

BonBovv ta e&ng:

* AlevBuvaon, 6poPog Kal TPOCRaan, ELOIKA OV UTIAPXEL ATAVTEP, OTEVOCG OKAAUTITOC 1 SUOKOALD oTdBELONG
yla Bav TiieatikoL. Av To onpeio emépBaong elvat oTov akGAUTITO, TIEITE €&V N TIPOOPaON yiveTal pEow
Sladpodpov N Slapeéoou aKIvATOV.

® Ynueio mpoPARpaTOq Kal ouutepLPopd. «O vepoxUtng koulivag yepidel kot adetdlel atyd, akovyovTal
YyoupyoupnTd 0ToV KATW OPOPOo» ival KOAVTEPO ATIO «PPAKAPE N KOULivar. Mo TO UTAVLO, AVAPEPETE AV
LTIEPXELAEL aTIO TO CLPOVL SaTESOL OTAV TPEXEL N VTOLLEPT 1 OTAV TPAPBATE TO KA(AVAKL.

® |oTOpLkd: TOTE KOOAPIOTNKE TEAEUTALO (POPA N ATIOXETEVAN, AV EXEL YIVEL ZUVTHPNON QTIOXETEVOEWY OF
TakTIKN Bdon, av €xouv umel pideg oto TapeABOV, av €yve TIPOTPATA avaKaivion pe Ptada Kol
UTTOAE(PpOTOL AV EXETE ATOPPAEELG TLHOKATAAOYOC OTtO TIPONYOUVEV ETULPELD, AVAPEPETE SLAUETPNUA
owAnva kat onueio pdofaonc.

* EWdkég ouvBnkeg UTtapén avtAlootaciov A antliseis urtoyeiov, avTIMANUUUPLKAG BOABISAG, avTALEG EVTOG
@peatiwy. Ol EYKATAOTATELG AUTEG ATIALTOVV SIAPOPETIKO XELPLOMO. ETtiong, av uttdpxel BOOpog, meite ev

€xEL ASELATEL TIPOOPATA.

* ABsopdTnTa Kat emelyov. Av To vepO gxeL NdN Pyel og Samedo, Tieite To kaBapd. Ot Amo@pdéelg 24 wpeg
Ba lepapxioovv KANoELG pe Baon kivduvo (nuLag. Av pumopeite va kAsloeTe kKevTplkd vepd i} va unv

XPNOLLOTIO|OETE OUYKEKPLUEVEG ATIOXETEVOELG, TIE(TE TO.

AUTH N GUVTOMN, OTOXEVUEVN evnpuépwan BonB& va otaAel katdAAnAo cuvepyeio. Ta amo@pagelg ouvepyeio Sev
glval OAa (S, AAO va OTEAELG NAEKTPOUNXAVIKO Yla OLPOVL VTOUG, GAAO Pav yla amo@paéel KoOvTa ot

Spopoug pe SUOKOAN TTPOCRAGCN TIOU ATIAUTOUY KAPOVALX LEYAANG SLAPETPOU.

NMwg Eexwpidel n anoppaén koulivag anod Tng HIaviEpag oTo
TNAépwvo

H kouliva €xel TN SIkN TG «VTIOYPAPn». AV PETA QMO HAYEIPEPD KAL TTAVCLHO TNYOVLWVY O VEPOXVTNG YEUICEL Pe
ATopo, yohaktwdeg vepd, kal To TMPOPANUa embevwvetal to Ppddu, ocuvnBwg MAGUE Yyl Al Tou
OTEPEOTIOLOVVTAL OTOVUG KPUOUG CWARVEG. H amo@pdgelg koulivag ouvnBwg AUvel pe @ida 8 1 10 XIALOOTWV KoL
pE Bepd MAUGLLO. AV OUWCE LTTAPXEL KOWOC 0pllOVTIOC KAGSOC e TTALVTAPLO TILATWY Kal UTIEPXEIALON amd To

olpovL Samédov, 0 kKAGSOG €xeL TiLATEL o€ PABOC, KAl (0WG XPELOOTEL TILETTIKO.

2T0 pmavio n ven givat GAAN. Nepd 1ou AlpvAadel otn vToudlEpa Kol HELWVETAL apyd UTIOSEIKVUEL TPIXEG Kl
OOTIOVVL OTOV OLPWVIOKO, &pa YprRyopn HNXAVIKH amo@pagn apkel. Av opwg Tpafdte kalovAakl Kat amo To
olpovL Samédou TETAYOVTAL PUOOAISEG | AVPATA, TOTE €XOUME TIPOPANUA OTOV KOWO KATOKOPUPO N OTOV
0pLIOVTIO OUAAEKTN. X€ TETOLEG OTOPPAEELS UTIAVIOU, N TNAEPWVIKA KotevBuvon eival Kplown yuo va

amo@svxBoUv SokipEg 0To AdBog onpeio.

Mote xpertadeTon TIECTIKO KL TIOTE OXL



To amo@pdgelg TeoTiko Sev elval Tavakela. Kavel Badpata o€ ekTETAUEVEG ATTOATIOBEOELG KOl AQOTIEG OF
opLlbVTIoug CLAAEKTEG, KaBapidel TNV TEPIHETPO CWARVWY KoL TIXPACVUPEL UTIOAEIPOTO. Agv €lval OPWE TTAVTA
OOPOAEG Of TIOAQUEC CWANVWOELS ME QOOPTEG MOVEPEG 1 UTMOAWMOTO. XE€ OTOXETEVOEL, TIOAAUOTEPWV
TIOAUKOTOLKLWY, &lwg e XUTOGIONPO TIOU €XEL «OAVTEAD», TIPOTLUW OTASLAKN LNXAVLKA Epyaoia pe EAeyXOMEVN

POTIN, KO TILEGTIKO POVO HETA OTIO EAEYXO HE KAMEPQL

2Ta LOOYELX PE OVUVEEDN TIPOG PPEATIO O AKAAUTITO, TO TIECTIKO ETUTOXVVEL € UTIOAKOVIX UE MKPOSIATOMEG 1
0€ TIAVTOXOV TIPOVTA bypass amo oupodvia, PTOPEL VO PEPEL ETILOTPOPN MECXK OTO OTITL AV SeV YiveEL CWOTOC

€NeYX0G avAoxeONG. AUTEG OL AeTITOUEPELEG SEV B TIG EEPEL O TEXVIKOG AV SEV TIG AVOPEPETE OTO TNAEPWVO.

To 1o0TOopIKO TOL SiIkTUOU Cag agilel Xpuaoo

‘Eva SikTuo pe €Tl ZUVTHPNON ATIOXETEVOEWVY OTIAVLIO EKTIANOOEL ‘OTOV Ol TIEAATEG KPATOUV ONUELWTELG, TO
€pyo pog yivetal o kaBapd. Na mapddetypa, o€ pia pe(oveTa oto XoAAVSpL, KPATOVOOV NUEPOAOYLO LE
TOPATNPACELS YIX YyOoUPYyouPNTd, OOHEC KOl KOLPlkEG oOuvOrkeg AvogépBnkav OtL Ta TPofArpaTa
eppavidovtav petd amod duvateg Bpoxég. H évdelgn éotpePe To PUOAS POG OTO PPEXTLO OUBpiwv OToU UTHPXE
TOPATAQVNTIKY oVvVOEon pe Ta akdBopTa. Xwpig ot TNV TANPoYopia, B avOAWVOUAOTAV OTOV VITTTHPA.
2710 TNAEPWVO, Aowmdy, dSwaoTte 6oeC TIANPOPOPILEG EXETE: OXESLA, TIOALEG KAUEPEC, onpela Tipdafaaong, akOpa Kot

PWTOYPAPIEC.

Av egilote Sloxelplotng melte av 0To MOPEABOV €ylve OmMOPPAEel pe KApEPa Kot TL Bpébnke. Pileg otov
OKAAUTITO; BouAwpévo kaBpEpTtn oTo VPog Tou 20V; MPOXELPEG EVWOELG OTIO QVOKALWLIOMEVO SIOUEPLOME; Ta

aTmOPPAEELG oUVEPYELD TTOU KPATOUV apxeio Ba evwoouv Tig TeAelieg kat Ba €pBouv TIPOETOLHATHEVAL.

Xpewoelg, EVPOG TIHWV KAl TL KPUBETAL THIOW Ao «amo 20 upw»

Ol amo@pd&elg TIpEG Sev eival OAeg iSol aplBpol. H TpaypatikdTNTa €XEL Vo KAveL pe Sladpopég, tpoofaaon,
Slatopn ocwAnva, emtinedo Epayng kot xprion mpdobeTou eEOTMALONOU OTIWG KAUEPD N TILEOTIKO. Evag VITHPOg
pTIGviou o Tpoofaon amd oupovl UTopsl VA KOOTIOEL XOHUNAG, OAA& €vag KEVTPIKOG OUAAEKTNG O€
ToAuKaToLkia pe 8 Stapepiopata Ba avéfel. e wpeg axpng N Ppadveg kKARoelg (ATIoPPAEELG 24 WPEG), UTIAPXEL

ouvnBwg tpooavénaon.

‘Otav (NTATE AMOPPAEELG TILOKATAAOYOG, pWTNOTE av TIEPAaUBaveL DIMA, av utdpxel xpéwan Sidyvwaong dTav
Sev yivel epyaoia, av n Xprnon KAPepOG TUOAOYEITAL EEXWPLOTA, KAl OV YIVETOL €yyUNON YO OUYKEKPLUEVO
XPOVikd  Saotnpa.  MpoowTikY, OmMOPEVLYW «TNAEPWVO-TIUA»  Xwplg kouio TAnpopopila. Awote T
CUPTITWHOTA 0ag Kot {NTNAOTE €va €UPOC. AV KATIOLOG UTIOCXETOL AUCN € TLUH «O,TL KOL VA Elval, TpooéETe. Ta

cofopd amopaéelg etaipeieg Eekabapiouv TL KOAUTITEL N TR KOL TL OXL.

MNMowoug 6poug va yvwpidete yia va HAGTE TNV idta yAwooo

Agv XpeldleoTe TEXVIKO ALEIKO, Alyeg AéEelg Opwg PonBouv. Zipove Samédou eival TOo KATIAKL OTO PTIAVIO TIOU
ouyKkpaTel OOUEG. ZTAAN €lval O KATAKOPUPOG aywyog Tou KTLpiov, GUAAEKTNG 0 opt{OVTIOC TIov 0dNnYEl TIPOg
ppeatio. KaBpeptng Aépe TNV eminedn oplldovtia Sladpopn aywyou OTou Alpvalel vepo. Av EXeTe QPPEXTLO

EAEYXOU OTNV QUAY, TIELTE v TO vePO gival og VYOG, av KVELTaL av xeL AlTtn oav yaAa ) av €xet pidec.

H Aé€n apofraxeis xpnolpomoteitar ouxva yio va BpeBovv untnpeaieg online. Otav pwIATE «OTMOPPAEEL KOVTA»,
Sdwote meploxy 1 otawpodpoua. O xpovog mpooPacng cuxvad koBopilel TN SOBeOIUOTNTO OF EKTOKTEG

Bapdiec.



Tu va KAVETE TIPLV (PTATEL O TEXVIKOG

Mikpég Kwnoelg yArtwvouv (nuiéc. KAsiote tnv mapoxn vepou av LTIAPXEL UTIEPXEIAlON amd olpovia 1
Kalavakia. Mnv xpnotLoToleiTte KABOAOU TIG ATIOXETEVOELG TIOV ETILKOWVWVOUV UE TO TIPORANUATIKO SikTuo. AV
MTIOPEiTE, QVOIETE €val KOTIAKL (PPEATIOV OTOV OKGAUTITO YlO VO OVOKOUPLOTEL OTMOMPPOKTIK UMNPECia
Mewpodg n otAAn amd Tieon. Kpatote Pokpld XOAAKLY, VTIOUAATIIO KATW OO VEPOXUTEG KOl EKTEDEIUEVT

QVTIKEIPEVAL AV EXETE KATOIKIOLO, TIEPLOPIOTE TQ, YL VA ATOPELXOOVV ATUXAHATA pe KOAWSLX 1 EEOTIALGUO.

Mnv pixveTe xNUk& KaBaploTik& Alyo Tipv To pavtePov. To vypod TIOU TIAPAPEVEL OTOV CWARVA ETUTIOETAL 0T
epyoieia, kat Ba emBapUvel TNV ATHOCPALPO OTOV XWPO. Z& TIOAAEG TIEPLTITWOELG, TINXTEG YEAEG OKANpaivouv
Kol K&vouv Tn SovAeld Tiio SVOKOAN. ETtiong, pnv Xpnolpomoleite ouvexwg To pPoAo og kouliva yepudtn Almn,

yloti amAwg Ba oteideTe TO TPOPANUA BaABUTEPO OTOV CUAAEKTN.

Tt pwWTOUV CUVNOWG OL TEXVIKOL OTO TNAEPWVO KA YIXTi

Oa OKOUOETE £PWTNCELG OTIWG «YTIAPXEL UTIEPXEIAlON 1 amAwg apyry pon;» To KpLtnplo eival To emimedo
KivSUuvou. «Akouyovtal youpyoupntd o GAAa onpeio;» Avaldntouvtal evOeiéelg yla oThAn. «YTIApXEL PPEATLO
oTnV aUAR;» Inpoocio otnv mpdofaon kat otn duvatdTnTa TAVONG. <EXEL YiVEL TTIOTE EAEYXOG UE KAUEPD;» AV VAL,
MTIOpEL va uTtdpXEL HikpopeTatodmion f kabidnon. «Moca Siapepiopoata eivar otnv otiAn» To @optio

aTmOPPOWYV OAAGLEL TNV ETIAOYH EPYOAEioU.

2TIG TIEPITITWOELG JE UTIOYELR, N EpWTNON Yl antliseis eival kpiatpn. Av ol avTAieg AeLTOUPYOUV TLUVEXWG 1 €XOLVV
KOAMNOeL @AOTEP, Sev glval povo amoepagn. ‘lowg amautnOel NAEKTPOAOYOG 1 cuVTHPNCN AVTALWY. AUTEG Ol

SlOOTOAUPWOELG OTO TNAEPWVO ATIOTPETIOVV KABUOTEPNTELG.

H adia tng kapepag: mote va tnv {nTRoste

H kapepa Sev eival yio k&Bes BovAwpa. Mo amAd opovia dev pooBétel timota. lMvetal TOAUTIHN OTav
eMovoAapPavovTal amo@pagel oto (Slo onueio avd 2 pe 3 pnveg otav umdpxel vmodia pllwv, OTowv
UTIAPXOLVV KOKOTEXVIEC HETA Ao avaKaivion, ; OTAV CUVAVTOVUUE AGOTIN Kot AUHO Ttou Seixvouv omdoLpo. X
EVOL TIPOKTIKO TIOPASELYUD, O HovOoKaTolkia oto Kepatoivy, Tpelg amo@pd&elg péoa os €6l prvec. Me k&uepa

BPAKOUE HOVPO HE «OKOAOTIATL» 7 XIAMOOTWV. XWpPLG elkOVA, Ba ouvex (e VoL OTIPWYVOUE ALTIN €T ATTELPOV.

Av oto TNAépwVvo e&nynoste OTL TO TPOPANpa emavoAapBavetal kot (NTACETE €AeyX0, TO ouveEPYEio Ba PEpeL
KOTAAANAN KEPOAD, TIOUTIO YLl EVTOTILOUO KAl (0W¢ aKOPA Kal payvnTiko locator. Nai, kootidel mapamndvw amnod

pta amAnl amo@pagn, oAAK n Stapopd eival OTL AVVEL TO ylaTi, OXL LOVO TO TWPOL

Tu onpaivel kAl cuvtRpnon otnv MPAaén

H Yuvtripnon amoxetevoswyv Sev elval <o YOP& TOV XPOVO Kal PAETIOVUE». 1€ OpLOPEVA akivnTa, ELSIKA OTIOU
AEITOUPYOUV ETIAYYEALOTIKEG KOuliveg, K&Be 3 pAveG elval PeOALOTIK:) CUXVOTNTA. XTA KOWOXPNOTX TWV
TIOAUKOTOLKLWY, €§apTdTaL amtd TNV NAKIX Tou SIkTVoU, TN XPAON KAl TNV QU0 TIOU PEPVOUV OL EVOLKOL OTtO
mopoAia To kohokaipt. M owoth cuvtipnon mepAapPavel TIPOANTITIKN StEAeuon He KATAAANAN SLAUETPO,
Beppd MAVOWO, Kol OTov xpelaletal eAa@pd VSpokadBapon. Ta amo@PAEELG €TALPElEC TIOU TIPOOPEPOUV
OULMPBOACLA UTIOXPEOVVTAL VO KPXTOUV PWTOYPAPLKO 1 BIVTEOANTITIKO apxeio amo kaipla onpeia, oL amAwg va

TiepvoLV TN eida.

Mo toug WwwTteg MIKpEG ouvhBeleg kdvouv Slaopd: okouti(oupe AN HE XOPTL TPW TO TAVOLUO,

XPNOLLOTIOLOVE OLTEC, Kol OeV PiXVOUHE HWPOHUAVTNAC I UTTOTOVETEG. AUTA Sev glval «TtaAld KOATIO», glval N


https://bloggertips.gr/apofraxeis-ston-peiraia-me-chamiles-times/
https://bloggertips.gr/apofraxeis-ston-peiraia-me-chamiles-times/

Slopopd avapeoa o€ ETELCOSLOKA POVAWUOTA KOL O Ot POPBAETITEG (NULEC,

MNote eivar {NTNHA OIKOSOMNG, OXL SLAUEPIOCUATOG

JUXVA KOAOUPOL O KOTOLKIEG OTIOV O,TL KOL VO KAVOUHE OTO SIOUEPLOU, TO TIPORANM eTLOTPEPEL. Av OTav
TPEXEL VEPO amtd TOV TIAVW OPOPO OKOUYOVTAL EVTOVX YoupyoupnTtd oTov SIKO oag VIMTAPA 1} AV TO OLPOVL
Samédou Pydlel uooAideg kot TO KalAVAKL GAAOU PTIAVIOY, TOTE TO Bépa Sev eival oto oTitt oag. MNMpokelTal
Ylo KOWOTIKO OywYO. Z€ TETOLEG TIEPLTITWOELG, NV ETILHEVETE OE ATOULIKN amO@pagn. Zntriote amnd tn Slaxeipion
EAEYXO TNG OTNANG KL TOU CUAAEKTN. To Aéw ylotl TTOAMEG POPEG TO TNAEPWVO TNG ATIOPPAKTIKAG XTUTIA Tt
TOV TILO «EKTEBELUEVO» EVOLKO eVW N autia gival aAAOV. MOLpOOTEITE TO CUUTITWHATO E TOUG UTIOAOLTIOUS YLX

va KataveunBetl kat To kdotog Sikata.

Tu va TEPLUEVETE TNV WPAK TNG EMIOKEPYNG

‘Evog €UTELPOG TEXVIKOG B Eekvnoel pe epwTnoel;, Ba avoiel To KovtwvoTtepo onueio mpooBaong kat Oa
SoKIAoEL pony VEPOU TPV Kol PETA. Av €xel avaepBel TiBavotnta pllwv f kaBidnong Ba @EpeL KAPOUAL
MEYOAVTEPNG SIUETPOV KAl KEPOAEG KOTING. Av uTtoPLAeTal AtToA&oTN o€ Kouliva, Ba eTIAEEEL &N HNXOVIKAG
Ko Beppov TAVGIHATOG. Av UTIAPXEL LTIOWIO OTIACIATOG, Ba TTpoTElvEL KAUEP. Agv glval TuXaiO OTL X CWOTA
TNAEQPWVIKN TIEPLYPOPH HELWVEL TOV aplOpd Twy «Ba dolpe», ylatl Ndn €xel yivel éva vontikd ox€dlo Tng

emépPaong.

210 TéAog, {ntNoTe va Seite To onpuelo ou kaBaploTnke Kat va evnuepwBeite yla To Tt Ppednke. Av TtpotaBet
ETLOTPOPN YLO CUVTNPNON, PWTAOTE TO «YLXT» KOL KPATAOTE onpeiwon. Mia kaBopr) oxeon TEAATN - TEXVIKOU

Baoiletat otn Slapavela.

JuxVEG TtapeEnynoelg mov kooti{ouv XpOVo KX XPHHX

H xpnon xnuikwv 6tav to Siktuo sivat TARpwE BovAwpévo Sgv AVVEL, okAnpaivel To «BoVAwo». To «Ba pi&w
(e0TO vepO kol goda» Bonb& POvo og TIOAD opXIKA OTASLO, OXL O KEVTPIKO aywyd Tou £xeL KAglogl 60 TOLG
ekato. H eAmida oTL «to Bpadu Ba puyel poévo Tou» omavia emiBeBatwvetal Av HAALOTO LTIAPXEL UTIOYELO N

TIOTAPL, Ol SLAPOPEG VYOUETPOU PTIOPOVV VA TIPOKOAETOUV ETILOTPOPH ATIO ATIPOCHEVA ONHELDL.

Mot GAAN Ttapegrynon a@opd To «amo@pagn ivat, OxL VEPAVAIKE». OTav oTtdEl HoVEPa, OTav VTIdPXEL Slappon
o€ OTUPAA 1 6Tav N OTAAN €XEL UNSEVIKO aEPLopd, auTd Sev eivat SovAsLEg TNG amo@pagng Hovo. Eival kplatpeg
VEPAVALKEG TIOPEUPBATELG. ' UTO OTO TNAEPWVO PWTHOTE EAV TO CUVEPYELD AVOAXUBAVEL KOl ULKPOETILOKEVEG 1

av Ba xpelaotel Sevtepn elSIKOTNTA.

NMwg va dlaAé€eTe ouVEPYELO PE TO TTPWTO TNAEPWVNH

H @wvr otnv &AAN Gkpn TPETEL VO KAVEL OWOTEG EPWTNOELG KAl Vo Silvel oo@elg amavtioel. Pwtnote ya
XPOVO APLENG pe EVPOG, OXL UTIOOXETELG TOU TUTIOU «0€ 10 AeTtTd» av 0 X&ptng Aget 40. Zntriote av eival Suvath
emiokePn dpeoca i o€ WPAPLO eKTOG atxpng. Eav Bpiokeote o meploxn pe otevad, Pefowbdeite 6tL TO Pav TEPVA.
OL kaAég apofraxeis kataypdpouv SlevBuvaoElg Kol TNPOVV LoToptkd. Av UTIAPXEL eTiAOYN Yl ATtoppdéelg 24
WPEG, PWTNOTE TIOLO EiVAL TO TIPWTOKOAAO VUXTEPLVNG KANONG KAl av SOUAEVOUV pe VO TEXVIKOUG yla BapLEg

epyoaoieq.

Mpooéfte TO MWC MAOUV YIX TIG TIHEG. «ATIO - €we», HE Baon Slatoun, TPooRaon Kol EOTIALOUO, EVOL EVTIUN

amavinon. Mnv KuvnNyaTe TNV XOUNAOTEPN TIPOCPOPA XWPLG Vo AEYEETE TL TIEPIAQUPBAVEL ITIG ATIOPPAEELG



TIHEG, ol Stapopég Twv 10 20 supw XAvovTal av XpelaoTel SeuTtepn emiokePn €MeSH TNV TPWTN POPA& Sev

NpPBe 0 cWOTOC EEOTIALGHOC,.

MepmTWOoELg OTTOVU TO TNAEPWVO €0WOE TN HEPT

Y& €0TIOTOPLO OTO KEVTPO, KARON oTlg 16:30. «BouAwpévog vepoxutng, emeilyov». Tpiot OTOXEVHEVO EPWTHHAT
KOL N omdvtnon «UTtdpXEL AUTOCUAAEKTNG OTO UTIOYElo». H opdda miye kateuBelav pe TileoTIKO Kol avTAia
avoppoPnong oOxL pe amAn ¢ida. Xpovog epyaociag 45 Asmtd. Av Sev eixe emwbel oto TnAéPwvo, Ba

xpetaotav Sutepn emiokewn.

Y& HOVOKOTOIKIX OTQ TPOAOTIY, KAAON Yyl oopn xwpic opatr @payn. Epwtnon: «Metd omd Bpoxn
XElpoTEPEVEL» Amavtnon: «Naw. Apéowg oTtpo@n otov éAeyxo opfpiwv. Bpébnke @paypévo Kokl
vmepxeidlong mou €oteAve vepd oe akdBopta. H SouvAsid Sev tav amdepagn pmaviou, Atav Sopbwon

ouvdeang. Av oto THAéPwVo N cultnon TEPLoPlOTAV OTO «PPWHAEL TO PUTAVIO», Ba Xapauilape wpa.

Muwkpn AioTta eAéyXOU TIPLV TIAPETE THAEPWVO YLK XTTOPPAEELG

* Tov akplpwg eppavideTal To TPOPANUA Kot TL aKPLPWG KAVEL (apyr) pon, uTtepxeiAlon, oo, youpyoupnTy).
* Tote &ekivnoe kot av €xel oLUPeL Eava, pe | xwplg Bpoxn i avgnpévn xpnon.

* TLUTIAPXEL OTNV EYKATATTOON: QPEXTLY, ATTOOVAAEKTNG, AVTALEC, AVTITTANUUUPLKEG BOABISEC.

* MBavd eumddia TpooPaong: KAELSAPLEG, OKUALY, oTevol SLASPOpOL, WPa KOWAG NOUXIOG.

* Embupia yiox pdobeto EAeyx0 pe KAPEPA I} TIPOYPOUUATIOUO OUVTHPNONG HETA TNV ATOKATATTOON.

MeTa TNV AMOKATAGTAOTN, TL AEHE KXL TL KPATAHE

Mnv aprvete tn SovAeld va kAsioel xwplg SVo koufévtec. PwtAoTe TOV TEXVIKO TL Bprke, TU €£OTALONO
Xpnoldomoinog, Kol TL TPOTElVEL yla TIPOANYN. Kpatrote éva amAd apxeio: nuepounvia, onpeio, attio,
TIPOTEWONUEVN oLVTAPNGON. AV £XETE TIOAUKOTOLKIQ, KOLVOTIOUOTE TO OTOUG EVOLKOUC. TNV EMOUEVN POP& IOV B

KOAECETE YL OMOPPAEEL TNAEPWVA, QUTH N KIKPN KvApn Ba yATwoel xpovoTpipn.

Av 0 TeXVIKOG TipoTeivel cupBoAalo ocuvtnpNnong (NTAOTE TEPLYPOPN EPYAOLWY, CUXVOTNTX Kol TIHA. Ta
oupPoOAata Sev gival yla OAoug. MNa pla povokatolkio pe dgoyo Siktuo propel va meploogvouv. MNa otiaon N

TIOAUKOTOLKIOL pe TTOALG 0TAAN agidouv.

Tu 8ev aiveTan, aAA& K&AvEL TN Stapop&

Ot kool Texvikol umaivouv olwmnAd, So0VAEVOLY KOBOPA KAl PEVYOLV APAVOVTAG THOW EAXXLOTO (XVOG. ‘Opwg
n emTUXio TOUG EEKLVAEL OO TO TIWG £0€lg TEplypaPate To TPORANpa. H akpifela oto TNAépwvo eival Sslypa
o€BAOMOV KOl TIPOG TO SIKO TG XPOVO KOl TIPOG TOV ETOYYEAUOTIO. LTOV TIUPHAVE, Ol AOPpPAagelg Sev ival
puotiplo. Eivar cuvduoopog dedopévwy, TEXVIKAG Kplong kal owoTtov gpyoieiov. ‘Otav SwoeTe T CWOTA

Sedopéva, n kplon koL To pyaAeio akoAouBouv.

Av Bpebeite va MAnkTpoAoyeite «apofraxeis kovtd», BUUNOEiITE OTL TO TPWTO KAl CNUAVTIKOTEPO EPYOAEio Tag
elval n eptypa@n. Meite OV, WG, TOTE, TL UTIAPXEL 0TN SLadpopn, KAl TL EXEL Yivel péxpL onpepa. Me autn TV
TevTada, ol TBavOTNTEG ypryopns kabapng Avong avefaivouv katakopu@a. Kot av urtdpxel KATL TTou €xw
MGOeL, elval 6Tl oL owAnveg v ouyxwpouv Tnv aoplotia. ‘'Oco mo EekdBapa Toug TPooeyyilelg, TOOO TILO

YPAYOPQ OE APAVOLV VO GLVEXIOELG TN HEPA TOV.



