To solarium otnv ABnva sivat Alyo oav Tov KOAO KA@PE OTO KEVTPO: LUTTAPXEL OXESOV TTAVTOU, OAAG &gV onpaivel
OTL KGO emhoyn Tapldlel oe 6AouVG. AANOG BéAel éva ypryopo powplopa solarium mpv amd yauo, GAAOG
PhrxveL SLoKPLTIKO TEXVNTO pavplopa ABRva ylati Tov TIETUXE 0 MALOG O aTOXPWON «AAUTIO YPAPEIOU», GAAOG
omAWG TANKTPOAOyel PBlaotikd «solarium kovtd pou» kot eAmilet va pn PBpebel o€ pépog mouv polddel

TIEPLOCOTEPO HE AMOONKN AQUTIOG TTOPA E OpyavwEVO studio solarium.

H avadntnon ylo coAdploup ABAva €xel PepkEG LOLantepdTNTEG. H TTOAN glval peydAn, oL amooTACELG ATATNALG,
T kévTpa PBplokovtal and KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Kdopo, lovAlavoy, MeAioola Kot apKETEG OKOMN
TIEPLOXEG TNG ATTIKNG, EVW UTIAPXOLV Kol manufacturers e eploootepa amd eva onpeia. TauTOXPOVA, OL TIHEG
pmopel va @aivovtal amAég, ouvnBwg avd ATt ouvedplag, OAA& Ta TOKETA, Ol SIAPKELEG KAL O TUTIOG

MNXaVAHOTog 0AA&GLOVV TNV TEAIKN aloBnon KOoToUG.

Av Ybyvete kévtpo solarium otnv ABrva, to {nTolpevo Sev eival anmAwg va Bpeite To To kovtwo. Eival va
KOTOAKPETE TL OAKPLPWG TIPOOPEPEL, TIWG XPEWVEL OV OOG BOAEVEL TIPOKTIKA KOL AV 1N EUTIELPI TOU XWPOU OO

KAVEL VO VIWBETE OTL PTTAIVETE Yl UTINPETIA TIEPLTOINONG, OXL VLA TIEIPAPA PWTIOUOU O UTIOYELO.

Tu evvooUpe 0tav Aéue solarium

To cOAGpPLOV Elval UTINPETIA TEXVNTOV HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOOUV Adiptieg UV. TuvriBwg Ba
TO ouvavTtnoeTe o€ SVO PaCIKEG HOPPEG: OPOLO BEAOO N KAELOTO KpePaTL. O oKoTIOG lval TO TEXVNTO HOVPLOUX

MEOW €KOEONC OTO PWE TWV AQUTIWVY YLO GUYKEKPLUEVO XPOVO, O OTIOIOG HETPLETAL OE AETITA.

AUTO aKOVYETOL OTIAD, KOl TEXVIKA gival Map’ A ocuTd, 0TNV TIPAEN UTIAPXOUV APKETEG SLAPOPEG ATIO XWPO OF
xwpo. Kamolot Asttovpyovv wg kaBapd tanning studios, dnAadr n Paocikr) Toug vmnpecia eival To solarium
poptopa. AAMOL To cuvSUAouy e UTINPETIEG OPOPPLAG, OTIWG TIEPLTIOINGN VUXLWVY. L& OPLOPEVEG TIEPUTTTWOELG,
To solarium vttdipxet kot peca o spa Eevodoxeiwv, omoTe eV HAGUE POVO YL QUTOVOUO KATAOTAUATA [LE Neon

ETILYPAPH KOL ALOONTIKN «HOALG yUpLoa arto ‘lpmido.

2tnv ABrnva Ba Bpeite kot Ta SVO POVTEAX. YTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO OE KEVTPLKECG TIEPLOXEG, OTIWG
KoAwvdiky, lovAavoy, Eppol kot Néog Koopog, oAA& kau emixelpricelg 1 brands mou epgpaviovtal ot
TEPLOOOTEPA ONpelax TNG TOANG Kat TnG ATTIKNG. To Solarium.gr, ya mapddetypa, avogépet ot Eekivnoe atnv
EMGSa to 1997 kot orjpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. AAa ovopaTa TTov gppavifovTal
oe katohoyoug eival To KING SUN oto KoAwvaky to GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv louAtavol kat To
Sun Lounge otnv Eppov. Emiong umdpxouv emixelpnioclg pe mapousia  SpaotnplotnTa 08 TEPLOXEG OTIWG

MeAioowa, KaAABea, XaAavdpy, Muedada, MaAaid OdAnpo, Meplotept, KopudoAog kat Néa Zpvpvn.

AuTO Sev anpaivel OTL KAOe Eva amo ouTd sival iS1o, oUTe OTL KABE avaPopd o KATAAOYO aPKEL YL Vo KAELOETE
pavTeBoU xwplg Sevtepn okEWN. Inpaivel Opwg OTL N ABrAva dev slval @Twyr o€ eTAOYEC. AV N TL XAAO, €XEL
OPKETEC WOTE Vo XpeLadeTal Alyn HEB0SOC Yo va un XOOEITE AVAUETD TE «TIPOCPOPEC», <TIAKETO», «AETITA» KOL

PpwToypaPieg e avOpwWTIOUE IOV HoLt&{OLV VA YeEVWRONKOV KATW oo KOAOKALPLVO NALO.

To «kOvVT& pou» gival KAAO PIATPO, OXL TEAIKN amopaoh

H @pdon «coAdploup KovT& pou» gival n 1o guolkn apxn. EWdwké otnv ABrAve, 6mou to «eival SimAo» pmopet
Vo onpaivel elkoot AemTd e Ta TTOSLY, SEKATIEVTE e HETPO N COPAVTA PE XVTOKIVNTO KAl veVpa oTo @avdpL. To

solarium KovTd pou AVveL TO TIPWTO TPOPANU, TNV TIPOTBaan. Asv AVVEL OPWE OAX T UTIOAOLTIAL.



‘Eva kévtpo Tou PBplokeTal TEVTE AeTTA AMO TO YPOQElOo oag Umopsl va gival WOavike av BEAeETE GUVTOMEG
ovvedpleg péoa otnv eRSopdada. Av Opwg ol wpeg Asttoupyilag Sev oag PoAgvouy, av To paviefol eival
SVOKOAO 1 AV TO HEPOG BEV EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, N EYYUTNTA XAVEL TN AGpYN TN ATO TNV &AANR, éva studio
solarium mou BplokeTal Alyo TiLO HOKPLX OAAG eEuTINPETEL KOAUTEPQ, €XEL EEKAOOPEG TIHEG KOl 0O BOAEVEL e

METPO, UTTOPEL var Elval TILO TIPOKTLKA ETIAOYN.

tnv ABrva, n meploxn Tailel peydAo poAo. To KoAwvAkL BOAEVEL KATIOLOV TTIOU KIVEITAL OTO KEVTPO 1 YUPW QATO
Yovtaypa. H Eppov givar xpnotun av ouvdudlete SOUAELEG, YWVIA 1 HETAKIVACELG OTO EUTIOPIKO KEVTPO TNG
TOANG. H lovAlavol pmopei va e§unnpetel Gooug kivouvtal kovta os MNatnoiwv, Biktwpla i Opdvola. O Néog
Kéopog €xet Sikd Tou Kowod, €8IKA Yl O00UE KLVOUVTAL VOTIA Tou KévTpou. Ta MeAioola, To XoAdvdpy, n
Mueada, to MoAatd ®éAnpo, n KoAAbéa, to Meplotép, o KopudaAAdg kat n Néa Zpvpvn e€umnpetovv
SloPopeTIKEG KaBNUEPVOTNTEG. H ABva Sev €xel €val KEVTPO PAPOUG, €XEL TIOAAA MIKPA «gKel Yyupw elpat

ouvnoOwe».

H koAUTepn avaditnon &ekvd pe TN Teploxn, cAA& ouvexiCel pe epwTOELG. [1don wpa BEAETE VO aPLEPWVETE
OUVOALKG; OEAeTE VO TINyaiveTe HETA TN SOVAEL; Oa XpeldleaTe €UKOAO TIAPKIVYK N EloTe AvOpwWTIOG TOL PETPO;
JoG eVOLOPEPEL EVA YPHYOPO PAVTEROY 1) TIPOTIUATE XWPO TIOL TIPOOPEPEL KAL AAAEG UTINPECLEG OHOPPLAG, WOTE
va Ta kavete OAa pali; To solarium gival cUvtopn vnnpeoia, cAAG n Stadpopr pmopsl va TNV KAVEL OAOKANPN
amootoAn. Kt av eivat va maifete emelgddlo «Odvaoela otnv Knelolog» yio Seka AeMT& TEXVNTO HOUPLOUA,

KOAO elval va To €XETe UTIOAOYIOEL.

NMwg va dtafalete TIg TIHEG XWPIG va oag Stafalouv ekeiveg

Ot avadnTtnoelg «solarium TIHEG», «TOAAPLOVM TIHEG», «solarium Tipeég ABAvo» Kol «COAGPLOVM TLHEG ABrAvo»
glval amoAUTWG Aoyikég. Kavelg Sev BéAeL va ao@alég solarium pmaivel og UTINPECSIA KL VO AVOKOAUTITEL OTO

TOpEO OTL TO HOPLOP ELXE TN OaV WUIKPN amtddpacn o€ vnat.

2TNV TPAEN, oL XPeWOoeLg ywa solarium Sivovtal ouvnBwg ava Stdipkela ouvedplag. Ymdpxouvv mapadeiypata
otnv ABrva 6Tou oL TIEG Eektvovoav amod TepiTiou three eupw yla TTOAY cUVTOpN ouvedpia, OTIWG 4 AETITA, KOl
Eptavav Tepimov ta 15 eupw yla 20 Aettd. AAN avogepodpevn untnpecia otnv ABrva €8wve solarium amo three
eupw yla five €wg 10 AeTTA Kol pNVIaio amepLOPLOTO TIOKETO YUpw ota 70 supw. AuTtd ivarl tapadeiypata, OxL
ALWVLOG VOHOG XOPaYHEVOG a€ HAPHOPO. Ot TIHEG OANGlOUV e TOV XPOVO, TNV TEPLOXN, TNV €TXElpnon, Ta

TIOKETA KAL TOV TPOTIO AlToupylag K&Be xwpovu.

To onupavtiko eival va ouykpivete tnv TR pe T Sidpkela. Ta three supw akovyovtal TNV, OAA& av
APOPOVV Alya Aemttd, Tipémel va Seite Ooeg ouvedplieg Ba xpetaoteite yla Tov otd)x0o oog Ta 15 eupw yla 20
Aemttd pmopel va potdidouvv TepLocdTeEPa, OAAX gival dAAN povada oUykplong. To pnviaio TaKETO pTtopel va
OUHPEPEL KATIOLOV TIOU XPNOLUOTIOLEL CUXVA TNV UTINPEDLa, EVW YLa KATIOLOV Ttou BéAeL SU0 eTLOKEWELG TPV Omtd
pla ekdnAwaon pmopel va eival umepPoAn, cgav va ayopdlelg oAokAnpo loxopomAaoteio emeldn) Beg éva

TIPOPLTEPOA.

Yrdpxel emiong n Slo@opd avapeco oTnV OMAR TR KOL OTNV TIPAYHOTIKH €UKOAIR. Av éva @TnvOTEPO
coAdplovp ABrva Bploketal pokpld, pe SVoKOAN TPOoPaon, Kal KATOARYeTe va TANpwveTe Ta&l 1 Bevdivn, n
olKovopia yivetal kamwg Beatpikr). AvtioTol a, Eva akplBOTEPO KEVTPO KOVTA 0T SOUAELY 0OG UTTOPEL VO 00G

YAMTwvEL xpovo. Kat otnv ABriva o xpovog Sev gival amAn évvola. Elvat vopiopa, WuxoAoyikn Katdotoon Kot

MEPLKEG POPEC ABANPOL AVTOXNAG.


https://kalikantzaros.gr/solarium-konta-mou/

Ubersit mit
= Krebsvorstufen

O tévte epwTROELG IOV a&idel VO KAVETE TPV KAEIOETE

YTIAPXOUV TIPAYHUATA TIOU AVVOVTAL PE VA TNAEPWVNHA 1 éva pivupa. KoAUtepa va pwTAoETe Vwpig Tapd va
Bpebeite OTOV XWPO KOl VO KAVETE €KEIVO TO OUAXOVO XOMUOYEAO TIOU Aéel «Sev KaTdAaBa TIMOTa, OAA&

VTPETIOUOL VO PUYW».

1. Moleg elvan ot Stabsotpeg Stdpkeleg ouvedplog Kol TIWG SIHOPPWVOVTAL OL TLES;
2. YTI&pXOouV TIOKETA 1} GUVOPOEG, KAL YLO TTOLOV TUTIO XPrCNG CULPEPOLV;

3. AloBétel 0 xwpog 0pBLo BAAaO, KAELOTO KpeBATL I KoL Ta SVO;

4. Xpeldletal pavteBoU 1 AELTOVPYEL KOL e AUEDN TIPOTEAEVDN;

5. Y& TIOLEG TIEPLOXEG UTIAPXOUV KATAOTHHATE, av TIPOKeLTaL Yl model pe TteploodTepa onueio;

Autn eival n pikpn, Tia Alota. Aev xpeldleTal vor KAVETE QVAKPLON TUTIOU OIOTUVOMLKAG OElpdG. ‘Opwg ot
amavthoslg Selxvouv TToAAG. Evag xwpog Tov e§nyel kaBapd Tig TIHEG KAl TIG StdpKeleg ouvRBwg oEfeTal Tov
TEAATN. ‘Evag Xwpog TTou amavTd e LLOOAOYQ, UTIEKPUYEG I «EAATE amtd £dw Kal PAETTOLE» PTTOPEL va eival pLa

XOP&, 0AAG Sev fonB& va TTAPETE EVNUEPWHEVN ATIOPAON.

Kévtpo solarium n studio solarium;

O 6pot keévtpo solarium kat studio solarium xpnoiomolovvTal cuxva oxedov evaAAdE. Map' OAa ouTd, otnv
KoOnuepvn alobnon vmapxet pia pkpn dtagopd. To studio solarium akovyeTal To eEELSIKEVEVO, TAV XWPOG
OV €xel WG POOKO QVTIKE(PEVO TO TeXVNTO MavUplopa. To kevtpo solarium pmopel va eival autdvopn
eTXelpnon N HEPOG peyoAUTEPOL XwpPOoL Tepoinong. KAmolo KaATaoTARATa, yla Tapddetypa, ouvduadlouv
solarium pe nails 1 dAAeg uminpeaieg opop@Lag. Kamowa spa fevodoxeiwv emiong mephapBdvouv solarium ota

TIOKETOL TOVC.

Aev UTIAPXEL QUTOPATO KOAUTEPN emhoyr. Av BéAete Wl ypryopn, emavoAapfavopevn umnpeoia, éva
e€eldlkeupévo studio pmopel va eivat Tiio PakTIkO. Av BéAeTe var cuvdudoeTe TiepLtoinon vuxlwy, aodnTikn N
Lo TILO OAOKANPWUEVN eUTIELPLT SPa, Vol LEYOAUTEPO KEVTPO {owq oag Tatplalel TteploodTepo. To Bépa ival va

pn StoAéyeTe povo pe Baon tnv TapméAa. H Tapméda sival wpaia yio pwtoypagia, OXL ylo amogaon.

2tnv ABrRva, 0 ouvdUOOPOG LTINPECIWY Elval ouvnBOIoPEVOC O TIOAAOUC XWPOUEG OMOP@LAC. AuTO BOAgVEL
avBpwtoug TTov BEAOUV Va 0PYAVWVOUV TNV TIEPLTOinon Toug padepeva. YTTAPXEL OHWG, Kol To avamnodo: 600

TIEPLOCOTEPEG UTINPECDIEC TIPOOPEPEL EVAG XWPOG, TOOO TEPLOCOTEPO TIPEMEL var Seite av To solarium eival



OUOLOOTIKO KOMUATL TNG AELTOUPYIOG TOU 1 aMAWG ULa TipoaBetn unnpeaio 0to BABog Tou kataAdyou. Agv gival

KOKO Vo elval TpooBeTn umtnpeoia. ApKel va eival opyavwpeévn.

H ABva Twv TtEPLOXWV: TTOU VA KOLTAEETE avaAoya pE Tn dtadpopn
oog

H avadntnon yia solarium ABrva dev mpémel va yiveTal oav va ivat n TtoAn eminedog xaptng o€ uAAadLo. H
KoOnuepvn ABAva €xel puBO, KUKAOPOPILD, HETPO, AEWPOPELR, KATNPOPEG, aVNPOPEC Kal EKElVO TO aveEnynto

POVOUEVO OTIOU SUO TETPAYWVA GTO KEVTPO UTTOPOUV VO LOLALOUV HE KPN LETAKOULON.

Av KuveloTte 0TO KAOOIKO EUTIOPIKO KEVTPO, N Eppov eival mpopaveg onpeio evdlapépovtod. Eva solarium eket
pTopel v ouvduaoTel e SOULAELEG, WWVIA 1 HETOKWVACELG amo XUvTaypa kot Movaotnpdkl Av Bpiokeote
ouxv& 0to KoAwVAakKL, UTIAPXOUV KATAYEYPOWUMEVEG ETIIAOYEG OTNV TIEPLOXH, TIOU EEUTINPETOUV EMAYYEAUXTIEC,
KOTO(KOUG KOl avOPWTIOUG TIOV £€TAL KL GAALWG KLlvouvTal yOpw amod To kévTpo. H louAlavou kat ot yipw Spopot
amevBvvovTal o€ GAAO KaBNPEPLVO poTiRo, Tlo kKovTtd o€ Matnoiwy, Biktwpla, Opdvola kat TG SIadpopEG PO

Bopela N kévTpo.

O Néog Koopog eivar svdiapépouvoa emidoyn ylix 6ooug Ppiokovtal VOTIX TOU LOTOPIKOU KEVIPOU N
METOKLVOUVTAL ME YPOUUEG TIOU TIEPVOUV amo ekel. Mo to BOpela TPoAaTIa, TEPLOXEG OTwG MeAloola Kal
XoAdvSpL pmopovv va givatl Tio AoyLkeg amod To va Katefaivel KATIOLOG KEVTPO Yyl Alyar AeTtté ouvedplag. 2Ta
voTia, MLeada, MoAawd GaAnpo, KoAABéa kat Néa Zpupvn KOAUTITOUV SLOPOPETIKEG AVAYKEG, OTIO TIOAPOALAKEG
SLoOPOUEG HEXPL TIUKVEG QOTLKEG YELTOVLEG. AUTIKE, Meplotept kot KopuSoAAog epgavidovTtal emiong wg TEPLOXES

OTIOV UTIAPXEL TIOPOUCIO OXETIKWV ETILXELPHTEWV.

To TPOKTIKO CUUTIEPAOHA EIVAL OTTAG: UNV PAXVETE HOVO «GOAGpLoup ABnvar. Wate kat pe Teploxn. H @pdon
«solarium kovtd pou» gival xprioln otav giote Non ekel Omou BéAete va eumnpetnOeite. Av dpwg oxedialete
eBSopadiaia emiokePn, koAUTEpa va PageTe yupw amd To OTiTL, TN SOVAELd 1 TN ouvnBlopévn oog Stadpopn.
To kaAUTEPO solarium yla €0GG PmopEL va PNV eivat To Tio SIAonpo, oAAG aUTO TIOU PTIOPELTE VO eTILOKEPOEiTE

XWPIG VO XPELOOTEL VO OKUPWOETE TN HLOT| O0G NHEPQL.

Tuva tPOCE£EETE OTNV MPWTN EMIOKEYN

H mpwtn emiokePn oe eva kévtpo 1) studio solarium sivat cov TPWTO PAVTEROV, ATIAWG HE TTIEPLOCOTEPEG AQUTIEG
Ko AlyoTtepn moinon. O@éAete va Seite av 0 xwpog eivat opyavwpévog, av ol avBpwtiol §nyolv tn dadikaoia
KoL av UTtapxel kaBopotnta otnv emikowwvia. Aev xpeldletal va giote €l8lkdg oTig ouvokeveg UV yua va

KOXTOAGPETE Qv KATIOLOG XWPOG AELTOVPYEL e TAEN.

MpooégTe TPWTA TNV EVNUEPWON. ZAG €ENYOVV Tl SIAPKELX TIPOTEIVETAL I} ATAWG COG PWTOVV «TIOCA AETITA
BéAete;» oav va TTOPAYYEAVETE TOUPAAKLY; Zag Aéve TL TIEPIAQUBAVEL N LTINPEDia, TIWG AslTOVPYEL 0 BAAQpOG N
TO KPEPATL TIWG YiveTal N Xpewan; AUTEC OL HULKPEG AsTiTOpEPELEG SelXVouv eTtayyeApaTIopo. O TeAdtng Sev eival

UTIOX PEWMEVOCG VO EEPEL TO PevoU art’ €§w, elOIKA av gival N TipwTn Qopa.

Mpooéte Kal Tov XWpPo. Agv xpeldleTal va ival TIOAUTEANG, OUTE VA OLALEL e OKNVIKO SLOQAILONG CPWHATOG.
Xpeldletal va eival kaBapdg, TOKTOTIONEVOG KAL VO OTIOTIVEEL OTL N UTINPECIX YIVETOL € OUVETIELX. XE XWPOUG
OTou 0 TEAATNG xpnolpomotel BdAapo 1 kpepdat, n aiobnon koboplotnTog Kol opydvwong Oev gival

SlokoopunTikn Asmttopépeta. Etval pépog tng epmelpiac.

Pwtnote emiong yla To WG KAEivovTal Ta pavTteBoU. Ze KATIOLOUG XWPOUG UTTopEl va uttdpxel sveAiia, ot
OANOUG XPELALETOL TIPOYPOAUUATIONOC. Av DEAETE VO TINYAUVETE CUYKEKPLUEVEG WPEG, OTIWG META TN SOVAELY, N

SloBeopdTnTa €XEL 0&la. To PONVO TakeéTo Sev Ponbd Waitepa av KABE POPA IOV TNAEPWVEITE OKOUTE OTL



UTIAPXEL KeEVO pOvo Tpitn otig eleven:20, otav eoci €iote 0 OVOKEYN KOL TIPOOTIOLEIOTE OTL KPOTATE

ONUELWOTELG.

‘OpOog OaAapog N kKAELoTO KPEPATL;

Ot ouokevég solarium gpgavidovtal ouvBwg wg 6pBLog BAAONOC 11 KAELOTO KpePatL H emhoyr dev eival povo
Bépa aoBNTIKAG N YwToyévelag. Exel va k&vel pe tnv dveon Tou kaBevog. Kdmolol mpoTtipovy tov 6pblo
Bd&Aapo ylati Toug PaiveTal TO YPRYopog Kot AYyOTEPO «KAELOTOG». AAoL viwBouv 1o dveta oTto KpPeBATL,
ETMELON PTIOPOVV VA EATTAWOOUV KOL VO XOAAPWGOOULV. YTIAPXOUV Kol ekeivol Ttou dev Bédouv va EamAwaoouy oe

Timota KowbdxpPNoTo, 600 KABAPO KL av eival, Yot 0 eyKEPAAOG TOUG £XeL Sik& Tou gevapla. 2efaaTo.

Aev xpeldletal va ano@aoioste BewpnTtika. Av évag xwpog SloBétel kot Ta SV0, UTTOPEITE VA PWTNOETE TIOLO
Tapladel koAvTepa atn Sk oog Tepimtwaon. Av Stabétel povo éva, Seite av oag foAevel. To {nToupevo gival va
VIwBeTe AveTa KaTA TN ouvedpia. To TeEXVNTO HOUPLOUO SEV TIPETIEL VX OUVOSEVETAL OTIO ECWTEPLIKO LOVOAOYO

TUTIOU «TIOTE TEAELWVEL QUTO;».

ESw BonBd& oAU n cang meptypa®n pv TNV Ttpwtn Xpnon. Moéoa Asmtd Stopkel N ovvedpio; Mwg Eekva Kal
TIWG OTOUOTA N CUOKELR; YTIAPXEL TIPOOWTILKO SloBEaipo av €xete amopia; AUTA ival oA TIPAYHATA, OAAK
KAVOUV TN Slo@opd OVAPESK O M NPEUN EUTIEPI KOl OF €Va UIKPO TEXVOAOYIKO OpApa HE €04G

TPWTAYWVLOTH.

Makéta, AemTa kat n mayida tng urtepBoAng

Ta mokéta solarium €xouv vonua otav &Epete OTL Ba kAvete ouxvr xprnon. H pnviaia cuvdpopn, yx
TOPASELYUD, MTIOPEL VO PaiveTal SEAEQOTIKA av N TR TNG €lval yupw oTa emimeda TIOL AVOAPEPOVTAL OF
oplopéveg abnvaikég vmnpeoieg, Omwg Tepimou 70 eupw Yyl AmEPLOPLOTO PAVA. AMA TO «amePLOPLOTO» Sev
glval mavta mpookAnon va @epbeite ocov va kuvnydte pekop. Eival olkovoplkog opog, OxL TpdkAnon

povopoxiog.

Mo TEPLOTAOLOKN XPNON, Ol HEMOVWHIEVEG CLUVESPIEG (OWG apKOUV. Na TIIO OTOBEPO TIPOYPOAUMUA, EVOL TIAKETO
AETITWV 1 Hnviaia eTiAoyn UTopel v oupeépel. H ovykplon yivetal pe aplOpovg, oxL pe evBouolaopd. Av
TANPWVETE 15 €Vpw yla LA LEYOAUTEPN oUVESPIA KOl OKOTIEVETE VO TIATE APKETEG POPEC HECQ OTOV PNVA, EVX
TIOKETO Umopel va Pyddel vonua. Av Ba mate pia @opd emeldry Buundnkate TteAsuTaior OTIYUR OTL O TPELG

NHEPEC POPATE AVOLXTOXPWHO POPEUD, N CUVEPOUN LAANOV TIEPLOTEVEL

To o Xproo eivat va {NTNOoETE amd TO KEVTPO Vo 00¢ £ENYNOEL TTOLX ETIAOYH QVTLOTOLXEL TN oLXVOTNTA TTIOV
okéPTeoTe. ‘OXL pe Tiieon, OXL ME VPOG «avV SEV TO TIAPETE ONMUEPO XAVETOL N EVKALPIX TOU QLWVO», OAAK
TIPOAKTIKA. EVOG ETTOYYEAUATIOG UTIOPEL VO 0OG TIEL OV OOG CUUPEPEL PEPOVWHEVN eTtiokeYN 1 TtakéTo. Kt av Sev

MTtopel va To Tl KaBapd, TOVAGXLOTOV oag Sivel pia TAnpo@opia yla To eminedo e§umnnpétnong.

MwkpOG 086nyoG cUYKpPLONG XWPIG TTOVOKEPAAO

Av éxete avoifel Tévte KapTEAEG oToV browser, SV0 XAPTEG, TPEL KaTaAOYoUG Kat éva chat pe @iAn Tou «&€pet

EVOL KOAO», oTapaTnoTE Yl Alyo. H ouykplon BéAel amAo mAaioto, OxtL SI6aKkTopko.

| Kpttiplo | Tuva kottdete | Mol petpdet | |---|---|---| | Mepoxn | Kévtpo, mpodatio, kovtd og SouAeld fy oTtitt |
Mewwvel xpovo kot todawmwpia | | Ty | Kootog avd Aemtd, TakETa, pnviaieg emAoyeg | Aeixvel Tpaypatikod
KOOTOG Xprnong | | Tumog xwpov | Autdvopo studio, kévTpo opop@LdG, spa | Emnpedidet epmelpia kot e&€1dikevon |
| AwBsopotnTa | Pavtefol, wpeg Asttoupylag, sukoAia emikowvwviog | Kpivel av Ba to xpnotpormoleite

TIPAKTIKA | | Zaprvela | KaBoapég amavtnoelg o Paoikeg EpWTNOELG | AgiXVeL ETTAYYEAUATIONO |



AuTOG 0 Tiivakag dgv Ba oag Tl Ttolo solarium gival «To KOAUTEPO» e ATIOAUTO TPOTIO, YLOTL TETOLO TIPAYUX
omavia UTtapxeL. Oa oag fondnosl dpwg va Bpeite To KaAUTEPO Yyl TN Sikr cag Stadpopr, To Sikd ooag funds

Ko TN SN 0o avoxr otnv abnvaikn ToAomwpla.

NMwg va a&loAoyeite OVOpXTO KOt KATAAOYOUG

Ol nAektpovikol katdAoyor eival koA oagetnpia. Ekel Bo Seite ovopato, meEPOXEG Kal KATNyopieg
emxepioswv. Otav epeavidovtal apadeiypata 6mwg KING SUN oto KoAwvakt, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS otnv louAtavou 1 Sun Lounge otnv Eppov, amoKTATE UX TIPWTN EIKOVA YLA TO TIOU UTIAPXOULV ETIAOYEG.
To 8o oxvel yi manufacturers 1 €TXELPAOELG PE TIOPOUCIA O TIEPLOCOTEPEG TIEPLOXEG TNG ABRvVaG Kal TG

ATTIKNAG.

‘Opwg o katdhoyog Sev eival spmelpla teAaTn. Eivar xaptng. Kot kaveig Sev é@Tooe TOTE 08 KOAO HOUPLOUX
eMELdN 0 XAPTNG NTOV EVYEVIKOG. MeT& Tov evtomiopd, xpeldletal emiPefaiwon. Agite av n emixeipnon €xel
EVNUEPWHEVA OTOLXELD, KOAEOTE Yl TIHEG, PWTAOTE yla SIApKelx ouvedplwy, emIPEPALWOTE TNV TIEPLOXH KOL TN
SaBeopdtnTo. Ot TANPOPOPieC 0TO SLASIKTUO PEPLKEG (POPEC LEVOUV TIOW OTIO TNV TIPAYHATIKOTNTA, ELOIKA O€

UTINPECIEC OTIOV TA TIAKETA KAL OL TIPOTPOPEG AAAALOLV.

Av éva model avagépel lotopia TOAMwWVY €TWV 1 TIOAA& onueioe otnv ABnva, auto pmopei va deixvel eumelpia
KOL OPYQVWHEVN TIapousia. Aev avTIKABLOT& OUWE TNV TIPOCWTIKN oA Kpian. Eva puikpotepo studio pmopei va
00G eEuTNPETOEL eEAPETIKA. Eva peyohitepo Siktuo pmopel va oag foAevel Adyw TomoBeoiwv. H emhoyn Sev

glval Slaywviopog peyéboug, sival Bua epappoyng otnv KabnuepvotnTa oag.

H TR dev gival mévta To mpwto @iAtpo

Elvar Aoyikd va kottdrte TIg TIHEG. Edika oTtav ol avalnTtnoelg yia coAdplouvp Tipég ABriva Bydlouv opKeTEQ
SlapopeTikég evdeitelg kat mapadetypoata. Mop' OAa autd, av EeKvoeTe PoVo amd To ONVOTEPO, PUTOPEL VA

XAOETE AAAQ ONOAVTLKG KPLTHPLOL

H efumnpétnon, n kaBapdtnta TNg TMANPOPOPNONG N TPOSPRACN, O TUTIOG UNXOAVAMUOTOC KOl N €UKOAIX
pavteBou €xouv Bapog. MNa kamoov mou Ba kavel pia emiokeyn, n Sla@opd PeEPKWY gupw Owg eival
MIKPOTEPN OO TNV Avean. Mo KAmolov TIou BEAeL ouXVOTEPEG OUVESPIEG, N T AVA AETITO KOl TO TIOKETA
OTTOKTOUV PEYOAUTEPN onpacia. To (810 LloXVeL Kal Yl TNV TEPLoXN. Av pévete NALEASA, éva KEVTPO OTO KEVTIPO
™G ABrvag pmopel va pnv ival TPAKTIKO, 000 wpaix KL av akoUyeTal. Av SOUAEVETE 0TO JUVTAYWQ, N Eppov i

T0 KoAwvakt pumopei va eivat BoAkoTepa Ao LA ETIAOYH KOVTA OTO OTIITL

YTapxeL Kot To YuXOAOYIKO KOPUATL AV €vag XWPOG 0aG KAVEL va VIwBeTe &BOA Ao TNV TIPWTN ETUKOWWVIQ,
n XounAn T dev owdel mavta TNV eumelpia. To solarium elvar ovvtopn vmnpeoio, oAA& TTOPOPEVEL
TIPOCWTILKH. OEAETE VA VIWOETE OTL 0OG AVTIHETWTII{OVV E TIPOTOXN KAl OXL OOV ETIOUEVO SLOBETIUO SEKAAETITO

OTO TIPOY PO,

Mote €XEL VONUA TO TEXVNTO HOUPLOHA TNV TIOAN

To TexvNTO povplopa otnv ABrRva €xel ouvNBWC ETTOXLKEG KOPLUPWOELS. [Py To KOXAOKAIPL, TPV aTO YAUOUC,
BapTioelg, SLOKOTIEC, PWTOYPAPITELG I EKENAWOELG, auEaveTal TO evOlaEépov. KAToLoL TO XPNOLOTIOLOUY YL
VO OTTOKTAOOUV TILO OHOLOHOP®PN EKOVA TIPWV Byouv otnv TapoAia. AAAOL TO TPOTLHOUV emeldny Sev €xouv
XPOVo yla fAto. K&motol amAwg Toug apéoel To amoTtéAeopa. Asv xpetaletal va ammoloynBeite yu' autd, ekTdG av

LOXUPLOTELTE OTL «€TOL EUTIVNOO», VW XBEG NOOOTOV OTO XPWHA TNG QPETOC. Ekel iowg uapEouv papTupE.



To xpnowo sival va €xete PeALOTIKEG Tipoodokie. To solarium povplopa gV elval Paylkd @ATPO TOL
METOUOPPWVEL TNV EUPAVION Ot pia eTiokePn pe TPOTO TavTa TpoPAEPLHo. Ot ouvedpieg €xouv Slapkela, oL
TIHEG OUVOEOVTOL PE AETTTA KOL TIOKETQ, KOl KOOs XWPog €xeL TOV SIKO TOU TPOTO AslToupylag. Av €xeTe
OUYKEKPLUEVO XPOVIKO OTOXO, OTIWG o ekSAAWON O AlyEG NUEPEC, ETIKOWVWVNOTE yKaipwg e To studio kot
PWTNOTE TL ETIAOYEG LTIAPXOLV. AV TTATE TEAEUTALX OTLYHN, OL eTAOYEC oo ieplopiovtal. To iSlo oupfaivel pe
KOMMWTAPLO, VUXLO, KABOPLOTHAPLO KOl YEVIKA e OTIONTIOTE BUPOUOOTE OTAV TILA XTUTIAEL TO KOWTIAVAKL TOU

TIOVLKOV.

H cwoti ava{itnon o€ tpia At

Av BéAeTe VO TO KAVETE ypnyopa oAAG& OxL Tipoxelpa, n Swadikaoia pmopel va eival amAn. Mpwta, oplote
mieploxn. ‘Oxt «ABAvo» yevikd, oAA& «KOVTA 0Tn SOUAELG», «KOVTIA OTO OTITL, «KEVTPO», «VOTLO», «POpPELo,
«OUTIKO». MeTd, Seite SVO N Tpelg emAoyeg kot OxL Sekaemtd. H uttepPoAikn emhoyr KOupAdel KoL OTO TEAOG

KAElveETE OTIOL OTTAVTACEL TIPWTO, OTIWG TIapayyeAia Tiitoag os Ppadia Teivag.

3TN OUVEXELD, ETIIKOWWVAOTE. PwtAoTe yla solarium Tipég, SIApKELEG, TTIAKETA, TUTIO UNXOAVHLATOG KOL PAVTEROU.
Av oL amavTAoElg elval oagelg, €xete AON Eexwploel Tov xwpo amod to Xdog. Av oL, ouvexiote. H ABriva éxel

OPKETEC ETILAOYEC YLO VOl NV TIAVTPEVTEITE TNV TIPWTN A0OPr amA&vTnon.

TéNog, utoAoyioTe TNV TPAYUATIKN €VKOAi. Moon wpa Ba kAvete va TdTe; MMopeite v TO €VTAEETE OF
ouvnOiopévn Stadpopn; Zag PoAeVeL n teploxn av XPelaoTel va Eavamdte; Av To TeXVNTO Hovplopa ABRva yivel
Mikpn ekoTpateia KaBs popd, HaAAov Sev Ba to tnpnoste. Kat av Sev To TNPACETE, OKOUN KOL TO KOAUTEPO

TIOKETO MEVEL WPALo OTA XOPTLA.

Muax o €€umtvn patid tplv KAELIoETE

To koAO solarium Sev eival amapaitnTa TO TiLo aKPLBO, TO TILO KEVTPLKO 1 AUTO HE TO TILO NALOKOAUEVO AOYOTUTIO.
Elvau ekelvo mou taupltalel otov okomd oo, e&nyel kKabapd TL Tpoo@Epel Kat oog egumnpetel Xwplig TepLTTA
ToAamwpla. Xtnv ABrva UTIAPXOUV ETILAOYEG O TIOAAEG TIEPLOXEG, ATIO KEVTPLKA onpela 0Twg KoAwvaky, Eppov,
lovAtavoy kat Néog KOoPog péxpL TIPOAOTIO KOL YELTOVIEG TNG ATTIKAG. YTIdpxouv autdvopa studios, kévtpa
TIov owvduAlouvv VTnpeaieg opopPLd, brands pe eploodTepa onpeia Kat spa Tov TepAapBdvouy solarium ota

TIOKETO TOUC.

Av PAaxVETE TOAXPLOUML KOVTA KOV, XPNOLUOTIONOTE TNV EYYUTNTA WG apXn. Av YAXVETE TOAAPLOVK TLUEG,
OULYKPIVETE TTAVTA SLAPKEL, TIOKETO KO TIPAYHUATIKO KOOTOG HeTakivnong. Av waxvete studio solarium yla o
otaBepn xprion, dwate Papog otn SiabeoipudTnTa KOt 0TN coPn emikolvwvia. Kat av amAwg BéAete Alyo Xpwpa
TPV EPPOAVIOTEITE KATIOU PE VYOG «HOALG YUPLOA OTtO TPUUEPO», (PPOVTIOTE TOUAGXLOTOV N ETIAOYN COG VO €XEL
YIVEL Je TteplooOTEPN oKEYN att’ éon B&Aate oTo Y.

H ABnva mpoopépel apkeTEG AVOELG Yl solarium pavplopa. To SvokoAo Sev eival va PBpeite pia. To SUokoAo

elvat va Bpeite autr ou dev Bt 0O KAVEL VO LETAVIWOETE TIPLV KAV VAWOUV Ol AGUTIEC,



