Piercing i munnen och tanderna

Piercingar i tungan eller lappen kan se snygga ut, men de kan ocksd skada tander och tandkott. Det ar bra att

kanna till riskerna och hur du minskar dem.

Risker for tanderna

Smycket kan sld mot tanderna nar du pratar och ater. Det kan ge sprickor, flisor och skadade lagningar. Manga

biter ocksa omedvetet pa smycket.

Risker for tandkottet

En lapp- eller tungpiercing kan skava mot tandkottet sa att det drar sig tillbaka. Da blottas tandhalsarna, vilket

kan ge ilningar.

Infektioner

Munnen har mycket bakterier, och ett nytt hal kan bli infekterat. Hall omradet rent och félj raden du fick nar du

gjorde piercingen. Kraftig svullnad, feber eller smérta ar skal att soka vard.
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Sa minskar du riskerna

e Valj ett smycke av ett material och en storlek som rekommenderas.
® Undvik att leka med smycket mot tanderna.
* Ta ut smycket vid idrott.

e Hall smycket och omradet rent.

Beratta for tandlakaren

Vid undersokningen kan tandldkaren se om smycket har orsakat skador pa tander eller tandkott. Beratta om du

har en piercing, och ta ut den om det behdvs vid rontgen.

Innan du gor en piercing

Om du funderar pa en piercing i munnen kan det vara bra att férst tanka pa riskerna och valja en serids utdvare
som féljer hygienregler. Frdga om material och storlek pa smycket och hur skotseln ska ga till efterat. Beratta for
din tandlakare vid nasta besok att du har en piercing, sa kan hen titta extra pa tanderna och tandkottet narmast
smycket. Om du far bokatandlakartid problem, som sprickor
https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/ i ténderna eller

tandkott som drar sig tillbaka, kan det vara vart att 6vervaga ett mindre smycke eller att ta bort piercingen.

Det viktigaste ar att du ar medveten om riskerna och reagerar tidigt om nagot férandras.


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=bokatandlakartid
https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/

Sammanfattning

En piercing i munnen kan skada tédnder och tandkétt. Var uppmarksam pa sprickor och tandkoétt som drar sig

tillbaka, och lat tandldkaren titta vid nasta besok.

bokatandlakartid.se hjalper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Har hittar du rd&d om bokning, undersdkningar

och munhalsa.



