
Ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου: Η επένδυση
που αποδίδει σε κάθε εποχή
Όταν μιλάμε για ανακαίνιση ή νέα κατασκευή, η επιλογή κουφωμάτων είναι από εκείνες τις
αποφάσεις που καθορίζουν την άνεση και το λειτουργικό κόστος για δεκαετίες. Τα
τελευταία χρόνια, ο όρος «ενεργειακό κούφωμα» έχει γίνει σχεδόν αυτονόητος σε κάθε
συζήτηση, αλλά η πράξη δείχνει ότι η αγορά δεν είναι πάντα ξεκάθαρη. Μπαίνοντας σε ένα
κατάστημα, βλέπεις προφίλ, θερμομονωτικές ταινίες, τζάμια με επιστρώσεις και ακούς
λέξεις όπως συντελεστής Uw, διπλός θάλαμος, τρίπλο υαλοπίνακας. Τι από όλα έχει ουσία
και τι είναι περιττή πολυτέλεια;

Η απάντηση δεν είναι μονοσήμαντη, γιατί κάθε σπίτι έχει τις δικές του απαιτήσεις. Αυτό
που ισχύει πάντως για όλους είναι ότι τα κουφώματα αλουμινίου ενεργειακά αποτελούν
σήμερα την πιο ισορροπημένη λύση ανάμεσα σε κόστος, αντοχή και πραγματική
εξοικονόμηση. Δεν είναι τυχαίο ότι οι περισσότεροι τεχνίτες και μηχανικοί τα προτείνουν
ως πρώτη επιλογή, ακόμα και σε διατηρητέα ή παραδοσιακά κτίρια. κουφώματα αλουμινίου
ενεργειακά

Τι κάνει ένα κούφωμα αλουμινίου πραγματικά ενεργειακό
Δεν αρκεί μια απλή κατασκευή από αλουμίνιο για να χαρακτηριστεί ενεργειακή. Το μυστικό
βρίσκεται στη θερμομονωτική τοποθέτηση του προφίλ. Στα συμβατικά κουφώματα, το
αλουμίνιο λειτουργεί ως γέφυρα που μεταφέρει αμέσως το κρύο ή τη ζέστη από το
εξωτερικό στο εσωτερικό. Αντίθετα, τα σύγχρονα ενεργειακά προφίλ διαθέτουν ένα
θερμομονωτικό ένθεμα, συνήθως από πολυαμίδιο ή ειδικό πλαστικό, που σπάει αυτή τη
γέφυρα. Το αποτέλεσμα είναι ότι το πλαίσιο δεν παγώνει τον χειμώνα ούτε καίει το
καλοκαίρι.

Εξίσου σημαντική είναι η ποιότητα των στεγανοποιήσεων. Δύο ή τρεις περιμετρικές
λάστιχες, κατά προτίμηση συγκολλημένες στις γωνίες, εξασφαλίζουν ότι δεν εισχωρεί
αέρας ούτε υγρασία. Σε αυτό το σημείο, η εμπειρία μου λέει ότι πολλά φθηνά κουφώματα
χάνουν τη μάχη: τα λάστιχα ξεκολλάνε ή σκληραίνουν μετά από δύο χρόνια. Μια καλή
ενεργειακή κατασκευή δεν τσιγκουνεύεται στα παρελκόμενα.

Πώς να διαλέξετε τον σωστό υαλοπίνακα
Το τζάμι είναι το μισό κούφωμα, και η επιλογή του καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την τελική
απόδοση. Ένας τρίπλο υαλοπίνακας με επιστρώσεις low-e και γέμισμα αργού μπορεί να
δώσει εξαιρετική μόνωση, αλλά δεν είναι πάντα αναγκαίος. Σε ένα σπίτι με νότιο
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προσανατολισμό και μεγάλα ανοίγματα, μπορεί να αποδειχθεί υπερβολή για το κόστος του.
Αντίθετα, σε βόρειο ή ορεινό σπίτι, η διαφορά είναι εμφανής από τον πρώτο μήνα.

Εδώ αξίζει να σημειώσω ότι τα κουφώματα αλουμινίου ενεργειακά δεν είναι μόνο θέμα
υαλοπίνακα. Ακόμα και με τον καλύτερο τρίπλο υαλοπίνακα, αν το προφίλ δεν είναι σωστά
σχεδιασμένο και η τοποθέτηση γίνει πρόχειρα, η συνολική απόδοση πέφτει κατακόρυφα. Ο
συντελεστής Uw που διαφημίζεται στο εργοστάσιο συχνά απέχει από την πραγματικότητα,
αν ο τεχνίτης δεν σφραγίσει σωστά τον αρμό με το κέλυφος. Γι' αυτό, η εγκατάσταση είναι
εξίσου κρίσιμη με το ίδιο το προϊόν.

Πρακτικές συμβουλές για την επιλογή και την τοποθέτηση
Ζητήστε πιστοποιητικό δοκιμής για τον συντελεστή θερμοπερατότητας (Uw) από
τον προμηθευτή. Ένας αξιόπιστος κατασκευαστής το δίνει χωρίς δεύτερη
κουβέντα.

Προτιμήστε συρόμενα ή ανοιγόμενα; Τα ανοιγόμενα έχουν καλύτερη στεγανότητα,
αλλά τα συρόμενα είναι πρακτικά σε μικρούς χώρους. Στα συρόμενα, η ενεργειακή
απόδοση είναι χαμηλότερη, οπότε αν ο προϋπολογισμός το επιτρέπει, επιλέξτε
ανοιγόμενα ή τουλάχιστον αναδιπλούμενα.

Μην παραλείψετε την τοποθέτηση θερμομονωτικής ταινίας στον αρμό μεταξύ
κουφώματος και τοίχου. Ακόμα και το καλύτερο προφίλ χάνει αν ο αέρας μπαίνει
από τα πλάγια.

Ελέγξτε την εγγύηση: τουλάχιστον 5 χρόνια για το προφίλ και 2 χρόνια για τα
λάστιχα και τους μηχανισμούς.

Η σχέση κόστους-οφέλους στην πράξη
Πολλούς πελάτες τους απασχολεί το αρχικό κόστος, και είναι λογικό. Ένα καλό ενεργειακό
κούφωμα αλουμινίου κοστίζει περίπου 30-50% περισσότερο από ένα συμβατικό. Ωστόσο, η
εξοικονόμηση στη θέρμανση και την ψύξη ξεπερνά το 25% σε ένα μέσο σπίτι, ενώ σε
παλαιότερες κατασκευές η διαφορά είναι ακόμα μεγαλύτερη. Αν συνυπολογίσετε ότι ένα
ποιοτικό κούφωμα διαρκεί 30 χρόνια χωρίς συντήρηση, η απόσβεση έρχεται σε 4-6 χρόνια.
Μετά, είναι καθαρό κέρδος.

Επιπλέον, η άνεση δεν μετριέται μόνο σε ευρώ. Τα ενεργειακά κουφώματα μειώνουν
δραστικά τα ρεύματα αέρα, εξαφανίζουν τη συμπύκνωση υγρασίας στα τζάμια (εκείνη την
ενοχλητική υγρασία που μαζεύεται τα πρωινά) και κάνουν το σπίτι πιο ήσυχο. Η ηχομόνωση
είναι ένα ανεκτίμητο μπόνους, ειδικά αν μένετε σε κεντρικό δρόμο ή κοντά σε σχολείο.

Τεχνολογίες που αξίζει να γνωρίζετε



Τα τελευταία χρόνια, η βιομηχανία έχει κάνει άλματα. Υπάρχουν προφίλ με ενσωματωμένες
περσίδες στο εσωτερικό του υαλοπίνακα, που προσφέρουν σκίαση χωρίς να χρειάζονται
εξωτερικά ρολά. Επίσης, οι μηχανισμοί micro-ventilation επιτρέπουν το άνοιγμα του φύλλου
σε μια μικρή σχισμή για αερισμό, χωρίς να διακυβεύεται η ασφάλεια ή η μόνωση. Αυτές οι
λεπτομέρειες κάνουν τα κουφώματα αλουμινίου ενεργειακά όχι απλώς μια τεχνική
επιλογή, αλλά ένα εργαλείο για καλύτερη ποιότητα ζωής.

Τι να αποφύγετε
Μην πέσετε στην παγίδα της φτηνής λύσης. Ένα κούφωμα με χαμηλή τιμή σχεδόν πάντα
σημαίνει φθηνά λάστιχα, λεπτό προφίλ και κακή μόνωση. Επίσης, αποφύγετε τις
υπερβολικές υποσχέσεις: κανένα κούφωμα δεν μπορεί να κάνει ένα σπίτι παθητικό από
μόνο του. Η συνολική ενεργειακή απόδοση εξαρτάται από τη μόνωση τοίχων, οροφής,
δαπέδου και τον αερισμό. Τα κουφώματα είναι ένα κρίσιμο κομμάτι του παζλ, αλλά όχι το
μοναδικό.

Αν έχετε απορίες, μιλήστε με έναν μηχανικό ή έναν έμπειρο τοποθετητή πριν
παραγγείλετε. Πολλές φορές, μια επίσκεψη στο χώρο αποκαλύπτει ιδιαιτερότητες που δεν
φαίνονται στα χαρτιά — για παράδειγμα, την ύπαρξη υγρασίας στον τοίχο ή την ανάγκη για
ειδική στερέωση. Η γνώση του τεχνίτη κάνει τη διαφορά.

Κλείνοντας, να θυμάστε ότι η επένδυση σε ενεργειακά κουφώματα δεν είναι μόδα. Είναι μια
απόφαση που αποδίδει καθημερινά, σε ζεστασιά, ησυχία και λογαριασμούς. Επιλέξτε με
προσοχή, και το σπίτι σας θα σας το ανταποδώσει.


