
Собака дышит как будто ей жарко

Когда собака дышит часто и тяжело, владелец часто не понимает, что делать. В одних случаях это
нормальная реакция на высокую температуру, активность или стресс, а в других — признак проблемы со
здоровьем. Нужно как можно раньше понять причину, чтобы не упустить время.

Ниже разберём, из-за чего возникает такое дыхание, какие симптомы требуют срочного вмешательства и
как помочь до осмотра врачом. Мы не будем ставить диагноз заочно, но подскажем, на что обратить
внимание и как действовать.

В каких случаях частое дыхание — вариант нормы
У собак потоотделение развито слабо, поэтому для охлаждения они чаще дышат. Физиологическое
учащённое дыхание возникает после прогулки, бега или игр, в жаркую погоду, при волнении или стрессе.
Обычно дыхание успокаивается в течение 10–30 минут после отдыха и питья.

Отдельно стоит учитывать породу. Собаки с короткой мордой — например, мопсы, французские бульдоги,
пекинесы — чаще дышат тяжело из-за особенностей анатомии. Также у щенков и возрастных питомцев
дыхание может быть вызов врача-ветеринара чаще без серьёзной патологии. Но если дыхание не
нормализуется в покое, стоит обратиться к врачу.

После активной прогулки или игры

В жаркую погоду или в душном помещении

При волнении, поездке или визите к врачу

У собак с короткой мордой из-за анатомии

У молодых собак во время роста

После еды или питья большими порциями

Тревожные симптомы, требующие вызова ветеринара
Когда дыхание частое и тяжёлое в покое, ночью или без нагрузки, это повод для беспокойства. Особо
тревожно, если слизистые оболочки синеют или бледнеют, собака не может лежать, отказывается от воды,
температура поднимается выше 39,5 °C. В таких случаях не стоит ждать — нужен осмотр ветеринара.

Также настораживают синюшный оттенок языка, хрипы, свист или бульканье, кашель с примесью крови,
обморок, судороги, резкая слабость и полный отказ от корма дольше суток. Если собака тяжело дышит и
не может успокоиться, это может быть признаком отёка лёгких, сердечной недостаточности, теплового
удара или отравления. Самолечение здесь недопустимо.

Запомните: если дыхание не нормализуется после отдыха и охлаждения, это повод для срочного
обращения к ветеринару.

Возможные причины: от жары до заболеваний
Причины учащённого дыхания можно разделить на внешние и внутренние. Средовые — высокая
температура, плохая вентиляция, активность, волнение, сдавливающая амуниция. Внутренние — боль,
лихорадка, болезни сердца, лёгких, отравление, анемия, эндокринные нарушения.

https://shounen.ru/ekonomika/4921-osnovnye-priznaki-trebujuschie-srochnogo-vmeshatelstva-veterinara.html


ФакторЧто можно заметитьЖара или духотаДыхание частое, собака ищет прохладное место, пьёт
большеНагрузка или возбуждениеДыхание восстанавливается после отдыха, аппетит сохранёнБолевой
синдромПитомец постанывает, избегает прикосновений, дрожитБолезни сердцаКашель, синеватый
оттенок слизистых, быстрая усталостьПульмонологическая патологияХрипы, свист, кашель, выделения из
носаОтравлениеОбильное слюноотделение, рвота, судороги, резкая слабостьЛихорадкаГорячий нос,
вялость, отказ от едыАнемияБледные слизистые, слабость, быстрая утомляемость

Поставить точный диагноз под силу только врачу после осмотра, аускультации, УЗИ, ЭКГ и анализов. Не
пытайтесь угадать болезнь по симптомам — это может привести к неверному лечению.

Первая помощь при тяжёлом дыхании
Если собака дышит как будто ей жарко, в первую очередь откройте окно или включите вентилятор,
переведите собаку в тень, ослабьте или снимите амуницию. Предложите прохладную воду, но не
заставляйте пить. Не оставляйте питомца одного.

1. Постарайтесь успокоить питомца, говорите спокойно и двигайтесь плавно

2. Обеспечьте доступ к прохладе и свежему воздуху

3. Если умеете, измерьте температуру тела

4. Не давайте человеческие лекарства без назначения ветеринара

5. Свяжитесь с ветеринаром и подробно опишите состояние

6. Соберите анамнез: что произошло, когда, чем питался питомец

При судорогах, обмороке или синюшности слизистых, срочно вызывайте ветеринарную помощь. Не поите
и не кормите питомца в таком состоянии — это опасно. До приезда врача будьте рядом и следите за
дыханием.

Как предотвратить проблемы с дыханием
Чтобы снизить риск перегрева и дыхательных нарушений, выгуливайте собаку в прохладное время, не
давайте больших нагрузок в жару, носите с собой воду. Следите за весом — ожирение увеличивает
нагрузку на сердце и лёгкие. Проводите плановые осмотры у ветеринара для раннего выявления
заболеваний.

Ведите дневник наблюдений: сколько раз в минуту собака дышит в покое, при каких обстоятельствах
возникает одышка, сопутствующие симптомы. Это поможет врачу быстрее поставить диагноз. Если собака
дышит как будто ей жарко без видимой причины, не откладывайте визит к специалисту.

Заключение
Частое дыхание у собаки может быть как нормой, так и симптомом опасного состояния. Важно оценить
ситуацию: нормализуется ли оно после отдыха, есть ли другие тревожные признаки. Если есть сомнения
надёжнее вызвать ветеринара.

Вовремя оказанная помощь нередко спасает жизнь собаке. Не занимайтесь самолечением и доверьте
здоровье питомца специалисту.

Часто задаваемые вопросы



Почему собака дышит как будто ей жарко в прохладном помещении

Такое дыхание может указывать на боль, стресс, повышенную температуру или проблемы с сердцем и
лёгкими. Если это происходит часто и без нагрузки, следует показать собаку ветеринару.

Когда учащённое дыхание — это норма

После физической нагрузки, в жаркую погоду, при стрессе или у собак с короткой мордой. Если дыхание
восстанавливается после отдыха и нет других симптомов, как правило, это не опасно.

Когда нужно срочно вызывать ветеринара

Синюшные или бледные слизистые, судороги, потеря сознания, отказ от воды, температура выше 39,5 °C,
хрипы, кашель с кровью. При этих симптомах медлить нельзя.

Как помочь собаке до приезда врача

Обеспечьте прохладу и свежий воздух, снимите ошейник, предложите воду, успокойте питомца. Не
давайте никаких препаратов без рекомендации ветеринара. Свяжитесь с ветеринаром и подробно
опишите состояние.

Стоит ли давать активированный уголь при отравлении

Нет, самолечение недопустимо. Активированный уголь может быть опасен или бесполезен в зависимости
от ситуации. Решение должен принимать ветеринар после осмотра.

Как понять, что у собаки тепловой удар

При тепловом ударе температура выше 40 °C, собака вялая, слизистые ярко-красные или синеватые,
возможны судороги, рвота, обморок. Это неотложное состояние, нужно срочно охлаждать питомца и
вызывать ветеринара.


